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Editeridl

Prof.? Teresinha Catarino

No nosso universo escolar,
constatamos que ha jovens que, para
além das atividades letivas, tém
outras atividades desportivas ou
artisticas que o0s ocupam
intensamente. Porém, enquanto que
alguns sabem conciliar estas
atividades com os seus deveres
académicos, sendo os primeiros a
cumprir com os prazos de entrega
de trabalhos e ndo falhando na
realizag&o dos trabalhos do dia a dia,
outros focama sua atengao quase
exclusivamente nestas atividades
que lhes dao prazer, semdedicarem
grandes energias e empenho a arte
de aprender. Todos sabemos que a
escola e a aprendizagem exigem
sacrificio, autodominio, capacidade
de cooperagdao com todos, sem
excegdes, cumprimento de regras
de convivéncia. Mas, para alémde
instruir e ministrar conhecimentos,
a escola prepara para a vida, abre
horizontes, cria rotinas de
cumprimento de regras, de horarios,
fomenta o espirito critico e de
iniciativa que devem tornar o
individuo apto a ser cidadao ativo e
participativo na vida da Polis.

Assim sendo, ndo podemos
deixar que o PRAZER, o fazersoé o
que apetece, se sobreponha ao
DEVER. Ha que incutir regras nos
NosSsOS jovens e exigir que elas
sejam cumpridas. E esta atitude
deve virde casa e sercontinuada na
escola. Os primeiros educadores
s80 0s pais e 0s professores sdo
meros cooperantes nesta misséo.
Ainda ha poucos dias, umjovem que
apresenta maus resultados
escolares e revela dificuldade de
cumprimento de regras, confessava
(pareceu-me que comalgum pesar)
que o pai nunca o repreendia e que
amae, de tanto lhe ralhar, ele ja nem
ouvia o que ela dizia (sera que
deveria falar menos e tomar medidas
mais enérgicas e eficazes?).

De facto, é necessario que os
pais assumam desde cedo uma
atitude educativa de exigéncia para
com os filhos e que estes saibam
claramente que sao os adultos que
definem as regras, sendo também
importante que os filhos
compreendam a importancia que
estas tém e até possam participar
na sua definicdo. Na opinido de
Adriana Campos, mestre em
psicologia escolar”, é preciso educar
no respeito e afeto, transmitir

valores, falar e ouvir as criangas,
ensina-las a aceitaras frustracoes,
exercer a autoridade sem medo e
impor limites desde que nascem.
Quando os pais ndo mandam,
mandam os filhos e tornam-se
verdadeiros ditadores!”

Nas nossas salas de aula,
vemos com frequéncia alguns alunos
que, sobretudo aos primeiros tempos
da manh&, cabeceiam e chegam
mesmo a adormecer; outros ha que
témmuita dificuldade em manter-se
atentos, mostrando-se muito
irrequietos e conversadores. E
quantas vezes, ao interrogarmos os
jovens sobre os seus habitos de
sono, constatamos que as horas
dedicadas ao sono sdo claramente
insuficientes, dado que, a noite, se
prolonga o tempo dedicado a
televisdo, aos videojogos, a
navegacao na net. Atelevisdo e o
computador no quarto agravam a
situagdo, ja que se torna dificil para
os pais controlar a sua utilizagao. E
crucial que os pais definamcom os
filhos uma rotina e hora de deitar
adequada para que os jovens
possam estar despertos e recetivos
a aprendizagem.

Felizmente, a Associagao de
Pais do Agrupamento esta atenta a
estas e outras tematicas que
preocupam a comunidade educativa
e temvindo a desenvolver atividades
que procuram ajudar os pais e
professores nesta dificilmissao, tal
como noticiamos neste nimero do
jornal. Convidamo-vos a estarem
atentos a divulgacado destas
atividades no terceiro periodo, para,
assim, poderem também participar
nelas.

Este segundo periodo, bem
regado pela chuva copiosa que caiu
e calibrado pela pausa de Camaval,
foi recheado de atividades,
nomeadamente visitas de estudo,
desporto escolar, olimpiadas,
semana da leitura, comemoracgdes
diversas, entre outras, de que vos
damos conta neste segundo numero
deste ano. Quisemos também
partilhar com todos os leitores as
histérias de alguém que é uma
referéncia da nossa escola e que,
para alémde saber envolver-nos na
nossa histéria coletiva, tem um
percurso de vida interessante: o
professor Anténio Manuel Silva (Té
Manel dos Vales). Entao, boas
leituras e FelizPascoa.

BAILE DE GALA

Diana Rodrigues, Maria Alexandre e Maria Miguel, 12°B

Foi com orgulho e emogao que no
dia 23 de fevereiro se realizou o Baile
de Gala dos alunos do 12° ano 2012/
2013, na tenda do Hotel das Amoras.
Os dias que antecederam o baile

estavam chuvosos, tristes e
medonhos, porém, no dia do baile,
fomos brindados com sol, ainda que
com muito frio, o que indicava que tinha
tudo para correr bem!

Assim, pelas 20h, os finalistas,
respetivas familias e convidados
comecgaram a chegar para a grande
noite. As organzas, as sedas, 0s
smokings, as purpurinas e o glamour
tomavam conta da noite, como
sugeriam as palavras intimistas de
abertura do professor de Portugués! Um
por um, todos os pares, convocados
pela voz sonora da professora Ana
Isidoro e recebidos com as quadras
perspicazes do professor Gil, pisaram
a grande passadeira vermelha. Os pais,
babados, e os amigos, orgulhosos,
assistiam e aplaudiam com grande
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satisfagao.

Este baile, para além de servir
para angariar dinheiro para a viagemde
finalistas, foi também uma forma de
nos fazer viver uma experiéncia Unica,
sendo que para a maioria foi a primeira
vezque dangadmos a valsa em publico!

Depois do desfile seguiu-se o
jantar (creme de cenoura, lombo
recheado com alperce e batatas e as
diversas sobremesas confecionadas
pelos pais dos finalistas). A noite
prolongou-se com bomambiente, boa
musica e boa disposicao, com muita
danga e fotografias para mais tarde
recordar.

Queremos deixar aqui, de uma
forma sincera, o agradecimento aos
NOSSOS pais, aos Nossos professores
€ aos nossos amigos, por nos terem
acompanhado nesta etapa da nossa
vida. Podemos dizer, sem exageros,
que foi um dos melhores dias do nosso
secundario. Tal s6 foi possiveldevido a
vossa presenga! Obrigado!
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(? RI Mo. DO AMOR:
|QUE A VERA E TAMBEM ARTISTA
| RESPLENDENTEIEM SEU FULGOR!

O DIOGO GUARDIAO

DAS NEVES E A MANSINHA
FARAO SEMPRE UM FIGURAO
NAPASSERELLE OUNA ESQUINA.

PASSAR DISCOS, NOITES Loucprs
E NAVEGARA BOLINA...

SERA FACIL PARA O LUCAS
ABRIR:SE COMA CAROLINA!

FACAMOS AQUITRES TENDAS!...

BLACKTIE -RED HEART

QUE BEM TREINADOS ESTAO! ' UMFECHOBEM ABERTO!
SEELES ORA BISAM, ,
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BAtividades...

Técnico de Apoio a Gestao Desportiva

Prof. David Facucho

O Curso Profissional de Técnico

de Apoio a Gestdo Desportiva
desenvolve-se pela primeira vez na
Escola Basica e Secundaria Pedro da
Fonseca, no ano letivo de 2012/2013.
Os alunos estéo a ser preparados para
serem profissionais, que colaborar&o na
gestdo e manutengcdo de instalagdes
e de equipamentos desportivos e que
participaréao na concegao,
desenvolvimento e avaliagao de
programas, atividades e eventos
desportivos em diversos contextos
organizacionais. Comeste intuito, os
alunos serdo chamados a:

- Organizar e planear atividades e
eventos desportivos, tendo emconta a
estratégia e a politica comercial da
organizagédo, o publico-alvo e o
mercado;

- Organizar e desenvolver atividades
e eventos desportivos, utilizando os
equipamentos, os espagos e as
instalagdes adequadas, de acordo com
a estratégia e a politica comercial da
organizagao e as necessidades e as
motivagdes dos clientes;

- Organizar e coordenar a
manutencdo dos equipamentos, dos
espacos e das instalagbes desportivas;

- Atender a reclamacgdes e sugestdes
dos clientes, identificando as suas
necessidades e expectativas;

- Elaborar relatérios e outros

documentos de controlo, relativos a sua
atividade.

Especificamente na disciplina de
PRATICAS DEATIVIDADES FiSICAS
E DESPORTIVAS (PAFD), serédo
oferecidos aos alunos umconjunto de
modalidades desportivas, que lhe
permitam, para além de saberem

praticar, terem também acesso a
conhecimentos de planificagéo,
organizagao e supervisao de atividades.
As modalidades que irdo ser abordadas
serao de diversos dmbitos: desportos
coletivos, desportos individuais,
desportos de luta, desportos aquaticos,
desportos de ar livre, desportos de

pavilhdo, etc.

No decorrer deste ano serao
abordadas as seguintes modalidades:
Voleibol, Basquetebol, Natacao,
Orientacgao e Judo.

E de salientar que o Agrupamento
de Escolas de Proenga-a-Nova permite
todas as condigdes logisticas para a
pratica das modalidades em causa,
favorecendo assim a aprendizagem
efetiva de todos os conceitos basicos
das disciplinas.

E também produtivo verificar a
motivagdo e o interesse demonstrado
pelos alunos na disciplina em particular
e pelo curso em geral, permitindo aos
professores uma transmissao de
conhecimentos total, criando-se
também uma relagdo de proximidade
e também de mutuo respeito entre os
mesmos e os alunos, concorrendo
assim para o sucesso do processo
ensino-aprendizagemdos discentes.

Cada vez mais se verifica que o
Desporto e a Area Desportiva dizem
“presente”, quando chamados a intervir
e interagir no seio escolar do
Agrupamento de Escolas de Proenca-
a-Nova, sendo uma das areas mais
ativas dentro da comunidade escolar,
como dizem os proprios alunos do
Curso Profissional de Técnico de Apoio
a Gestéo Desportiva (TAGD): “TAGD
Rock's!I!”

O “DIAD” em Proenca-a-Nova

O grupo de Histéria

No 20 de Fevereiro do presente ano
letivo teve lugar no auditério Municipal
de Proenga-a-Nova o Coléquio “O
Desembarque na Normandia - O Dia
D, no contexto da Il Guerra Mundial”.
Promovida pelo grupo disciplinar de
Histéria, a acao teve como
destinatarios os alunos do 9° ano de
escolaridade e foi dinamizada pelo

Engenheiro JoaquimRodrigues. Apesar
da sua area de formacg&o académica,
engenharia civil, 0 nosso convidado
desenvolveu ao longo de varios anos
um gosto muito especial por esta
tematica, o que o levou a efetuar muitas
pesquisas e varias visitas a Normandia,
local emblematico associado a 22
Guerra Mundial.

Emjeito de balango, consideramos
que o coloquio foi muito proveitoso para
alunos e professores, pois tiveram
oportunidade de aprofundar contetidos
da disciplina de Histdria.

Gostariamos de agradecer
publicamente ao Engenheiro Joaquim
Rodrigues a disponibilidade e o gosto
comque aceitou dar-nos um pouco do
seutempo e da sua “imensa” sabedoria.
Sao atitudes civicas deste género que
engrandecem o ser humano e
contribuem para a sua formagao. Afinal,
santos da casa fazem milagres!




CONCURSO

“CARTOONIZA A
TUA ESCOLA”

Alunos do 8°C

No &mbito da disciplina
de Portugués, os alunos do
8° C langaramumdesafio a
todos os alunos da escola
Pedro da Fonseca:
“cartoonizar” a escola.
Constituiram-se trés grupos
de trabalho. Um
encarregado de idealizar o
cartazde divulgagao, outro
de elaborar o regulamento
e o outro de angariar
patrocinios para os prémios.

O concurso,
amplamente divulgado,
decorreu durante todo o
primeiro periodo. Os
trabalhos foram apreciados
e classificados por um juri
constituido pelos
professores Francisco
Cabral, Paulo Santiago e Gil
Dias. As alunas vencedoras
sdo: Maria Eduarda
Marcal Pires Dias do 7° A
(1° prémio); Mariana
Oliveira do 7°A (2°
prémio) e Margarida

Silva Lopes do 8° C (3° prémio) e receberao
um conjunto de material escolar, uma mala para
computador e 5 CD’s, e uma pen,
respetivamente. A Infor24, Infordigital e
Ecomarché, que gentiimente patrocinaram o
concurso, 0s nossos agradecimentos.

The tradition keeps on...

TEA PARTY

Novea Gerdagéo S5

on the
6th February

Professores de Inglés

- 4 i

As usual the previous hours were
very busy for the English teachers but
at half past four, the table was laid and
everything was ready in the teacher’s
room for this year’s expected English
tea.

The teachers and the school staff
came one by one and tasted all the
delicious British delicacies. Ones were
fond of the scones, others were just
waiting for the traditional cheese cake,
but the most important guest, the most
desired one, the one introduced in

England by our Portuguese Queen
Catarina de Bragangawas yetto come.
Inthat winter afternoon, the hot pouring
tea warmed up the hearts of the invitees
who once more stopped by.

Lots of laughs and chats were
heard and our special reporters couldn’t
wait to take pictures of this delightful
event. Unfortunately, duty called and
everybody had to go back to work
already thinking of next year’s tea

party.

Egg Hunting

Prof. Jorge Ventura

Nos dias 13 e 14 de margo, a
semelhanga de anos anteriores, 0s
alunos do 2° ciclo participaram na
atividade de Caga aos Ovos — Egg
Hunting - tradicdo muito popular nos
paises anglofonos.

Os professores de Inglés
esconderam 0os ovos numa area do
recinto da escola e os alunos correndo
e saltando, atropelaram-se, em busca
do maior ovo ou coelho de chocolate.

No final, todos se deliciaram a
saborear o seu ovo de chocolate, sem,
contudo, deixar de desconfiar do
arbusto onde talvez ainda pudesse vir
a encontrar algum.

T
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BAtividades...

“Oro, para quien demuestre valentia

Na cultura espanhola, as prendas
de Natal s&o recebidas na noite de reis,
de cinco para seis de janeiro. As
criangas espanholas sonhamcom este
dia 0 anointeiro e depois de assistir a
“Cabalgata de reyes” na tarde do dia
cinco de janeiro rumam as suas casas,
jantam em familia e, antes de dormir,
deixamos seus sapatos nas varandas,
esperando que 0s reis magos sejam
generosos e deixem ai as tao
esperadas prendas. Os reis magos
pensamemtudo! E ndo deixam apenas
prendas aos meninos bem
comportados... aos que se portaram
menos bem deixam “carbdn dulce de
reyes”...

Na nossa escola ndo quisemos
deixar de comemorar o dia de reis!

Os alunos de espanhol elaboraram
auténticas preciosidades nos mais
diversos materiais: coroas de reis, que
estiveram expostas na salaA14 durante
o dia9 de janeiro. Estas coroas foram
avaliadas por um magnifico juri
constituido pelos docentes, Francisco
Cabral, Paulo Santiago, Teresa Ventura,
Maria da Luz Alves e Gil Dias, que
elegeram as trés melhores coroas,
cujos produtores foramagraciados com
trés prémios simbdlicos. Assim, em
primeiro lugar ficou a coroa do aluno
Jodo Garcia do 9°A, emsegundo lugar
a coroa do aluno Ricardo Valente do
7°C e emterceiro lugar ficou a coroa
da aluna Catarina Dias do 9°C. Foi
muito dificil escolher as melhores, pois

JOAO GARCIA-1

LOS REYES

... incienso, para premiar la humildad... mirra, para quien tenga buen corazén...”

havia trabalhos muito originais!
Obrigado a todos pela colaboragao!

E ndo se poderia esquecer o rei
deste dia, aquele que emforma de anel
adocga a boca e os olhos de quemo vé
e degusta... O bolo-rei! Confecionado
na sala do Projeto BioAromas, pelas
maos dos alunos, professores e

RICARDO VALENTE -2° LUGAR

funcionaria, o bolo colorido com
compotas, frutos secos e frutas
cristalizadas foi cozer a Panificadora
Bernardo, a qual agradecemos toda a
colaboragao. Ai, quatro alunas do clube
de espanhol também deram o seu
contributo, adornando os bolos comos
retoques finais.

Na hora do lanche, o dia frio de
janeiro ficou mais quente... na sala de
professores, pessoal docente e ndo
docente pbde degustar os deliciosos
bolos, acompanhados por infusdes e
chocolate quente, sem esquecer os
tipicos churros.

Estava de comer e chorar por mais!
iExquisitisimo! (como dizem os
espanhodis...) iEl afio que viene
repetimos! jQué aproveche!

l =mCATARINADIAS - 3° LUGAR
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ACOES DE FORMACAO
EM AMBIENTE INFORMAL

A Associacao de Pais e CLDS-Agir promovem tertulias em Proenca-a-Nova e Sobreira Formosa

Debater temas de interesse para
0s pais e incentivar a partilha de
experiéncias € o objetivo das agdes de
formacao e tertulias que tém vindo a
ser promovidas pela Associagao de
Pais e Encarregados de Educacéo e
pelo programa CLDS-Agir, no ambito
do projeto Escola de Pais. A 8 de
fevereiro realizou-se a primeira destas
acdes coma Sobreira Formosa como
palco, como tema “Pais construtores
de autoestima”.

A psicéloga Ana Bela Lopes
apontou algumas chaves importantes
para a autoestima nas varias etapas
de crescimento, como os resultados
escolares e aimagemque as criangas
constroem de si proprias. Ajudar a
detetar sinais que indiciam problemas
de autoestima e exemplificar pequenos
gestos que pais e educadores podem
ter para a reforcar foram tépicos

-
®»
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abordados na sesséo, realizada no contou coma colaboragéo do Instituto
edificio de Fortes e Baterias e que de Sao Tiago. Participaram mais de 40

pais, professores e educadores de
infancia.

“Horérios, castigos e gestdo do
dinheiro”foi o tema que se seguiu, a 1
de margo, em mais uma tertulia
realizada na cafetaria municipal. Com
exemplos de atitudes a adotar em
diferentes idades, a psicéloga Sandra
Martins abordou alguns temas mais
controversos e que geraram debate
entre o publico, como a questaode ser
ou nao legitima uma palmada dada em
momentos de descontrolo das
criangas.

A par da formacdo, o plano da
Escola de Pais contempla momentos
de convivio e partilha entre pais e filhos,
estando prevista para abrila segunda
edicao do peddy paper intergeracional
— com equipas obrigatoriamente
formadas por, pelo menos, duas
geragdes diferentes.

PROJETO DE EDUCAGCAO SEXUAL

Assuntos velhos - Tematicas novas

No dia 13 de margo do presente
ano letivo, no ambito do projeto de
educacao sexual, teve lugar no
auditério Municipal de Proenga-a-Nova
a Palestra “Prevencao dos maus tratos
e das aproximacdes abusivas”.
Organizada pelos diretores de turma do
ensino secundario, a agao teve como
destinatarios todos os alunos deste
nivel de ensino.

Pelo segundo ano consecutivo
convidamos a Dr.2 Sénia Aradjo, da
Associacdo de Planeamento Familiar
do Centro, para dinamizar a referida

Diretores de turma do Secundario

atividade. Foram abordados, de forma
muito esclarecedora, alguns aspetos
relacionadas com a problematica do
abuso de menores e elucidadas
algumas questdes colocadas pelos
alunos.

Consideramos esta sessdo de
esclarecimento muito benéfica para
consolidagéo dos objetivos do projeto
por terem sido desmistificados alguns
aspetos relacionados como abuso de
menores e tomarmos consciéncia de
que este problema faz parte do nosso
quotidiano.
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Noticics da Bibliotecs...
PERSONAGENS QUINHENTISTAS

Emparceria coma Turma do 8.°B
e coma sua professora de Historia, a
Biblioteca disponibilizou o seu espago
para a apresentagdo da exposicao
Personagens

“Galeria de

Quinhentistas”, onde foram
relembradas figuras como Damido de
Gais, Pedro Nunes, André de Gouveia,
Thomas More, Leonardo da Vinci,
Boticcelli e muitos outros.

SEMANA DA LEITURA

A Semana da Leitura constitui um
momento alto no conjunto das
atividades desenvolvidas pela BE, ndo
s6 pela quantidade de parcerias
envolvidas, mas principalmente pelo
interesse e relevancia pedagogica que
as iniciativas despertam em toda a
comunidade escolar.

Decorreuna semana de 11 a15de
margo, tendo “O MAR” como ideia e
tema aglutinador, com o objetivo de
incentivar e promover a leitura através
de multiplas atividades
nomeadamente, o concurso “Eu

Um workshop “Coisas do Mar”,
orientado pela Dra. Maria da LuzAlves;
uma oficina de “Escrita Criativa”,
orientada pelo Prof./Poeta Antonio
Soares, num proficuo trabalho de
producdo escrita entre alunos do
secundario, 2° ciclo e professores e a
confecdo de uma “Ementa do Mar:
Peixes Dourados na Rede” (adaptagao
da receita queirosiana “Tainhana Rede”

e inspirada por Neptuno).

Escrevo! Ler o Mar”, coma participagéo
de alunos do 1.°e 2.°ciclos; “Leituras
na sala de aula” para os alunos do 1.°
ciclo, com a participagao de pais e
encarregados de educacgao; uma “Feira
do Livro de Autor”, com obras de
Francisco Moita Flores; a produgéo de
Marcadores de Leitura com "Nomes
com Mar..." e "Ou vai a bemou vai a
Mar"; o “Coral de Leitura”, coma turma
6° B, que apresentou a “Nau Catrineta
que tem muito que contar”, com
sessdes na Biblioteca Pedro da
Fonseca e no bar da escola.

SEMANA DA LEITURA

Em parceria logistica com a
Biblioteca Municipal e com a
colaboracao de outras entidades como
o Jardim Botanico de Coimbra, a
Fabrica de Ciéncia Viva de Aveiro, o
Museu da Agua de Coimbra ea EMEPC
(Estrutura de Missao para a Extensao
da Plataforma Continental) foram
também organizadas atividades que
muito interessaram alunos e

OPIONOSSO |
DE CADADIA 4

professores.

Aconvite das Bibliotecas Escolares
do Agrupamento, o pintor Augusto de
Matos também se associou as
atividades integradas na Semana da
Leitura e expds uma colecado de
quadros subordinados ao tema “O Pao
Nosso de Cada Dia”, no atrio do
auditério municipal.




Noticics da Bibliotecd...
O PEIXE QUE PERDEU A CABECA

O Prof. Doutor Paulo Trincao,
diretor do Jardim Botanico de Coimbra
e da Fabrica de Ciéncia Viva de Aveiro,
veio contar aos meninos do 1.° ciclo, a
mirabolante e encantadora histéria de
John Oliveira da Silva Bacalhau, “O

peixe que perdeu a cabecga”, e que a
todos encantou. Uma histéria de sua
autoria, comilustragdes belissimas de
Cristina Sampaio. Foi no dia 11 de
margo, perante umauditério municipal
completamente cheio.

SANTA CLARA DAS AGUAS

ADra. Amanda Guapo, do Museu
da Agua de Coimbra, veio falar da
importancia da agua na vida das
pessoas € na necessidade de
preservagao da sua qualidade, através
do ciclo urbano da agua. A partir do livro
de José Jorge Letria, contou a lenda
de “Santa Clara das Aguas”, associada
ao mosteiro de Santa Clara-a-Velha e
ao rio Mondego, em Coimbra. Foi no
dia 11 de margo, pelas 15h, e constituiu
uma oportunidade para se executarem

algumas experiéncias cientificas sobre
o tratamento, limpeza e transporte de
aguas emmeio urbano.
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O MAR NO PINHAL

No dia 12 de Margo, no auditério
municipal, a Dra. Monica Albuquerque,
investigadora da Estrutura de Misséo
para a Extensdo da Plataforma
Continental - EMEPC), veio falar do
tema “Biologia Marinha, Oceanografia
e Campanhas de Mar no contexto da
Biodiversidade”.

Apresentou os trabalhos de
investigacao que aquele organismo tem
vindo a desenvolver no ambito da
fundamentagéo da proposta portuguesa
para alargamento da nossa Plataforma
Continental e salientou a importancia

econdmica e estratégica que o mar
assumira no futuro de Portugal. Um
futuro de biodiversidade, no amplo
territério azul que constitui a maior
parte de Portugal.

150 ANOS DE AMOR DE PERDIGAO,
DE CAMILO CASTELO BRANCO

Aproveitando o dia de S. Valentim,
a Biblioteca Escolar Pedro da Fonseca,
em parceria com as disciplinas de
Portugués e Educacéo Tecnoldgica e
como Projeto BioAromas, levoua efeito
acomemoracgao dos 150 anos da obra
camiliana Amor de Perdigdo (ocorrida
oficialmente em finais de 2012), a
tragica histéria de amor da ficgéo
nacional, mediante o reconto e/ou
criacdo de "histérias de amar de
familiares, amigos e outras", pelos
alunos dos 5° e 6° anos de
escolaridade, incorporadas que foram
dentro de garrafinhas decoradas pelos
mesmos alunos e “langadas” no “mar”
da Biblioteca, junto do veleiro Amorde
Perdicéo.

No dia 14 de fevereiro, todos os
alunos das turmas envolvidas leramem
voz alta a histéria contida na garrafa
que, ao acaso, retiraram do “mar” da
Biblioteca.

Entre textos mais comuns,
surgiram histérias de amor de outros

" . —
T

—

tempos, em que a proximidade entre
ambos 0s sexos era menos usual.
Findos os periodos de leitura partilhada,
cada aluno viu-se agraciado com as
personagens principais da novela Amor
de Perdicao, emforma de bolachinhas
fragrantes, concebidas pela Biblioteca
Escolar e confecionadas pela equipa
do Projeto BioAromas. Fizeram a sua
aparicao em pacotinhos individuais os
Simbezinhos (de alecrim, em
homenagem a Simao Botelho), as
Teresinhas (de alfazema, em
homemagem a Teresa de Albuquerque)
e as MARianinhas (de caléndula, em
homenagem a Mariana da Cruz), com
arespetiva informacgao basica literaria
sobre estas personagens sobejamente
conhecidas do universo camiliano.

A atividade foi muito participada e
entusiasmante, tanto durante a sua
preparacao como durante as sessdes
de leitura emvoz alta, ao longo do dia.
Uma maratona de leitura, sob a
roupagemdo Amor.
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DO CARNAVAL A PASCOA

TRADIGOES POPULARES

Melhor seria vivé-las que lé-las, mas leia-as quem ndo as pdde viver!

“CHOCALHARES”

Na verdade, algumas destas
tradicbes populares ja ndo se usamnas
nossas aldeias e poucos sao os que
ainda se lembramde ouvir falar delas,
agora que quase todos os idosos que
as viveramestao encerrados emlares

e aquelas circunscritas comeles. De
qualquer modo, como recordar € viver,
vamos ver se despertamos emocdes
nuns e alguma curiosidade, pelo
menos, Noutros, 0s mais novos.

FESTA DOS COMPADRES E COMADRES

Apendltima quinta-feira de Entrudo
denominava-se dos compadres. Estes,
representados pelos rapazes, reuniam-
se embailarico (nas aldeias maiores),
com a assisténcia duma grande
boneca - a comadre. Nas aldeias mais
pequenas tudo se resumia a uma boa
comezaina de chouricas assadas,
“bemregadas comvinho” e o boneco,
um palhago desproporcionado e

E uma tradicdo que se realiza-se
na noite da ultima quinta-feira antes do
Carnaval e que substituia, noutros
casos, o palhaco. Insere-se dentro das
tradigdes iniciaticas da adolescéncia
e das praticas de denuncia e criticas
proprias do entrudo. Os rapazes
escrevem quadras destinadas as
raparigas que depois gritam para toda
a povoacgdo, munidos de um funil
amplificador, revelando os defeitos e
virtudes de cada uma. A “partilha” do
burro é feita comimitagc&o do zurrar do
animal e através da récita das quadras:
A menina Isabela/Que gosta de

enfeitado comum falo condizente, em
que se escondia o testamento jocoso
das mocgas solteiras, que era
introduzido, pela calada da noite, na
aldeia vizinha. Dava-se o inverso na
ultima quinta-feira, a festa das
comadres, onde se engendrava a
resposta adequada através de uma
palhaca, “ a pascoa”, que, depois,
tentariamintroduzir na aldeia litigante.

mexericos/Fica co rabo do burro/P’ra
enxotar os mosquitos (e assim por
diante, conforme a inspiragdo de cada
um e o “calhar” do dito).

A SERRAGAO DAS VELHAS

A meio da Quaresma, era usual,
até ha muito pouco tempo, serrar-se a
mulher mais idosa da aldeia. Subia-se
ao mais alto lugar da aldeia, com um
funil e comegava o relambério do ato
testamenteiro, passando-se, entdo, a
serrar/partilhar a velha propriamente
dita. Desde as meias a cama,

passando pela saia, a cacgoila, o
penico, etc., tudo era “legado” as
moc¢as da aldeia que estavam com
casamento marcado ou em vias de
marcagcao, como se procedia com a
partilha do burro. Para aquela que todos
sabem/Que tanto coca a barriga/Vai o
penico da velha/Para aliviar a “buxiga”!

“DEVOCOES”

A ENCOMENDAGAO DAS ALMAS

gt

Grupo de Corgas

Podem ter-se perdido certas
tradicdes chocalheiras do Carnaval,
podem até as renuncias quaresmais
comecar a passar despercebidas as
sensibilidades mais “verdes” do nosso
meio rural, mas conservam-se ainda
certos ritos populares de religiosidade
simples, enquanto esta geragao de
mais “madura” puder. E o caso da
encomendagao das almas, que
continua a fazer-se em algumas das
aldeias do concelho, como sera o caso
dos Cunqueiros, Atalaias, Corgas e
Galisteu.

Ao nosso jornal, talvez ndo caiba
um estudo histérico aprofundado do
tema, mas cumprir a sua missao
pedagdgica passa também por ajudar
a perpetuar a memoria dessas

manifestagdes. Assim, referiremos
apenas que a encomendacgao das
almas nao difere muito de lugar para
lugar, consistindo numa reza
proclamada dos pontos altos das
aldeias por grupos de mulheres,
durante varias noites da Quaresma, que
servem de referéncia para o
recolhimento e oragdao dos que nas
suas casas as ouvem: quatro ou cinco
pai-nossos, pelas almas do purgatério,
ou por aquelas, dos vivos, que padecem
No corpo ou no espirito, sendo comum
lembrar os que andam sobre as dguas
do mar, talvez resquicios dos
descobrimentos, ou, mais tarde, da
emigracdo. Termina-se a melopeia com
um credo e uma salve rainha.

Grupo do Galisteu

Visite a nossa pagina na internet em:

www.aeproencaanova.pt

email: jornalnovageracao@gmail.com

secretariapfonseca@gmail.com

cspnova@mail.telepac.pt




PASCOA: FESTA DA VIDA NOVA

Para o cristao, a ressurreigao de
Cristo € o milagre do inicio de uma vida
nova a partir, precisamente, da morte.
Mas esta nova existéncia ndo é o
retorno a vida fisica de antes, como
aconteceu nas ressurreicdes relatadas
nos evangelhos. Jesus ressuscitou para
nao morrer nunca mais. Asua vida de
ressuscitado ndao continua a vida
natural anterior, mas outra totalmente

nova e transformada, como
demonstram as suas aparigoes
pascais.

Para os apdstolos, o ressuscitado
é Jesus de Nazaré, a mesma pessoa
que conheceram antes, em perfeita

continuidade pessoal e fisica. Mas o
seu corpo, embora sendo 0 mesmo,
esta inefavelmente transformado. Jesus
ressuscitado tinha um novo modo de
existéncia, uma nova vida, para a qual
eles ndo tinham, nem nés temos,
palavras, em nenhum vocabulario.
Trata-se de uma realidade que nos
escapa e transcende as categorias
humanas, fisicas, bioldgicas. Entra no
nivel de Deus.

Somos filhos adotivos de Deus,
comduas dimensdes: uma no presente
— a adocao filial — outra futura — a
ressurrei¢ao final.

Prof. Daniel Catarino

JESUS CRISTO E A VIDA

“Eu sou a Ressurreicao e a Vida”
— afirmou Jesus a Marta, irma de
Lazaro. “O que cré em Mim, ainda que
esteja morto, vivera; todo o que cré em
Mim, ndo morrera jamais”. (Jo. 11,25s).
Isto significa que Ele é aquele que
possui 0 bem mais precioso que se
pode desejar: a Vida, a vida que nao
morre.

Jesus comestas palavras ndo nega
que exista a morte fisica, apenas nao
sera o fimde tudo mas uma passagem,
isto &, uma pascoa. Celebrar a Pascoa

nao se pode resumir a participar numa
ou noutra procissao, nem mesmo
numa vigilia ou missa pascal, muito
menos a umas quantas améndoas
coloridas. Celebrar a Pascoa, sim, é
sentir que a vida implica e nos implica.
Nao se trata apenas de uma evocagao
histérica; trata-se de celebrar a nossa
vida regenerada pelo maior gesto de
amor do nosso Deus: a entrega total,
o dara vida por amor até ao fim, numa
cruz.

A grande festa crista é a Pascoa
da Ressurreicao. APascoa crista é o
dia em que atuou o Senhor, é a festa
da fé e da vida imortal, € o comeco da
libertacdo da humanidade, é a vitéria
definitiva sobre a morte, é a grande
festa da vida para todo o que cré
em Cristo ressuscitado.

Os cristaos fazem parte desta nova
Pascoa, agora levando ao leme da
Barca de Pedro o recém-eleito
Francisco, o primeiro papa ndo europeu
desde o séc. VI, neste terceiro milénio
da cristandade.

Prof. Daniel Catarino

- "

X2 COLHEITA
NA ESCOLABASICA E SECUNDARIA PEDRO DA FONSECA

Para que conste, num total de 42 inscritos/voluntarios
registaram-se 38 colheitas e 4 suspensos.
A todos os voluntarios o nosso Bem-Haja.

=

DE SANGUE

A organizagéo
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PARLAMENTO dos
JOVENS e CONCURSO
EUROSCOLA

Prof. Paulo Santiago e Prof.? Paula Dias

Jrl c'n\lﬂhn -”

O tema deste ano do programa
Parlamento dos Jovens (Os jovens e o
emprego: que futuro?) convidava ao
debate e adiscusséo de ideias. Apds
uma concorrida sesséo escolar, com
4 listas candidatas, os jovens da nossa

escola escolheram para nos
representar, na sessao distrital, que se
realizou em Castelo Branco, nodia 19
de fevereiro, os “deputados” Jodo
Batista, Catarina Mendonga e Ricardo
Martins. Tambéma Presidente da Mesa
na Sessdo Escolar, Beatriz Belo
Duarte, foi candidata a Presidéncia da
Mesa da Sessao Distrital e foi
escolhida, em votacado por outros
candidatos, como Secretaria, e
representou a nossa escola na Sessao
Distrital, com profissionalismo e
capacidade de lideranca.

Vestidos a rigor, como manda a
“praxe”, entramos confiantes no
Auditério do Instituto Portugués da
Juventude e do Desporto em Castelo-
Branco, para defendermos o nosso
projecto, perante uma sala cheia de
“jovens deputados de outras escolas”,
professores, deputados da Assembleia
da Republica e presidentes de Camara.
Era muita responsabilidade, mas
saimo-nos muito bem! Afinal ndo é
dificil defender pontos de vista, quando
acreditamos neles e achamos que séo
0s mais corretos. O nosso projeto de
recomendacédo, aprovado na sessao
escolar do dia 10 de janeiro, continha
as seguintes medidas:

12: Apostar na qualificagcdo dos
jovens através da educagao,
nomeadamente tornar o ensino
(profissional e ndo profissional) mais
pratico, com experiéncia de trabalho

r _-_-__-_-—\——__
Oportunidade e teabu._

em empresas, quer no secundario,
quer no ensino superior;

22 Aumentar o grau de exigéncia
nos cursos profissionais, para preparar
os jovens para o mercado de trabalho.

32 Apostar no setor primario,
tornando-o atrativo para os jovens,
considerando ser este o ponto de
partida da nossa recuperagao
econdémica.

Embora nao tivéssemos ganho, o
nosso projeto foi um dos mais votados,
com 17 votos, superado apenas pelos
projetos de recomendacdo do
Agrupamento de Escolas do Fundao e
Escola Nuno Alvares de Castelo
Branco.

No final do dia, foia vezdos alunos
Ricardo Martins e Rodrigo Ventura
apresentarem o projeto EUROSCOLA.
Perante um juri composto por trés
professores universitarios, estes dois
alunos estiveram a altura do cargo para
que foram escolhidos. Sem hesitarem,
e com muita convicgdo no que estavam
a dizer, conseguiram impor siléncio na
sala, para que todos os pudessem
ouvir. O Ricardo, encarnando a
personagem de um habitante de Africa,
e 0 Rodrigo, a de umhabitante europeu,
mostrarama todos que a solugao para
a diminuicdo do emprego jovem passa
pelo didlogo e intercambio entre os
varios paises de continentes diferentes.
No final da apresentagao de todos os
projetos, 0 nosso nao saiu vitorioso,
mas o desempenho destes dois jovens
foi brilhante.

Serve de consolagdo a velha
maxima de que o mais importante nao
€ ganhar, mas participar. Para o ano
ha mais!
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Santes dd casa fazem milagres cd dentre...

Professor Antonio Manuel Silva

Um riso gaiato nos olhos cor de céu, a
palavra sabia e esclarecedora, o espirito
critico e observador, 6culos na ponta do
nariz ou no alto da testa (a dar um ar de

intelectualidade), a maquina fotografica em

riste...

Fomos “comprometer” o professor
Anténio Manuel, de Histéria, levando-o a
partilhar connosco uma parte significativa
da sua vida, que, pela sua longevidade e

relevancia interventiva, comega afazer parte
da historia da nossa escola. A provocagao
foilevada a sério e debatemo-nos com um
enorme dilema: como “cortar” matéria tao
ilustrativa do nosso passado coletivoa uma
entrevista “pesada” em termos jomalisticos?

Como se trata de um jornal escolar, que
tem também uma funcg¢ao de arquivo
histérico, venceu a relevancia documental

Nova Geragcao (NG) - As
pessoas consideram que o
professoré de Proenga-a-Nova, mas
sabemos que nao é bem assim.

Professor Anténio Manuel Silva
(AMS) — Nasci na aldeia de Vales
(Cardigos), em 1954, e desde entdo
sinto-me ligado a Proenga-a-Nova. Os
mais velhos lembram-se que os Vales
estiveram sempre muito ligados a
Proenca na construgdo do antigo
hospital de Proenga e do entdo
chamado colégio diocesano. Mais, era
eu ainda bebé e a minha mée trazia-
me as consultas de apoio aos recém-
nascidos que o Dr. Acursio Castanheira
havia criado emProenca e alargava as
populagdes de concelhos vizinhos que
ndo tinhamesse servico. Colocavam
os filhos em cestos e, a cabeca, os
traziam a pé pela Horta D 'Ama,
atravessando a ribeira de Meséao Frio
em diregao aos Labrunhais, com
destino a Proenca. Mais tarde, fizo
antigo 2.° ano do curso complementar
em Proencga (agora equivalente ao 12.°
ano) e, depois de fazer a Licenciatura,
regressei como professor em 1976. Isto
para dizer que talvez seja mais de
Proenga que de Magao. Mas continuo
a ser 0 “T6 Manel dos Vales” e gosto
que me chamem assim.

NG - Como é que saltou da
“primaria” para o “secundario” no
seu percurso académico, nao
estara a omitir, sabe-se la por que
razao oculta, o seu periodo do
seminario? Tera isso algo aver com
a sua condicdao de “solteirdao
impenitente”?

AMS - Ainda bem que “andei no
seminario”, uma 6tima escola de
formagcao humanistica, civica e
cientifica. Foi la que adquiri a base da
minha formagdo como Homem e
cidadéo.

a efemeridade jornalistica.

N&o encontro qualquer ligagao
entre a minha passagem pelo
seminario e a minha condigao de
“solteirdo impenitente”. Ainda ando a
procura da alma gémea que me faga
mudar de ideias. Aqueles que me
conhecem bem nao estranham e
costumam dizer que sigo as pisadas
do meu pai, que casou com 59 anos.
Dizemque sou parecido comele... Tive
varias namoradas, quase todas
mulheres maravilhosas, mas por uma
razao ou por outra, nunca aconteceu
“dar o né”. Mas néo desisti e estou
certo que, mais cedo que tarde, hei de
encontrar quemme convenga...

NG - Hoje é conhecido como
professor de Histéria, mas parece
que a Histéria nao foi o ramo de
conhecimento que escolheu
inicialmente...

AMS — Quando fizo exame do 2.°
CC, no Liceu Nacional de Castelo
Branco, em 1972, consegui uma nota
excelente no exame de OPAN
(Organizagéao Politica e Administrativa
da Nagao), tirei 19,6 valores o que
mereceu uma felicitacdo especial do
reitor do liceuao meu pai e uma alegria
enorme para a minha professora, a Dra.
Elisa, entdo responsavel pelo Cartério
Notarial de Proenga-a-Nova. Este facto
fezcom que alguns amigos do meu pai
0 convencessem, € a mim também,
que a minha “queda” era para Direito e
l& vou eu para a Universidade de Lisboa
frequentar a Faculdade de Direito. Fui
viver para uma residéncia universitaria
e tinha apoios sociais da universidade,
porque nunca sendo um aluno
brilhante, também nunca fui o que se
pode chamar um aluno mau... O meu
primeiro dia de aulas foi o dia 10 de
outubro de 1972, precisamente o do
meu 18.° aniversario. Estava tudo a
correr bem, quando, dois dias depois,
a PIDE matou um colega meu na
Faculdade de Economia. AAcademia,
que ja era umfoco de contestagéo ao
regime do Estado Novo, e a faculdade
de Direito em especial, entraram num

ciclo de agitagao politica e académica
muito intenso. Foi entao que participei
nas primeiras greves e manifestagbes
estudantis contra o regime e de
solidariedade para comalguns colegas
presos pela PIDE/DGS, entre eles o
Saldanha Sanches, recentemente
falecido, e a Maria José Morgado,
brilhante fiscalista, atualmente ligada
a investigagao criminal. (Lembro-me
perfeitamente, como se tivesse sido
ontem, de ter participado na
manifestagdo clandestina do 1.° de
Maio de 1973, no Rossio, em Lisboa.)
Foi também neste periodo que
colaborava na distribuicdo de
informagao clandestina na faculdade,
junto dos colegas e que me fui iniciando
no conhecimento das teorias
marxistas, lendo bibliografia
clandestina.

NG - Se era clandestina como
conseguiater acessoa ela?

AMS - Facil. Na época, a
Faculdade de Direito, e a residéncia
universitaria onde residia, eram muito

ey Al A

influenciadas pelas doutrinas marxistas
e as associagdes de estudantes eram
dirigidas por estudantes com simpatias
maoistas, ligados ao MRPP
(Movimento Reorganizativo do
Proletariado Portugués), que se
opunham ao regime, mas também aos
comunistas do PCP e a todas as
outras forcas de esquerda e extrema-
esquerda. Desta forma, comecei a ser
simpatizante das ideias maoistas e a
ter acesso a tudo o que era
clandestino. Chegueia comprar o “livro
vermelho” de Mao Tsé Tung, vindo
diretamente de Pequim, em 1971,
editado em portugués. Estavamos,
recordo, em1972. Ainda hoje conservo
essa obra e, sempre que vem a
propdsito, levo para as aulas para
mostrar aos alunos.

O problema foi que, com estas
atividades, comecei aficar referenciado
pela PIDE/DGS e um belo dia, numa
manifestacdo na F. Direito, fui
apanhado pelos “gorilas” e tive de

prestar declaragdes na sede da PIDE.
Nessa ocasido nao houve
consequéncias de maior para alémde
uma adverténcia para ter juizo. O
problema transferiu-se para a
Faculdade, onde, pouco tempo depois,
soube que estava convocado um
conselho disciplinar para expulsar
alguns alunos mal comportados, entres
0S quais eu me encontrava. Ai é que
tomei verdadeiramente consciéncia do
problema. Naquele tempo, ser expulso
de uma faculdade implicava ndo poder
continuar os estudos, pelo menos por
cinco anos, emnenhuma universidade
publica (e entdo ndo havia privadas) e,
caso fosse rapaz, ia para a tropa e era
mobilizado para a guerra colonial
geralmente colocado nos piores sitios,
onde havia mais probabilidade de ser
morto ou ferido. Agora, imaginem a
minha preocupac¢ao. Ainda por cima,
nos Vales, os meus pais a pensarem
que eu era umaluno dedicado...

O que valeu foi umprofessor nosso,
na altura assistente na Faculdade e

jita de Estudo

também opositor ao regime, que nos
aconselhou a maneira de sairmos
airosamente daquele imbraglio.
Anuldmos a matricula em Direito e
como a partir desse momento ja ndo
éramos alunos da Faculdade, o
Conselho Disciplinar ja ndo nos podia
expulsar.

Depois foi s6 pediradmissao para
entrar no curso de Histéria da
Faculdade de Letras, que era mesmo
em frente da de Direito e que ja
conhecia bem. Assim troquei o Direito
pela Histdria.

NG - E a Faculdade de Letras
era muito diferente da de Direito?

AMS- Era em quase todos os
aspetos. No campo politico, a
Associacdo dos Estudantes era
dominada pelos estudantes afetos ao
Partido Comunista Portugués, a UEC
(Unido dos Estudantes Comunistas)
que, na época erainimiga do MRPP. O
ambiente era mais informal e menos
conservador pois a proveniéncia social
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dos estudantes de Letras era mais
diversificada e as familias de origem
eram de estratos sociais mais baixos
que em Direito. Em Direito andava
quase tudo de fato e gravata e as alunas

“produziam-se” mais para ir as aulas.
Bom, havia uma grande vantagemem
Letras que consistia numa maioria
esmagadora de estudantes do sexo
feminino... Uma beleza. (A titulo de
exemplo, integrei uma turma em que
era eu o unico rapaz.) Por outro lado,
embora o sistema politico fosse o
mesmo, notava-se uma maior abertura
pedagdgica e relacional nos
professores. Afinal, ali, eram
intelectuais e em Direito, os mestres
severos da lei.

NG - Como decorreu o percurso
académico em Histéria?

AMS- Com naturalidade. Tive
6timos professores que recordo com
agrado. Encontrei la aquele que foi
talvez o melhor professor com quem
convivi, quer emtermos cientificos e
pedagogicos quer como pessoa. Refiro-
me ao Padre Manuel Antunes (S.J.) que
muito me ensinou da Histéria da Cultura
Classica. Era natural da Serta.

NG - E como aparece a dar
aulas em Proenga-a-Nova?

AMS- Em 1976 conclui 0 3.° ano
do curso de Histdria, que entaotinha 5
anos, e comobacharelato feito ja podia
daraulas com habilitagdo prépria. Como
a minha familia tinha algumas
dificuldades em me manter a estudar
em Lisboa e eu ja podia concorrer ao
ensino, pensei ter chegado a hora de
comecar atrabalhar e ir estudando para
concluir a licenciatura como aluno
voluntario. Em Proenga, as convulsdes
revolucionarios pos 25 de Abril haviam
transformado o entdo colégio
diocesano, onde eu havia estudado, em
escola publica (decreto assinado pelo
entdo ministro da educagéo, Major
Victor Alves) e eu, ja com o canudo de
bacharel na mao, concorri para
professor de Histéria na nova escola
oficial. Fui colocado emNovembro de
1976.

NG- Foi facil a integragao?

AMS- No Portugal de entéo, o
ambiente social andava muito politizado
e as posic¢des ideoldgicas viviam-se

com muita intensidade, mas em
Proenca parece-me que a situacao
estava ainda mais complicada em
virtude de os militares do COPCON,
alinhados com o Otelo Saraiva de

Carvalho e com esquerda mais radical,
teremocupado as instalagbes do antigo
externato diocesano e agravado um
conflito politico entre o Estado e a Igreja
catdlica que ja havia comegado coma
Radio Renascenga. Asituacao era de
tal modo complicada que Proenca ja
tinha sido objeto de noticiario na BBC
e na radio do Vaticano. S¢ para se ter
uma ideia do ambiente crispado que
se vivia entdo aqui, recordo que as
pessoas rotulavam de comunistas
todos os professores colocados pelo
Ministério da Educacéo. Ora eu, que
ainda por cima usava barba crescida,
fui logo rotulado de “Fidel’. Ndo era uma
alcunha muito favoravel porque aqui os
comunistas eram muito mal vistos...
Bom, a verdade é que quando cheguei
a escola tive que aceitar o ultimo
horario disponivel, aquele que nenhum
professor queria, o de professor de
Introducéo a Politica. Estdo a ver o
filme? Estao a imaginar os cuidados
que tive de ter para lecionar os
conteudos com algum pendor marxista
e revolucionario... Felizmente correu
tudo bem e nunca tive problemas de
maior, embora tivesse a sensagao de
que algumas pessoas na vila me
olhavamcom desconfianga. Mas nunca
ninguém me tratou mal nem me
chamou a atengdo para coisa alguma.
Fiquei “dono” da disciplina de I. Politica
durante uns anos e s6 depois comecei
alecionar Histéria.

NG —De 1976 até agora é quase
uma vida na escola de Proencga.
Certamente teve varias fases...

AMS- Claro. Dois ou trés anos
depois de estar aqui fui convidado para
integrar o Conselho Diretivo onde ocupei
varios cargos até chegar a Presidente.
Mas nao quero falar muito disso porque
as memdrias ndo sao muito agradaveis
no que se refere ao Ultimo mandato.
Pelo meio, estive ausente em Tomar,
na Escola Santa Maria do Qlival, onde
fui fazer a profissionalizagdo para me
vir efetivar e radicar aqui. No ano 2000
pensei ca para comigo: “Esta na hora

de ires laurear a pevide para outro
lado”. Ou saia de todo, ou
parcialmente. Decidi fazé-lo
parcialmente e inscrevi-me num
mestrado na Universidade de Lisboa,
na area de Histéria da Educacao.
Frequentei-o durante dois anos e para
fazer a investigagédo no tema que me
interessava concorri a bolseiro da
Fundacdo Oriente e recebi um
financiamento para ir a Timor fazer
investigacdo. Tamanha sorte tive que
estive porla aquando da independéncia
daquele pais, tendo vivido la imensas
situacdes de uma riqueza pessoal
extraordinaria e de grande significado
historico. Passei situacdes que,
quando as descrevo, muitas pessoas
olham desconfiadas para mim. O que
me vale é que trouxe de la dezenas de
fotos e publiquei alguns artigos de
histéria emrevistas timorenses. Tenho
provas do que digo. A propésito, em
Abril préximo vou ao Instituto Sdo Tiago
(Sobreira Formosa) conversar comos
alunos sobre a minha experiéncia em
Timor e organizar uma exposi¢cao de
livros, fotografias e documentos
diversos sobre aquele pais do Sol
Nascente.

NG- E a reforma?

AMS — Reforma? Reformar-me para
qué? O que eu gosto € disto. So6 saio
quando me mandarem embora, por
doenga ou por limite de idade. De livre
vontade ndo saio. Até nisso sou um
privilegiado emgostarde daraulas. S6
me custa é aturar o Ministério da
Educacgéo. E vai aqui umdesabafo: as
vezes gostava de ser ministro da
educacao s6 para o fechar. Cada vez
estou mais convencido que as escolas
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portugueses andaram, fotografar
vestigios, conversar com as
populacbes € escrever uns
apontamentos... Uma coisa para
demorar anos e consumir uns tostoes
valentes... Enquanto amadurego a
intencdo, vou ocupando os tempos
mais livres coma pesquisa de historia
local e a producéo de uns textos para
aimprensa local e regional.

NG - Com toda a experiéncia
jaadquirida, é capaz de fazer uma
comparagao entre o ensino de hoje
e o da sua infancia e juventude?

AMS - Antigamente o ensina
baseava-se na memorizacao do
conhecimento e a pedagogia no medo
ao professor; hoje, talvez se tenha
caido no oposto, no défice de esforgo
intelectual e no desrespeito pelos
mestres. O que precisamos é do meio-
termo. Os alunos precisam é de saber
pensar e agir em conformidade, mais
do que acumular conhecimentos, € a
autoridade do professor deve ser
baseada no respeito e nao no medo.
Os alunos de hoje sao feitos da mesma
massa que nds éramos, os adultos é
que parece que sao diferentes. Os
alunos ainda sdo o melhor que a Escola
teme é um crime de cidadania que nés,
adultos, ndo os saibamos preparar para
o futuro.

NG - Que mais nos quer dizer?

AMS - Ficou muito por dizer em
muitos campos. Sabia que ja tive uma
participacao politica ativa numa
autarquia? Sabia que tinha algum “jeito”
para o futebol e fui guarda-redes com
algummérito? Sabia que visiteia URSS
antes do comunismo implodir para
conhecer “in loco” as mudancas que

Equipa do colégio

ndo precisam nada do ministério da
educagao e que aquela gente que por
la manda ja ndo sabe muito bemo que
anda a fazer. Ja perdeu a nogédo da
realidade e anda a inventar demasiado.

NG - Que projetos tem para
além do ensino?

AMS — O meu grande sonho, ndo
direi ainda projeto, seria fazer o
percurso da Histéria de Portugal, desde
as origens (Asturias) até ao final das
viagens dos descobrimentos. Percorrer
todo esse espacgo por onde os

Gorbaschov estava aintroduzir? Sabia
que os meus hobbies preferidos sdo
cozinhar e fotografar? Sabia que tenho
uma biblioteca pessoal com cerca de
20.000livros? Sabia que acompanhei
os eventos do 25 de Abril, hora a hora,
e que, naquele dia, assisti a rendigao
de Marcelo Caetano no quartel do
Carmo, ao ataque a sede da PIDE/DGS
e posterior caga ao Pide? Cada um
destes assuntos dava para uma
conversa diferente e para um jornal
inteiro...
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Nos passados dias 15 e 16 de
fevereiro, as turmas de Linguas e
Humanidades, juntamente com alguns
alunos do curso de Ciéncias e
Tecnologias da Escola Pedro da
Fonseca de Proenga-a-Nova,
realizaram uma visita de estudo, no
ambito das disciplinas Educag¢ao Moral
e Religiosa, Historia Ae Geografia A.

No dia 15, além da viagem de
autocarro, até Santiago de Compostela,
fizemos, a pé, uma pequena parte do
Caminho Portugués.

Ja de noite, pudemos observar a
Catedral. De seguida dirigimo-nos ao
local onde iriamos pernoitar, sendo
relevante vincar a hospitalidade com
que nos fomos recebidos.

No dia seguinte, fizemos uma visita
intensa pela cidade em percursos a pe,
orientados por um guia turistico que
nos mostrou os espagos emblematicos
da cidade, a historia, a religido e os
costumes do povo galego. Destacamos
a Catedral, o mercado, a cidade
universitariae o Museu do Povo Galego.

Por volta das cinco da tarde

Andreia Martins e Mariana Reis, 11°C

que, com uma e outra paragem,
chegamos a casa.

concordamos que os Caminhos de
Santiago foram um pretexto para nos

“A SANTIAGO DE COMPOSTELA

encontrarmos a nés mesmos e nos
enriguecermos cultural e
religiosamente.

o
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C.C.V. DE CONSTANCIAE

AO CONVENTO DE CRISTO EM TOMAR

Filipa Duarte, 7°A

Dia 9 de Janeiro, o dia escolhido
para a visita de estudo do 7° ano,
amanheceu nublado e pouco simpatico
para noés. Mesmo assim, pelas oito
horas e trinta minutos comecamos a
reunir-nos no Terminal da Rodoviario,
partindo as oito e quarenta rumo ao
Centro de Ciéncia Viva de Constancia
e, mais tarde, ao Convento de Cristo
em Tomar.

Dividimo-nos entéo e entrouo 7°B
numautocarro e o 7°A e 7°C numoutro
autocarro, seguindo o nosso caminho.

Ao chegar a Constancia, tomamos
o lanche da manha e entramos no
Centro de Ciéncia Viva - Parque
Tematico de Astronomia - local que ja
tinhamos visitado noutros anos, mas
muito interessante.

Aqui, realizdmos e observamos
varias atividades. Ao entrarmos no
Planetario, uma atividade bastante
interessante, onde nos foram
explicadas variadissimas coisas acerca
da Esfera Celeste, pudemos observar
constelagdes e compreendé-las
melhor.

De seguida, dirigimo-nos para uma
sala semelhante a nossa sala de aula,
mas com muito mais objetos
interessantes, onde construimos
Relogios de Sol, foi-nos explicado como
os utilizar, e trouxemo-los para casa
para utilizar num dia mais soalheiro.

Por fim, dirigimo-nos para o Parque
Exterior, onde ha carrosséis e outros
aparelhos divertidos, que nos explicam
o0 movimento dos corpos celestes.

e

Saindo do Centro de Ciéncia Viva
de Constancia, dirigimo-nos para
Tomar e almogcamos no Terminal
Rodoviario de Tomar, ndo o melhor sitio,
mas o tempo a isso obrigou.

Subimos ao Convento de Cristo,
que estava em obras na entrada
principal, por isso entramos pelas
traseiras. Seis dos nossos colegas
tiveram a graca de encarnar
personagens que habitaramo Convento
de Cristo quando este foi construido, o
que foi muito engragado, pois parte da
visita foifeita poreles, fingindo ser reis
e rainhas daquela época.

No Convento de Cristo ha trés
pontos de interesse artistico e cultural
que se destacam: a Charola, a Janela
do Capitulo e o Claustrode D. Joao lll.

Neste sitio, encontramos na verdade
dois monumentos, o Convento de
Cristo e a Ordem dos Templarios.

Depois de uma bela e agradavel
visita pelo Convento de Cristo, que a
maioria achou ser o ponto mais
interessante da nossa visita de estudo,
tomamos o lanche da tarde,
atribuladamente devido a chuva, e
regressamos ao autocarro.

Aviagemde regresso foi feita com
grande agitacao e diversao, ja que a
visita soube a pouco, chegando ao fim
por volta das 17h30, altura em que
chegadmos a Proenga-a-Nova.

Com esta visita de estudo
adquirimos mais conhecimentos e
curiosidades, principalmente sobre as
disciplinas de Fisico-quimica, Historia,
Geografia e de Ciéncias Naturais.




Visitas de Estedo...

No dia 6 de margo, no ambito das
disciplinas de EMRC, Historia e
Geografia, os alunos do oitavo ano
fizeramuma visita de estudo a Lisboa,
cujo roteiro se intitulava “As trés
Lisboas: Lisboa Medieval, Lisboa
dos Descobrimentos e Lisboa
Pombalina”.

Saimos bemcedo de Proenca, por
volta das 7 horas da manha, entramos
no autocarro ainda meio ensonados,
mas rapidamente despertamos e fomos
animando a viagem com as nossas
conversas. Depois de uma pequena
paragem para repormos energias,
chegdmos a Lisboa, um pouco
atrasados devido as condigdes
atmosféricas que se faziam sentir,
deslocamo-nos para a Praga do
Comércio para visitarmos a “Lisboa
Pombalina” reconstruida pelo
Marqués de Pombal, apds o terramoto
de 1755. Ai passeamos pela rua

¢ AS TRES

LISBOAS

Alunos do 8°A

Augusta, uma das mais célebres da
cidade e pudemos observar as
caracteristicas funcionais da “Baixa”,
a estrutura das ruas e dos seus
edificios. De seguida, exploramos a
“Lisboa Medieval”, caracterizada
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pelas suas diferentes religides:
visitdmos a Mesquita de Lisboa, onde
fomos recebidos pelo Iman, que nos
elucidou sobre os cinco pilares da
religido islamica, presente na peninsula
Ibérica desde ainvasé&o dos arabes, na
Idade Média. Ja famintos, deslocamo-
nos para Belém, onde, nos belos
jardins, almogamos e convivemos uns
comos outros e comos professores.
Apds um almog¢o animado, voltamos
atras no tempo, a “Lisboa dos
Descobrimentos”, visitando o Museu
da Marinha e Mosteiro dos Jerénimos.

Terminamos a nossa viagem indo
comprar os famosos pastéis de Belém

para o lanche. Estavam deliciosos!
Finalmente, regressamos a casa
cominumeras recordagdes e memorias
da nossa visita as trés Lisboas. Foi um
dia longo, mas muito bem passado.

ENCONTRO DE E.M.R.C.

Marta Cardoso, 9°B

No dia 12 de margo, realizou-se o
terceiro encontro dos alunos de
Educagao Moral Religiosa Catdlica, na
Serta. Ali, reuniram-se mais de 200
alunos de EMRC vindos de varios sitios,
por exemplo, Abrantes, Portalegre,
Castelo Branco, Proenca-a-Nova,
Cemmache do Bonjardim, Serta, Sobreira
entre tantos outros locais.

Pelas 9:30h, saimos de Proenga e
chegamos a Serta e ainda antes de
sairmos do autocarro foi-nos dado um
papel comuma cor, do que mais tarde
irilamser 0s N0SSOS grupos.

Aguardamos, na Carvalha, a
chegada das outras escolas e
seguimos para workshops com os
respetivos grupos. Esses workshops
foram no castelo da Serta, na Escola
Secundaria, na Casa da Cultura e na
Casa do Escuteiro.

Pelas 12:00h, caminhdmos com
destino a Senhora dos Remédios, onde
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almogamos e passamos o resto da
tarde.

Durante a tarde, dangamos,
cantamos, vimos atuagdes de outras
escolas, conhecemos pessoas e, 0
mais importante, divertimo-nos.
Chegada a hora da partida,
regressamos a Proenca.

Da minha parte resta agradecer, em
nome de todos os alunos, o dia tao
agradavel que a disciplina EMRC nos
proporcionou, e desejar que para o ano
possamos repetireste dia.
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Cantinhe do Pre-Escoldr & do 1° €iclo

Centro Epucativo EB1-JI b PrRoengAa-A-Nova

Projeto REALCE

Mariana Sebastido, Fabiana Martins, Laura Lopes,
Filipe Alves, Inés Cardoso, turma P8

em Epntreviste...

COMANDANTE DOS
BOMBEIROS DE
PROENCA-A-NOVA

/{?’;l o L
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Jodo David Alves, 6°A

No dia 14 de fevereiro de 2013, a
turma P8, juntamente com uma turma
do 4° ano da Sertd, participou num
intercambio entre Portugal-Espanha

N6s partimos de Proenga-a-Nova
por volta das 8h da manha no autocarro
onde ja vinham os nossos colegas da
Sertd,com destino a localidade de
Valverde del Fresno.

Tinhamos a nossa espera toda a
comunidade escolar. Ouvimos uma
musica tocada emflautas. Depois de
sermos apresentados, dividimo-nos em
grupos, uns foram pintar desenhos com
tintas e outros foram fazerrecortes de
uma cobra.

Depois fomos ouvir os
representantes daquela localidade e
das escolas e vimos teatro,
representado pelos meninos

espanhois. Foi um pouco dificil

compreender o espanhol.

A seguir fomos comer piza e beber
sumo, pois ja estavamos com fome.
Quando acabamos, fomos dar um
passeio. Esse passeio levou-nos ao
ginasio onde fizemos jogos com
Foram todos

equipas mistas.
diferentes e divertidos!

Mais tarde, fomos ver um teatro
sobre piratas, na biblioteca da escola.
Por fim, fomos comer coisas
deliciosas que tinhamos trazido de

Ccasa.

E estava concluida a nossa visita
a Espanha, onde aprendemos algumas
palavras espanholas e conhecemos

novas pessoas.

Agora é sé esperar pela visita de

“nuestros hermanos”.

Hugo Filipe Carvalho Martins,
nasceu em Castelo Branco a 4
Julho de 1976.

E comandante do Corpo de
Bombeiros de Proenga-a-Nova e
exerce em simultaneo a
profissao de carteiro.

Fez formagdo como bombeiro
de 3? até subchefe na proépria
Instituicao, e os 4 comandos na
Escola Nacionalde Bombeiros.

Qual foi o dia mais
importante da sua vida como
bombeiro?

O dia mais importante da minha
vida foi quando fui nomeado
comandante dos bombeiros de
Proenca-a-Nova.

Ha quantos anos
desempenha a fungao de
comandante?

Sou bastante jovem, pois so
desempenho a fungdo de
comandante ha dois anos.

Foi dificil chegar a este
cargo?

Sim, porque tive de fazertodo o
trajeto de bombeiro e também tive
de despender algum tempo da
profissdo de carteiro.

O que o levou a ser
comandante?

O que me levou a ser
comandante foi um convite de um
colega, e o gosto pessoal de poder
culminar todo aquele tempo em que
fui bombeiro.

Gosta da sua profissao,
comandante?

Sim, gosto muito da minha
profisséo.

Ja teve algum acidente a
apagar fogos?

Por enquanto ainda ndo e espero
néo ter.

Quais sdo os servigos e areas
em que os bombeiros de
Proenga-a-Nova atuam?

Os bombeiros de Proenca-a-
Nova atuam no transporte de

doentes,
hospitalares e em todas as
emergéncias anivel da protecao civil.

emergéncias pré-

Quais os meios que tem ao
dispor (n° de carros de combate
a incéndio e ambulancias)?

Temos 12 carros de combate a
incéndio e 13 carros na area
hospitalar.

Acha que tem meios
suficientes para fazer face as
necessidades da corporacao de
bombeiros?

Atualmente estamos servidos,
mas, devido aos anos de uso, era
bom ter novas viaturas.

Quantos bombeiros existem
atualmente no quartel de
Proenga-a-Nova?

Atualmente no quartel dos
bombeiros temos 79 elementos, uns
permanentes, outros voluntarios.

Tem alguma equipa
profissional no quartel?

Sim, a EIPE composta por 12
elementos.

Quais sdo as maiores
dificuldades que os bombeiros
tém encontrado no dia-a-dia?

As maiores dificuldades que
temos encontrado no dia-a-dia é
tudo o que diz respeito a vidas
humanas emrisco.

Ja recebeu algum prémio
pela profissao de bombeiro?

N&o, nem penso nisso, porque
um bom bombeiro nunca esta a
espera de um prémio.
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PROENCA-A-NOVA RECONQUISTA CAMPEONATO
DISTRITAL DE JUVENIS FEMININOS EMFI“?.UTSAL

Depois da auséncia no
campeonato deste escaldo no ano
passado, a equipa feminina de Juvenis
do Agrupamento de Escolas de
Proenca-a-Nova, regressou este ano da
melhor maneira, sob a “batuta” da
capité Inés Nunes, somando por vitéria
os jogos disputados e reconquistando
o titulo j& conquistado em 2010-11.
Assim, depois das vitdrias na Covilha
por 10-4 e em Castelo Branco por 3-0
(vitoria administrativa), as meninas de
Proenga venceramna 22volta por4-0 e
6-0, as equipas da Escola Secundaria
Quinta das Palmeiras (Covilha) e da
Escola Secundaria Amato Lusitano
(Castelo Branco) respetivamente.

No 3° periodo irdo disputar a Final
Regional, representando o distrito de
Castelo Branco. Um grande desafio
para uma equipa constituida em 80%
por jogadoras que comegaram a
praticar a modalidade no ano letivo
anterior...

Em cima, da esquerda para a direita:
Andreia Cardoso (10°A), Silvia R. Dias
(10°A), Beatriz Dias (10°B), Inés Nunes
(11°A), Tania Cardoso (10°A), Mariana
Farinha (10° TAGD) e Prof. Natanael
Costa;

Em baixo, da esquerda para a direita:
Silvia S. Dias (10°A), Rafaela Rodrigues
(10° TAGD), AndreiaCristovao (10°B), Rita
Ventura (10°A) e Ana Dias (11°A).
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NEM SO O HABITO FAZ O MONGE

O aparelhamento para qualquer
ramo de atividade, sobretudo nos casos
muito especificos, € imprescindivel para
otimizar resultados. Isto creio eu, mas
“bem prega frei Tomas...”.

Cada vezque enrolo ao indicador
o apito de éarbitro e me muno dos
coletes de treino para entreter os meus
“infantes”, fico sempre “comprometido”
com a imagem publica que passo,
assim“albardado” nas minhas vestes
de sala de aula. Bem sei que posso
parecer um peixe fora de agua, um
professor de Lingua intrometendo-se no
reino da “fisiogenia”, ou, mais
propriamente, “podofolia”, tentando
saciar os apetites competitivos e
ludicos dessa camada juvenil, no treino
de futsal do meu grupo desportivo
escolar, mas mudar a farpela, a torto e
adireito, é tarefa hercllea demais para
qualquer andrégeno.

Felizmente que os resultados
desportivos, ndo sendo 6timos, mas
rasando o muito bom, vém contrariando
o aforismo e “os mitidos” queremé bola
e estdo-se marimbando para a figura
do treinador, como muito bem se pode
comprovar com as imagens
apresentadas, que 0 nosso
multifacetado entrevistado desta edigcao

Prof. Anténio Gil

andou a captar numa destas tardes de,
quarta-feira, no tallocal de trabalho que
n&o se coadunava como equipamento
do trabalhador.

Sim, la porque aquilo possa ser
uns gostos que me deixam cultivar ha
quase vinte anos, ndo deixa de serum
trabalho! E ndo me venhamdizera mim
que os professores de Educagéo Fisica
ganham a vida aos “saltitos”, como
costumam dizer que os de Educacéao
Musical a ganham com umas
“cantigas” e os de Educacédo Visual
comumas “miradas”, se ndo também
podem dizer de nés, os de Linguas,
que a ganhamos “aos beijos”, porque,
assim, s6 os de Ciéncias deveriam
receber ordenado, ja que s&o doutores
em “numeros”.

Bom, Gil, ganha-me juizo, ndo vés
a figura que fazes, assim, de jaqueta e
calgas... e abdémen saliente... num
ringonde se exigiria culturismo e licra!
Olha que o Carnaval ja la vai e tu,
assim, nessa figura, rodeado de vida e
cor portodo olado... s6 te falta o palito
“a MacCloud”, para completar “o ramo”!

Transita, Gil, esse tempo ja
passou, esta na tua hora! Nao vés que
todos ansiamos pela Pascoa!



1& Nova Geragdo

Desporte Escoldr...

Velocidade — 100m (Mega-sprint),
Resisténcia — 1 km (Mega-km), Salto
em Comprimento (Mega-salto) e Salto
em Altura (Mega-voo) foram as
disciplinas de Atletismo que os alunos
apurados pelo Agrupamento de Escolas
de Proenga-a-Nova disputaram na
Covilha, dia 8 de marcgo, na fase
distrital do projeto Mega-Sprinter.

A nossa comitiva contou com 27
alunos apurados que, com empenho,
dedicacédo e alguma dose de bravura,
demonstrou haver qualidade e
capacidade atlética na juventude
proencense.

De realgar a excelente
classificagao obtida pela pequena, mas
ja grande atleta, Laura Catarino (P9)
que, frequentando apenas o0 4° ano de

MEGA-SPRINTER

Pelo grupo de Educacgéo Fisica,
Prof. Marcos Lopes

escolaridade, terminou a prova de
resisténcia (Mega-km) do seu escaldo
num honroso 3° lugar, o que lhe garantiu
uma medalha e a subida ao pdédio para
a fotografia dos vencedores, bem
meritéria do seu esforgo.

Também as alunas Beatriz Pitas
(5°B) e Silvia Dias (10°A)
demonstraramter “pernas para voar” na
prova de velocidade (Mega-sprint),
atingindo as finais do seu escaldo (6°

lugar para ambas), Infantil-B e Juvenil
Feminino, respetivamente.

Emtermos de resultados obtidos,
de referir ainda o 5° lugar obtido pela
aluna Rita Neves (9°B) na prova de
salto em comprimento (Mega-salto),
pois a aluna nunca teve oportunidade
de treinar esta disciplina, pelo facto de
ndo existir na escola uma caixa de
areia.

Foi, portanto, umdia emcheio para
estes alunos (e para toda a comitiva,
que vibrou com os resultados dos
colegas), aos quais nem a chuva
constante tirou 4nimo e vontade de
demonstrar ao distrito as suas aptiddes
atléticas no complexo desportivo da fria
cidade serrana.

FUTSAL -INICIADOS MASCULINOS

A equipa de futsal (iniciados
masculinos) da nossa escola ja
garantiu o primeiro lugar do grupo e
consequente acesso a final distrital,
onde ira defrontar adversarios bemmais
fortes (principalmente as escolas da
Covilha, Fundéo e Castelo Branco) e
com qualidade bem superior a
encontrada até entéo.

Depois de defrontar, no primeiro
jogo, o Agrupamento de Escolas de
Oleiros, historicamente um adversario

Pelo grupo de Educacgéo Fisica,
Prof. Marcos Lopes

dificil, saimos vencedores desse
confronto (11-3), onde revelamos ser
uma equipa rapida e equilibrada.

Mantendo a mesma ambicao e
vontade de vencer, a nossa equipa
recebeu o Instituto de S. Tiago —
Sobreira Formosa e venceu por 24-0,
resultado que espelha a enorme
diferenca entre as duas equipas.

Por fim, defrontdmos novamente a
equipa de Oleiros que, colocando
novamente alguns problemas a nossa

defensiva, apenas conseguiu marcar
um golo, terminando o jogo com o
resultado em 8-1.

Constituida maioritariamente por
alunos do 9° ano de escolaridade, esta
equipa tem demonstrado muita
qualidade e empenho, tanto nos
treinos, que se iniciaram em outubro,
Como nos jogos realizados até a data.

Ficando apenas a faltar uma
deslocagao ao Institutode S. Tiago em
Sobreira Formosa, e mesmo ja tendo

garantido o primeiro lugar, a nossa
equipa continua a querer vencer todos
0s jogos. Espera-se que unido do grupo
permaneca até ao fim, e que a
humildade e respeito pelos adversarios
estejam sempre presentes na mente
de todos os atletas.

FUTSAL - INICIADAS FEMININAS

Prof.2 Ana Oliveira

No dia 23 de janeiro de 2013, a
equipa do Agrupamento de Escolas
Jodo Roiz, delocou-se a Proenga-a-
Nova para defrontar a equipa de Futsal
Iniciadas Feminino da nossa equipa.
O jogo foi bem disputado existindo fair-
play de parte a parte. Apesar disto e ja
no final do tempo de jogo, a equipa
visitante conseguiu obter vantagem no
marcador.

No dia 6 de Fevereiro, aequipa da
nossa deslocou-se aAlcains, afimde
disputar o seu primeiro jogo com a
equipa dessa escola. Anossa equipa

teve dificuldade emconcretizar, apesar
de no final do tempo de jogo ter obtido
vantagem no marcador de um ponto,
obtendo assima vitéria.

A equipa da nossa escola, em
ambos 0s jogos, apresentou coesdo,
companheirismo e muito fair-play.

No terceiro periodo, a nossa equipa
temmais dois jogos para disputar, um
em casa, com a equipa de Alcains, no
Pavilhdo Municipal de Proenga-a-Nova
(10 de Abril), e umfora, com a equipa
do Agrupamento de Escolas Jodo Roiz,
em Castelo Branco (17 de Abril).



Desporte Escoldr...

VOLEIBOL FEMININO

Prof.2 Ménica Cortesédo

No ambito do Desporto Escolar, a
nossa escola conta dois Grupos/
equipas de Voleibol Feminino, mais
precisamente nos escaldes de
Iniciados e Juvenis.

Assim, o Grupo/ equipa de
Iniciados Femininos é constituido por
alunas do 6.°, 7.°, 8.° e 9.° anos:
Catarina Catarino (6.°A); Raquel
Fernandes, Sara Martins e Mariana
Pinto (7.° B); Margarida Mendonga
(8.°A); Marta Cardoso (9.° B); Ana
Marques, Carolina Gracio, Laura Dias,
Maria Jacinto e Rita Pires (9.°C). Para
alémdestas alunas, témacompanhado
e dado umcontributo especial a equipa,
as nossas benjamins Sara Manso e
Inés Lobo (5.° C) que, devido a sua
“tenra idade”, ndo podemser inscritas.
Os jogos tém decorrido com

.

normalidade e, faltando apenas umjogo
para terminar esta fase, estamos na
luta para participar em mais um
Regional.

O Grupo/equipa de Juvenis
Femininos, por sua vez, é constituida
por alunas do 10.°e 11.°anos: Cristina
Lourencgo, Carolina Tavares, M? Joao
Cerdeira e M? Jo&o Simdes (10.° A);
Ana Filipa Mendongca, Débora
Fernandes e M? Margarida Bairrada
(11.° A); Margarida Marques (11.° B);
Sara Dias, Sénia Miguel e Verdnica
Amado (11.° C). Decorridos todos os
jogos, sempre num ambiente de
respeito mutuo entre as equipas
participantes, fica o sentimento de
dever cumprido, um Honroso 2.°
Lugar, e muito mais... boas
recordagdes, convivio, alegrias, etc.

Ee o M ' ;
~ JUVENIS FEMININOS
e e g
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A EQUIPA DO
DESPORTO ESCOLAR
ADAPTADO DE BOCCIA

Prof.2 Ana Oliveira

-—H—!

No dia 9 de Marco de 2012 a nossa
escola recebeua equipa de Desporto
Escolar Adaptado de Penamacor —
Boccia, no Pavilhdo Municipal de
Proenga-a-Nova para mais um
Encontro de Boccia. As duas equipas
realizaram dois jogos dos quais a
equipa de Boccia da nossa escola
obteve vantagem em quatro pontos,
obtendo assim no conjunto dos jogos
a vitoria no encontro. Os jogos foram
disputados comgrande concentragao,
companheirismo e fair-play de ambas
as partes. No final do encontro houve
ainda tempo para festejos, troca de

troféus, convivio entre os atletas e ainda
a prova do Bolo Rei feito pela Sala de
Apoio a Concretizagao dos Curriculos
Especificos Individuais.

No dia 20 de Fevereiro de 2013 a
nossa escola deslocou-se a
Penamacor para mais um Encontro
de Boccia. Realizaram-se dois jogos
dos quais a equipa de Penamacor
obteve a vantagem em termos de
pontos, passando assim a fase
Regional. Os atletas no final do
encontro conviverame tiveramdireito a
bolo e ainda a uma lembranga,
realizados pelos atletas de Penamacor.

QUASE TECNICOS!

Terminam hoje dia 15 de Margo
a componente letiva (3 anos) os
alunos do curso profissional de
técnico de mecatrénica. Estes
Alunos irdo agora realizar durante
cerca de 2 meses e meio (420 horas)
aformagdo emcontexto de trabalho
(FCT) comiinicio previsto para 2 de

O diretor do Curso

abiril e fim previsto para 20 de junho.
Esta formagdo ira decorrer em
empresas de Proenga-a-Nova, Serta
e Vila-Velha de Rodao. De seguida
realizardo a Prova de Aptidao
Profissional para conclusao final de
curso. Com técnicos qualificados,
todos ganhamos.
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antinho da Matemétk

Coordenagéo do Prof. Jorge Lourengo e da Prof.? Célia Santiago

NOTICIAS

Realizou-se, no passado dia 12 de Dezembro de 2012, a “Tarde de Jogos
Matematicos”, promovida pelo Grupo 500 (Matematica) e destinada aos alunos
dos 2° e 3° ciclos. Os jogos selecionados foram: o Jogo do 24, o Quarto, o Ouri,
o Dominé Triangular, o Xadrez e o Pylos. Esta atividade foi bem sucedida e
contou comum elevado numero participantes.
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No dia 04 de Abril, tera lugar mais
uma edigdo do Canguru Matematico
Sem Fronteiras, nas suas diversas
categorias, abrangendo, assim, alunos
desde 0 2° ao 12° ano. AAssociagdo
Canguru semFronteiras € de caracter
internacional e integra personalidades
do mundo da Matematica de 47 paises.
O seu objetivo é promover a divulgagdo
da Matematica elementar por todos os
meios ao seu alcance e, em particular,
pela organizagdo deste concurso. Em
Portugal a organizacdo desta atividade

esta a cargo da Sociedade Portuguesa
de Matematica, tendo a escola
participado neste concurso ha ja vérios
anos. Desde ja contamos com a
adeséo de todos a este evento.
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Dia 04 de Abril de 2013
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PROBLEMA DO MES

Ao longo do 2° periodo realizou-se o Problema do Més, destinado aos alunos
do 3° ciclo. Desde ja os nossos parabéns a todos os alunos que participam
nesta atividade.

SOLUGOES DOS PROBLEMAS DO MES DE
DEZEMBRO, JANEIRO E FEVEREIRO

PROBLEMA 3 —DEZEMBRO 2012

O Senhor Pereira possui uma cabra, uma ovelha e uma vaca. Aragao que
comprou é suficiente para alimentar a cabra durante doze semanas. Amesma
racao é suficiente para alimentar a ovelha durante seis semanas, ou para
alimentar a vaca durante trés semanas.Durante quanto tempo pode o Senhor
Pereira alimentar os seus trés animais coma ragéo que comprou?

‘selp Z| @ueinp ‘eles no ‘seuewas
ZL ©p ownss wn sjuelnp siewue sgJ] snas so ‘noidwod anb oedel e woo
‘Jejuawije apod ellaled JOYuaS O ‘WISSY 'eigeo e swoo anbo sazon J =y +Z + |
wawo9 sejunleoeA e @ eyjoAo e ‘eiged e ‘0607 "eigeo e awod anb op odnipenb
0 BWO0D BOBA B 8 BIJED B W02 anb op 04qop 0 aWo9 BY|9A0 Y :e}sodsay

PROBLEMA 4 —JANEIRO 2013

Colocar em cada bola um nimero de modo que a soma dos nimeros colocados
emcada lado seja 17.

PROBLEMA 5 - FEVEREIRO 2013

O José e o Rufino vivem em cidades diferentes que distam 480 kmuma da
outra. Partiram, cada um da sua cidade, as oito horas da manha para se
encontrarem algures na estrada que liga as duas cidades. O José vai de carro,
a uma velocidade média de 90 km por hora. O Rufino vai de bicicleta, a uma
velocidade média de 30 km por hora. Ao fim de quanto tempo se encontram?
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MATEMATICADEAaZ
LETRAS D-E-F

DENOMINADOR - Numa fragdo chama-se denominador ao nimero que esta
sobo trago de fragdo.
Exemplo: na fragdo 5/8 o denominador é o nimero 8.

DESIGUALDADE TRIANGULAR - Num tridngulo, o comprimento de um dos
lados é sempre inferior a soma dos comprimentos dos outros dois lados.

DIMENSAO - Existemtrés dimensdes: altura, largura e comprimento. Uma reta
tem uma dimens&o, um retadngulo tem duas, um sdlido tem trés.

EQUAGAO - E uma igualdade onde aparecem uma ou mais variaveis que se
representampor letras.

ESCALA -E a razdo entre as dimensdes de uma figura e as dimensdes reais,
expressas ha mesma unidade.

ESFERA -E o lugar geométrico do conjunto dos pontos da superficie esférica e
do seu interior.

FACTORES PRIMOS - Os fatores primos de um nlmero sdo os nimeros primos
cujo produto da esse niumero. Cada nimero tem umunico conjunto de fatores
primos.

Exemplo: Os fatores primos do numero 165 sédo 3, 5 e 11 porque 165=35"11
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FIGURAS SEMELHANTES - Sao figuras que ttma mesma forma. Diz-se que
duas figuras tém a mesma forma se uma delas for uma redugdo ou uma
ampliagdo da outra ou se foremgeometricamente iguais.

FORMULA RESOLVENTE - Férmula que permite resolver todas as equagdes
do 2° grau. Dada uma equagéo do tipo ax? + bx + ¢ = 0 com a'0, a formula
resolvente das equagdes do 2° grau traduz-se por:

_—bxh? —dac
2a
~2 xb
+4
A A

NOMENCLATURADOS POLIGONOS

Na geometria, um poligono é uma figura plana limitada por uma linha poligonal
fechada: por exemplo, o hexagono € um poligono de seis lados. A palavra
“poligono” advémdo grego e quer dizer muitos (poly) e angulos (gon).

Nomes dos poligonos

Lados. Nome Lados Nome Lados. Nome

1 . .11 .undecégonn . .

2 . 12 .dodecagono

3 .triéngulo .13 .trideca'gono .30 .triaccntagono

4 |quadrildtero|14  |tetradecagono |40  |tetracontagono
.5 .penlégono .15 .pentadeca'ganufﬂ .pentaconta'_qono.
6 .hexagono .16 .hexadecagono .60 .hexacontagcno .
7 . heptagono |17 . heptadecagono . 70 heptacontégono
8 .m:ttjgono .18 .c:rctodecégono IBU .octacontégono .
9 .eneégono 19 .eneadecéqonc .90 .eneacontégonc
. 10 . decagono .20 . icosagono . 100 . hectagono

Para se construir o nome de umpoligono commais de 20 lados e menos de
100 lados, basta combinar os prefixos e os sufixos a seguir.

¢ |Unidades sufixo

Dezenas i
1 |hena-
20 icosi- 2 |-di-
30 triaconta- 3 |-
40 tetraconta- 1 .-tetra-
50 pentaconta- -kai- 5 .-penta- -gono
60 hexaconta- 6 .-hexan
70 heptaconta- 7 |-hepta-
80 octaconta- 8 .-octa-
90 enneaconta- 9 .-enea-

Assim, um poligono de 42 lados deve ser nomeado da seguinte forma:
TETRACONTAKAIDIGONO.
(fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADgono)
Relembramos os alunos do 9° ano que o Teste Intermédio
é dia 12 de abril de 2013. Bom estudo!
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PARA RACIOCINAR:

Na figura ao lado podes observaro mostradorde um
relégio. Com duas linhas retas divide o mostrador em
trés partes de modo que, em cada uma das partes, a
soma dos numeros seja igual.

Os professores de Matematica desejam a toda a comunidade educativa
uma Pascoa Feliz!
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Jarpiv pe INFANcIA DE Moitas

A HORTA PEDAGOGICA

Educadora Helena Silva

No dia 31 de Janeiro, as criangas
do jardim-de-infancia das Moitas
comecaram a fazer a sua “Horta
Pedagdbgica”, este ano com o tema “As
flores”, por sugestéo dos encarregados
de educacgéo. Cada crianga escolheu
as flores que queria plantar. Vimos as
fotografias das plantas na internet,
antes de as escolhermos. Coma ajuda
dos nossos pais, fizemos a sementeira.
Eles trouxerama terrae asflores. Elas

Nossa horta ja chegou
Comos pais a ajudar
Vamos todos semear
Se aterranao faltar.

Nossa horta ja chegou
Vamos todos semear
Flores de todas as cores
E cantar.

Se o sol brilhar

E a agua nao faltar :
Nossas flores vao crescer M
Para a mama oferecer.

Arelagao jardim/crianga, crianga/
pais e pais / jardim é salutar e benéfico
para as criangas. Estas atividades que
envolvem os encarregados de
educagado fazem as criangas mais
felizes e mais participativas no
processo ensino/aprendizagem. O
Senhor Luis Sequeira, que pertence a
Camara Municipal, disponibilizou-nos
uma estufa para as nossas flores, para
crescerem mais depressa, porque
estdo no quentinho! Na sala do jardim-
de-infancia observamos a terra e uns
bichinhos que apareceramnas nossas

sdo: ranunculos, estrelicias, coroas
imperiais, jacintos, amores-perfeitos,
orquideas, gerberas, narcisos e
gladiolos. Os garrafoes foram
etiquetados com os nomes das
criangas e das flores. No final da
atividade as criangas deramum beijo
e agradeceramas pessoas que vieram
ajuda-los. Foi um momento bonito de
ternura e de carinho! Inventamos uma
cangao que dizia assim:

plantas e que erammuito pequeninos
ao microscopio. Foi lindo! E no dia 21
de Fevereiro, fomos a Proenga-a-Nova
participar na profissdo do jardineiro, e
ele ofereceu-nos duas flores para
colocar na estufa: cravos-da-india e
uma planta chamada “Santa Olina”. As
criangas gostarammuito de participar
na atividade e aprenderam como
semear, tratar e plantar uma planta. No
final tiramos uma fotografia com os
jardineiros, que eram o Senhor Simao
e 0 Senhor Anténio.
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Centro Epucativo EB1+JI pe PrRoenca-A-Nova

EXPOSICAO ITINERANTE DE
EDUCAGCAO FINANCEIRA

Turma P6

Na quarta-feira, dia vinte de
fevereiro de dois mil e treze, as dez
horas, a turma P6 foi de autocarro até
ao edificio dos Pagos do concelho.Nés
fomos visitar uma exposi¢cao chamada
“Exposicéo ltinerante de Educacéo
Financeira” promovida pela
Universidade de Aveiro e Caixa Geral
de Depositos. Também foram outras
turmas, emdias e horas diferentes.

Entramos numa sala pequena,
cheia de cadeiras, onde uma moga nos
explicou o que la iamos fazer. Ela era
alta, magra, bonita e muito simpatica.

Vimos um filme e ficamos a saber
que antigamente se trocavam os
produtos por outros produtos e sé mais

e do 1° €Ciclo

Centro Epucativo EB1+JI pbe Proenca-A-Nova

VISITA AO MUSEU
ISILDA MARTINS

tarde € que se comecgou a usar o
dinheiro.

Fomos para outra sala, dividimo-
nos em grupos e fizemos jogos. No
primeiro jogo trocamos produtos por
produtos. No segundo trocamos
produtos por “Educas” e “Centucas”.
Fomos ao “Banco” depositar o dinheiro
que ganhamos no jogo e tivemos de
preencher um taldo de depdésito.

Ofereceram-nos um lapis, livros e
um bloco de notas e regressamos a
escola.

Esta visita foi muito interessante,
divertida e educativa. Nés gostariamos
de participar noutras actividades
parecidas.

E verdade!

Fomos ao Museu Isilda Martins em
Sobreira Formosa, para podermos
observar de perto os utensilios,
instrumentos, trajes e ferramentas do
tempo dos nossos bisavds e

enriquecermos os nossos
conhecimentos do “Passado mais
proximo”, que ndo poderiamos fazer de
outra forma.

No dia 16 de janeiro de 2013,as
13.30, nds, alunos do 1° ano da Escola
Basica de Proenga-a-Nova, saimos da
escola a descoberta do passado.

Chegamos a Sobreira Formosa as
14:00, onde nos aguardava a Prof?
Isilda, que gentilmente nos guiou na
visita. Ordenamente, uma turma viu o
filme sobre as fases do linho: lavra,
sementeira do linho, sacha,
alagamento, o fiar, dobar, urdir e tecer,
enquanto a outra turmaia observando

Turmas P1e P2

as pecas e instrumentos que fazem
parte do acervo do museu (roupas,
ferramentas: do ferreiro, resineiro,
sapateiro, costureira, pedreiro;
utensilios do linho e lougas). Também
nos sentamos na “carteira” da escola
antiga.

Depois, passou o 1° grupo a
observar o museu, enquanto o 2° grupo
via o filme.

Foi uma tarde muito rica em
conhecimentos e vivéncias. Gostamos
de tudo e criou-se em nés um certo
espanto de como era o viver dos
nossos bisavos.

No final, cada um assinou o Livro
de Honra, onde deixamos o nosso
testemunho sobre a visita.

Regressamos a escola, felizes.

Fizemos lindos desenhos do que
pudemos observar e conhecer no
museu.

Centro Epucativo EB1+JI pbe Proenca-A-Nova

O DESFILE DE CARNAVAL

Na sexta-feira, dia 8 de fevereiro,
realizou-se o desfile de Carnaval. Teve
a participagdo do Centro Educativo de
Proenca-a-Nova, Jardim de Infancia de
Moitas e o Cortico.

Havia disfarces como o de bruxa,
vampiro, Zorro, espanhola e muitos
outros disfarces engragados com os
quais nos podiamos rir e divertir durante
o desfile.

As escolas concentraram-se junto
da Camara Municipal de Proenca-a-
Nova, onde comegamos a ouvir musica
e adanga-la. Anossa escola comegou
o desfile desde o momento em que
saimos portao fora.

No desfile havia uma carrinha
enfeitadacom baldes de onde saia uma
musica animada, ao somda qual nés
dancavamos. As auxiliares, também
disfargadas e contentes, estavamem
cima da carrinha dangando
alegremente.

O desfile foi pelas ruas de Proenca-

a-Nova e todas as pessoas se
animavamao ver-nos todos disfarcados,
e alguns nemse reconheciam.
Durante o desfile, aconteceram
muitas coisas engragadas como, por
exemplo, o Leonardo fez uma aposta

comigo em que se perdesse tinha de
andar sempre pegado a mim. Como
perdeu, teve de cumprir o prometido e
bemse arrependeu.

Este desfile acabou a hora do
almogo. Quando tocou, estavamos nos
a entrar na sala de aula.

Neste desfile, do que eu gostei
mais foi da surpresa da professora ir
de bruxinha Mimi.

Foi um dia muito divertido em que
até a professora dangou connosco.
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FOMOS AO
CENTRO DE CIENCIA VIVA

Durante este més de fevereiro
todos as criangas dos jardins-de-
infancia do Agrupamento de Escolas
de Proencga-a-Nova, mais uma vez, se
deslocaramao Centro de Ciéncia Viva
da Floresta para participarem em
atividades experimentais,
nomeadamente: ‘A cozinha é um
laboratério’, ‘Caldeirada de papéis’,
‘Atividades com agua’ e ‘O leite que
n&o queria ser queijo’.

Para estas atividades, previstas no
Plano Anual de Atividades, foram
delineados objetivos no dominioda Area
do Conhecimento do Mundo:

- Desenvolver nas criancgas
capacidades de observagao,

experimentagdo e investigacao.

- Participar em atividades
experimentais como meio para o
desenvolvimento da educacdo em
ciéncia, de uma forma ludica.

Nos jardins-de-infancia realizaram-
se registos orais e graficos e a

. UAL " R 2
respetiva avaliagdo. Da andlise efetuada
aos registos das criangas, concluiu-se
que todas se mostraram interessadas
e colaboraram nas atividades
propostas.

Estas atividades contribuiram para
o0 desenvolvimento de novas
aprendizagens através da agao/
manipulagéo, favorecendo uma melhor
compreensao ao nivel da educagéao
paraa ciéncia.

JARDIM DE INFANcCIA DE SoBREIRA FORMOSA

O INVERNO NO NOSSO JARDIM

chuvoso e com muito frio, mas nao
nevou. Para ndo esquecer a neve e
pensar nela com prazer, o JI-S2
construiu um placar com bonecos de
neve em que os rostos sdo os das
criangas dessa sala. A brincar, mas
continuando a aprender, criamos um
puzzle de um boneco de neve. O

Sala

S2

puzzle vai agora permitir as criangas,
que ndo estdo emcontacto realcoma
neve, criar no seuimaginario essa ideia,
portanto poderéo a qualquer momento
divertir-se e “recriar momentos na
neve”. Esta brincadeira foi intitulada
pelas criangas como “O Boneco José”.

e do 1° €Ciclo
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JARDIM DE INFANCIA DE PROENGA-A-Nova

Historia de PERLIMPIMPIM

Educadora Maria da Conceigdo Catarino

Pelo quarto ano consecutivo,
continuam as histérias de
perlimpimpim, um projeto de
articulagao pré-escolar /1° ciclo, com
obras recomendadas pelo plano
nacional de leitura. Témsido variadas
as formas escolhidas pelos docentes
para apresentar as histérias:
dramatizagdes, fantoches, sombras
chinesas, power point, entre outras. A
ultima delas foi o palhago verde de

Matilde Rosa Araujo, contada aos
alunos do 1° ano e aos jardins-de-
infancia de Proencga-a-Nova e Moitas,
pelas professoras Olga e Lidia.

Para além de promover a
continuidade dos dois ciclos e de
desenvolver o habito pela leitura e
escrita, foi muito bom rever os amigos
e continuar em ambiente divertido, de
Carnaval de que as criangas tanto
gostam.

JARDIM DE INFANCIA DE PROENGA-A-Nova

A EXPRESSAO PLASTICA

Educadora Helena Breia

Na sala 2 do jardim-de-infancia de
Proencga-a-Nova, oinverno foi o mote
para as muitas obras de arte que foram
saindo das maos das criangas. Com
retdngulos coloridos construiram-se
prédios numa paisagem noturna e um
cotonete saiu da sua fung&o habitual
para se tornar um utensilio para a
pintura, polvilhando depois a paisagem
com pedacinhos de neve. Um simples
pano de po (mopa) serviu para fazer
uma base de neve de onde
despontaramumas arvores de inverno,

com as quais fomos treinando os
grafismos.

Todas as épocas do ano s&o boas
para se experimentar atividades e
materiais novos no jardim-de-infancia.
A exploracgao livre dos meios de
expressdo plastica ndo so6 contribui
para despertar a imaginagcao e a
criatividade das criangas, como lhes
possibilita o desenvolvimento da
destreza manual e a descoberta e
organizagao progressiva do seu
pensamento.
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