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Editoridl

Prof. Anténio Manuel Silva

Esta achegar aofimo ano letivo
de 2012/13 e o NOVA GERACAO
mostra-se novamente a toda a
comunidade escolar reportando nesta
edicdo a grande panéplia de
iniciativas e atividades programadas
e concretizadas pelos diversas
estruturas educativas no terceiro
periodo letivo.

O ano escolar comegou bem,
decorreu com normalidade mas esta
a terminar com alguma confuséo
motivada pelos problemas levantados
com a disputa sindical entre os
docentes e a sua entidade
empregadora, o Ministério da
Educagado e Ciéncia. Nao sendo
propriamente uma questao
especifica do nosso Agrupamento e
nao tendo afetado a realizacdo dos
exames, a verdade é que as reunidoes
de avaliagdo tém sofrido alguns
contratempos que poderao causar
atrasos na programacgéo do futuro
ano letivo.

Alunos, professores e
funcionarios do Agrupamento
trabalharam bem, na generalidade,
durante o0 ano e merecemagora umas
boas férias retemperadoras. Os
tempos estdo dificeis e todos
precisam de carregar baterias para
o0 novo ano letivo.

Como emtudo, tambémaqui ha
espaco para melhorarmos o nosso
trabalho. Olhando para o conjunto
das atividades desenvolvidas, talvez
tenha chegado o tempo de todos nos
focarmos mais e melhor no que é
essencial do nosso trabalho e
definirmos as verdadeiras prioridades.

Os alunos devem estudar, saber
e compreender a realidade, e da
impressao que seinstalou a ideia de
que nado se pode saber e
compreender sendo aquilo que se faz
por si préprio. Passou-se a substituir,
tanto quanto possivel, o aprender
pelo fazer. A intencdo ndo é a de
ensinar um saber mas a de inculcar
um saber-fazer.

O resultado € uma espécie de
transformacdo das escolas em
organizagbes onde, na
impossibilidade de se aprender
trabalhando, se leva a crianga e os
jovens a tentarem aprender jogando,
natentativa de os manter activos na
aprendizagem. S6 que, a pouco e
pouco, parece que as criangas € 0s
jovens foramadquirindo o habito de
jogar emvez do de trabalhar, que seria
a melhor forma de elas entrarem no
mundo dos adultos, depois da fase
transitoria da infancia e da juventude.

Os professores devemensinar e
educar, devem focar-se na atividade
da sala de aulas e devem criar as
condigdes para que as criangas € 0s
jovens cresgcam e se formem como
seres humanos e cidadaos. Otempo
para realizar voa, gasto tantas vezes
em reunides desnecessarias e
muitas vezes inuteis e em

burocracias tantas vezes
desnecessarias e demasiado
complexas e em atividades com
pouco significado positivo no
processo de aprendizagem dos
alunos.

As vezes, olhando para as
inuUmeras atividades, acgdes,
iniciativas e solicitagdes, da
impresséao que a Escola ultrapassou
a missao fundamental para que foi
criada e esta a transbordar de
missdes que talvez ndo devessem
ser da sua competéncia. As escolas
foi atribuido um ndmero infinito de
missdes que pouco téma vercomo
ensino e com o conhecimento.
Missdes como a protegdo do meio
ambiente, a preservag¢ao do
patriménio cultural, o combate a
droga e a toxicodependéncia, a
educacgéao para asaude e a educagéo
sexual, apreparagao paralidar com
situacdes de emergéncia, a
promocao de comportamentos
saudaveis, a educacao alimentar, a
educacgcao para o consumo, O
combate aos maus tratos e a
violéncia doméstica, a educagao
para a cidadania, a prevengao da
delinquéncia juvenil (...) cairam no
ambito das escolas e fazem-nas
transbordar. O que a Escola deve
assegurar é que todas as criangas
adquiram uma base comum de
conhecimentos e, simultaneamente,
promover diferentes vias de
escolaridade, percursos adaptados
as inclinacdes e aos projetos de
cada um. S6 em casos excecionais
atender a outras missdes.

Esta edicdo do nosso jornal
mostra o que melhor foi feito neste
terceiro periodo letivo. Tenhamos
presentes todas as outras atividades
do primeiro e segundo periodos e
questionemos quantas delas elas
tiveram a utilidade e os resultados
compativeis com o esforgo, a
dedicagao, o tempo e 0s recursos
humanos e materiais envolvidos.
Talvez fosse boa ideia comecar a
pensar em reduzir a quantidade de
atividades em beneficio da sua
qualidade e da sua utilidade para o
processo educativo e formativo dos
nossos alunos.

Durante o ano, a rubrica “Santos
da Casa...” mereceu destaque
especial no NOVA GERACAOQ. Aqui
trouxemos a Professora Olivia
Cardoso e o Professor Anténio
Manuel cujas carreiras docentes se
afirmaram e consolidaramna nossa
escola. Esta edigao traza estampa
uma conversa coma nossa Diretora,
Professora Maria Joao Pereira, que
ha anos a esta parte temintegrado
varios conselhos diretivos e que
acaba de tomar posse para um novo
mandato como Diretora do
Agrupamento de Escolas de Proenca
a Nova. Leitura atenta das suas
palavras é o que aconselhamos.

até junho de 2014

Projeto de ciéncia

Inés Cardoso

Ateliers, atividades com cientistas
e uma feira aberta a comunidade séo
algumas das iniciativas do projeto da
Associagao de Pais.

Desenvolver atividades
experimentais de ciéncia em diferentes
niveis de ensino, promover a ida de
cientistas as escolas e organizar uma
Feira de Ciéncia aberta a toda a
comunidade s&o os principais objetivos
do projeto Floresta de Ciéncia,
desenvolvido pela Associagao de Pais
e Encarregados de Educacdo do
Agrupamento de Escolas de Proenca-
a-Nova, na sequéncia de uma
candidatura aprovada pela Ciéncia Viva
— Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnoldgica.

As atividades iniciaram-se emabril
e irdo decorrer até junho de 2014, em
parceria com o Centro Ciéncia Viva da
Floresta e o Agrupamento de Escolas,
abrangendo os diferentes niveis do pré-
escolar ao 3° ciclo. Nos ultimos dois
meses foram desenvolvidos ateliers
com as turmas do ensino pré-escolar
e primeiro ciclo e o dia do agrupamento
incluiu igualmente atividades com
alunos do 2° e 3° ciclos.

A 15 de maio, Anabela Marisa Azul
foi a especialista convidada para falar
da importancia dos fungos para a
floresta, numa sessao dirigida a alunos
do 5° ano. Além de uma visita de
campo em que mostrou exemplos de

espécies com grande presenga nos
pinhais do concelho, a iniciativa
contemplou uma degustacao de
cogumelos.

Investigadora da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade
de Coimbra, Anabela Marisa Azul é
especialista emfungos e esta envolvida
em diversos projetos que visam
aproximar a ecologia e a sociedade,
sendo autora de obras dirigidas ao
ensino pré-escolar e 1° ciclo, que
procuram transmitir de forma simples
conceitos cientificos. Dar aos alunos
apossibilidade de conhecer cientistas,
percebendo a proximidade entre o
trabalho de investigacéo e a realidade
concreta que os rodeia, € o que
pretende a iniciativa “O cientistavema
escola”, que trara mais convidados ao
agrupamento durante o préximo ano
letivo.

Outra das iniciativas a desenvolver
no préximo ano € um concurso de
projetos cientificos, adaptado a varias
idades e com um tema ainda a
apresentar.

Pretende-se que o planeamento do
préximo ano letivo seja feito emestreita
colaboragdo comas escolas, de modo
a aproximar sempre que possivel os
temas explorados dos programas
curriculares, para que o projeto seja
uma mais-valia para as aprendizagens
dos alunos.

MEDALHA DE MERITO MUNICIPAL
PARA O AGRUPAMENTO 157 — Proenca-a-Nova

(extrato do discurso de justificagao pronunciado pelo professor Gil)

O Escutismo é uma escola de
virtudes e escolas destas rareiamcada
vezmais... Infelizmente!

Os principios por que se rege sédo
essencialmente pedagodgicos e
humanistas e ndo se vé que o cariz
religioso que o informa |lhe possa
conferir sectarismo de qualquer espécie
ou lhe diminua o seu papel formador
de espiritos livres, socialmente
empenhados e verdadeiramente
esclarecidos. Nao, os escuteiros ndo
sdo um grupo de patetas alegres, séo
jovens que crescem equilibradamente
em contacto com a Natureza e
aprendemno grupo o valor da partilha
da fratemidade e corresponsabilizagio.

O escutismo sé pode parecer
ingénuo e anacronico para quem esta
de fora. Perguntem aos pais e
professores se veemnos filhos e nos
alunos os efeitos nefastos desta escola
de Principios! Perguntem aos
psicélogos se a socializagdo dos
adolescentes perde impacto com o
convivio com os mais velhos!

Minhas senhoras e meus
senhores! O Agrupamento 157 de
Corpo Nacional de Escutas, sediado e
ativo em Proenga-a-Nova, desde ha

cinquenta anos, nao precisa que eu
venha aqui justificar a proposta da
Camara Municipal, aprovada por
unanimidade, em sessao expressa da
Assembleia Municipal de 7 do corrente
més de junho, de agraciagdo com a
Medalha de Mérito Municipal a esta
entidade concelhia, pois o0 mérito esta
a vista de todos, nos fins de semana
de cada semana, e entra na casa de
muitos proencenses € na escola e na
sociedade.



...em entrevista

CAROLINA CATARINO

Anténio da Mata, 8°B

Carolina Catarino, aluna da nossa escola, do 8°B, € uma nadadora federada.
Em pouco mais de 1 ano ja ganhou mais de 20 medalhas, é bicampea regional
de 100me 200m costas e foi selecionada para a selegdo da ANIC (Associagao
de Natacgao do Interior Centro). Estreia-se comalguma relutancia neste jornal
como entrevistada, pois ndo gosta de protagonismo.

Nova Geragao — Quando nasceu
esta paixdo pela natagédo?

Carolina Catarino — Comecei a
nadar desde os 4 anos, em
aprendizagem, aqui em Proenga,
durante 9 anos. Aos 13 anos, a minha
méae achava que eu hadava muito bem
e inscreveu-me na natacado de
competicdo na Serta. Primeiro, foi
apenas para experiéncia, mas depois
gostei muito e continuei. Ja nado la ha
cerca de 1 ano.

N.G. - Ja comegas a ser
reconhecida pela populagao?

C.C. — Nao, apenas por quem
segue O meu percurso.

N.G.—E comote sentes perante
isso?

C.C.—Paramim, é esquisito, mas
também é “giro”, [risos] é uma situagéo
interessante.

N.G. - Qual é a sensagao ao
receber prémios?

C.C. — E bastante bom... Da-nos
uma sensagao de recompensa do
esforgo feito e orgulho por termos
alcangado objetivos, mas, ao mesmo
tempo, também é mau, porque eu sou
muito timida e, ao ver tanta gente a
olhar para mim, sinto-me
extremamente envergonhada.

N.G. — Como é o6bvio, para
alcangares tantos prémios é
necessario treino. Podes explicar o
teu plano de treino?

C.C. - Treino 5 vezes por semana,
os treinos podemser de 1 até 2 horas,
a noitinha, depois das aulas. As
competicdes realizam-se quase
sempre ao fim de semana,

normalmente ha 2 competi¢cdes por
més.

N.G. — Mesmo frequentando os
treinos consegues ter tempo para

o trabalho escolar?

C.C. — Sim, as minhas notas
baixaram, mas continuam razoaveis.
Mas a natagdo tambémajudou, porque
recebemos prémios de mérito escolar,
e isso da mais motivagéo para estudar.
Os treinos tiraram-me muito tempo
livre, em vezde poderir ao cinema ou
estar comos meus amigos, tenho que
estar a fazer trabalhos, a estudar ou
em competi¢des.

N.G. — Quando atingires a idade
adulta, esperas tomar a natagao
como trabalho a tempo inteiro ou
queres ter outra profissao?

C.C. — Gostava de tentar conciliar
as duas coisas 0 mais tempo possivel.
Depois logo se vé que rumo seguir.

N.G. — O facto de teres uma
lesdo permanente no joelho, torna
ainda mais espetacular a
quantidade de prémios
arrecadados. Esta lesao afetou de
algum modo a tua performance em
alguma competicao?

C.C. — Sim, ja parei muitas vezes
no meio de uma prova por causa de
dores muito fortes no joelho.
Normalmente, eufago umesforgo para
superar as dores e continuar a prova,
mas as vezes sdo mesmo fortes e
tenho que parar a meio.

N.G. —Alguma vez pensaste em
desistir da natagdo por causa da
lesdo?

C.C. — Por causa da lesédo nao,
mas devido ao esforgo e a escola, ja
pensei. Mas isto é o que eu gosto de
fazer...

N.G. — Também sei que a tua
irma esta a seguir as tuas
“pegadas”, o que achas disso?

C.C. — Acho muito bom porque,
para alémde ela gostar muito de nadar,
ela tambémnada bastante bem.

N.G. — Qual é o sonho que
desejas realizar neste desporto?

C.C. — Como quase todos os
nadadores, desejo é ir aos Jogos
Olimpicos. Ao mesmo tempo também
era mau, porque se quando estou
presente em competicdes “pequenas”
fico bastante nervosa, entdo, se
estivesse para nadar nos Olimpicos, eu
acho que me dava uma “coisinha ma”
[risos]...

N.G. — Para além da natagéo,
tens algum outro passatempo?

C.C. - Euantes andava no Futsal,
aqui na escola, mas a natagao e o
futsal ao mesmo tempo eram demais
e ficava muito cansada e as dores no
joelho também aumentavam, entio tive
que desistir do futsal para continuar
na natagdo. Outros passatempos como
a natagdo nao tenho, mas gosto

bastante de praticar basquetebol em
casa e também sou viciada em
Facebook...

N.G. - Tens alguém que te sirva
como referéncial/idolo na natagao?

C.C.-Sim, a nadadora lituana Rita
Meilutyté, porque comapenas 16 anos
ja participou nos Jogos Olimpicos de
Londres, no ano passado.

N.G. - Qual é a melhor parte em
participarem competi¢gdes?

C.C. — E mesmo quando acaba,
porque ai conseguimos ver se o esforgo
foi recompensado. Por outro lado, todo
0 espirito de equipa e camaradagem
que ha até com nadadores de outras
equipas é fantastico.

N.G. — Se pudesses dizer algo,
para promover a pratica de
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natagao, o que dirias?

C.C. — E assim... se for em
aprendizagem, € bompara ter uma boa
saude e é umdesporto que ajuda em
certas doencas. Se forem competicao,
ainda é melhor, porque quem pratica,
fica comuma boa forma fisica.

N.G. — Queres acrescentar
alguma coisa?

C.C. — Esta entrevista foi muito
complicada, porque sou muito timida,
e acho que ainda nao alcancei nada,
ha ainda muito trabalho para fazer ...

N.G. — Agradecemos o teu
testemunho, que pode servir de
inspiracao aqueles que dizemque” ha
muita vida para alémda escola “e que
nao sao capazes de conciliarisso com
avida escolar.

s i
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VISITE A EXPOSI(;AO
de Trabalhos Elaborados
pelos Alunos

no ambito das disciplinas de Educacgao Visual e Educagao
Tecnolégica do 2° Ciclo e de Educacgao Visual do 3° Ciclo

Organizadores:
Professores Teresa Ventura, Maria da Luz Vilela e Paulo Santiago
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...em entrevista

CHEFE DE QUADRO DE HONRA

pos BomBEIROs DE PROENGA-A-Nova

A profissdo de bombeiro exerce um grande
atrativo sobre os jovens, ndo s6 pelos atos heroicos
de que a imprensa se faz eco com alguma
regularidade, mas também pelo espirito de grupo que
se pressente nas associagdes que trabalham em
prol da Humanidade. Avontade de conhecermos de
perto o pensar e sentir destes homens e mulheres
com espirito solidario, levou-nos a entrevistar umdos
membros do Quadro de Honra dos Bombeiros da
nossa terra.

Aluno - Se nao for indiscrigao, pode dizer-
nos o seu nome completo e idade?

Chamo-me Luis Filipe Laia Martins e tenho 56
anos.

Aluno - Com que idade iniciou a profissdao
de bombeiro? Quais os motivos que o levaram
a optar por esta carreira?

Em Fevereiro de 1979. Houve um violento
incéndio em Vales de Cardigos, havia poucos
bombeiros e alguns residentes da zona foram
chamados para colaborar. Na altura tinha cerca de
18 anos.

Aluno - Qual foi a sensagido quando vestiu a
farda pela primeira vez?

Foi uma sensagdo muito bonita, apesar de,
naquele tempo, a farda ser constituida por um fato
tipo macaco, umas botas tipo cagador e um boné.
Claro que esta farda evoluiu muito e hoje as fardas
sdo muito mais sofisticadas e também muito mais
caras.

Aluno - Qual a tarefa que desempenhou
com maior prazer?

O que da maior prazer a um bombeiro é salvar
uma vida ou fazer nascer uma vida. Mas também é
importante combater um incéndio o mais rapido
possivel para causar menos danos.

Aluno - Na sua opiniao, qual é a principal
missao do bombeiro?

E o socorro em todas as areas.

Turma do CEF - Bombeiros

Aluno - Na sua longa carreira, qual foi o
momento que mais o marcou quer
positivamente, quer negativamente? E porqué?

Quanto aos aspetos negativos ndo ha e quando
ocorremdevem ser ultrapassados...

Quanto aos aspetos positivos, sdo muitos,
quando as coisas corrembem.

Aluno - Refira alguns dos deveres, direitos
e regalias, no seu entender, mais importantes
dos bombeiros.

Os bombeiros estédo sob a tutela da autoridade
nacional da protecao civil, e no meu entender, os
bombeiros ndo tém grandes regalias, uma vez que
desempenham uma profissao de risco, o seu trabalho
néo € reconhecido nem devidamente remunerado.
Relativamente aos deveres, os bombeiros tém de
cumprir com uma escala de servigo exigente e
comparecer prontamente a cada toque de sirene.
Alguns dos direitos s&o: os estudantes tém direito
ao reembolso de propinas e no caso de morte é
atribuido um subsidio ao agregado familiar.

Aluno - Pode informar-nos acerca do tipo
de ocorréncia para o qual os bombeiros sao mais

As ocorréncias para as quais os bombeiros sao
mais chamados sao as de emergéncia médica e
transporte de doentes.

Aluno - Vivemos numa sociedade em
mudang¢a constante, como encarou a entrada
das mulheres nos bombeiros?

Encarei muito bem, uma vez que ja havia
mulheres na corporagdo quando eu ingressei.
Considero que as mulheres sdo uma mais-valia para
este servigo.

Aluno - Ha quanto tempo deixou o quadro
ativo? Atualmente, como ocupa o seu tempo?

Ha dois anos e atualmente encontro-me a
desempenhar fungbes na secretaria.

Aluno - Ha quanto tempo pertence ao
Quadro de Honra e o que isto representa para
si?

Ha dois anos. Os bombeiros que se encontram
no Quadro de Honra tém uma fungdo apenas de
representagao, ndo podendo participar nas agdes no
terreno, sem prévia autorizagao de um superior.

Aluno - Tem filhos? Se sim, algum deles
decidiu exercer esta profissao?

Sim, tenho um filho de sete anos, que ja se
interessa por esta profissdo. Gosta deir ao quartel e
conviver comos bombeiros.

Aluno - Neste momento, o nosso pais
enfrenta umacrise transversal a todos os setores
e afeta todos os cidadados. Quais as principais
dificuldades que enfrentam os bombeiros?

As corporagbes enfrentam graves problemas,
pois as despesas sao muitas e ndo ha como paga-
las. Os materiais e as viaturas sdo extremamente
caras e o estado ndo investe em determinados
servigos, bem como nem sempre paga
atempadamente o transporte de doentes. Para
conseguir ultrapassar estas dificuldades realizamos
peditérios e contamos com o apoio do municipio e
da junta de freguesia.

chamados?

Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno

O jornal escolar é um veiculo
privilegiado para divulgar informagao
junto da comunidade educativa. Dai que
estejamos, mais uma vez, a dar
conhecimento do funcionamento deste
gabinete a comunidade educativa. Este
espaco temestado aberto aos alunos,
quarta-feira no periodo da tarde e a sua
frequéncia nao é obrigatdria. Desde
logo, compreensivelmente, ndo temos
conseguido que os alunos, por sua livre
iniciativa sejam assiduos. Dai que o
sucesso da nossa atuagao se prenda
coma programacao de atividades que
sdo divulgadas aos alunos pelos
diretores de turma. No dia 8 de maio
realizamos uma atividade a que
chamamos «comboio da saude» e a
cada «carruagem» atribuimos uma
funcao: exercicio fisico, «pesar e
medir», saude mental, saude oral e
«emcasa o que fazemos poruma vida
saudavel?». Tivemos a colaboracéo de

A equipa do Projeto de Educagéao para a Saude

Professoras: Atilde Fialho, Filomena Dias e Paula Lopes

|

professores de educacao fisica, de
duas enfermeiras que exercem a sua
atividade no Centro de Saude, da
psicéloga do Agrupamento e da
Associacao de Pais e Encarregados
de Educagao do Agrupamento. E foi
nesta Ultima colaboragao que reside a
inovagao que introduzimos: fazer os
pais (neste caso na pessoa da
presidente da Associacao de Pais e
Encarregados de Educagao) interagir
com os alunos de forma a tornar as
mensagens mais consistentes e com
maior eco junto da familia.
Conseguimos uma participagéo
elevada e um nivel de satisfacdo
significativamente positivo que nos
motiva a que desta ou de outras formas
prossigamos um trabalho que permita
valorizar a educacao para a saude
como uma area de educagao global e
reforgar o principio de que qualidade de
vida implica segurancga e prevengéao.



BAtividades...
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EDUCAGCAO VISUAL E
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O desenvolvimento sustentavel foi o tema central
escolhido, aglutinador dos projetos e atividades
desenvolvidos este ano letivo na disciplina de
Educacao Visual, tanto para os alunos do 8°C, 9°A
e 9°B, como para os frequentadores do atelier
“Aprender Fazendo” ,de que alguns fizeram parte.

O 8°C centrou-se nos habitats naturais tendo
em conta a protegao da floresta, criando a “capa”
para um panfleto e aidentidade visualna “decoragéo”
de uma viatura tudo para um provavel “clube da
floresta” e sua atuagao de sensibilizagao/protegéo.

No terceiro periodo, dentro do espirito da
reciclagem, desenvolveu o projeto “reciclar
reutilizando” utilizando embalagens PET
(politereftalato de etileno) muito utilizadas desde a
década de 70 e que podem permanecer na natureza
até 800 anos. Este projeto de reciclar fazendo arte
teve a prestimosa colaboragdo da VALNOR € o
generoso apoio da Juntade Freguesia de Proenga-
a-Nova dando origem a participagdo no dia do
agrupamento comuma exposigao que foi do agrado
de todos e motivou os mais jovens a fazerem o
mesmo.

Prof. Francisco Cabral

0 9°A/B dedicou-se a questédo da preservagao
das espécies e consequente criagao (desejo) de um
ecoparque residencial assente no conceito da
bioarquitetura, desenvolvendo projetos na area do
design de comunicagao/grafico e da arquitetura
modular.

“ A GRANDEZA DE UMA NAfAOQ PODE SER
JULGADA PELO MODO QUE 0S5 SEUS ANIMAIS
SA0 TRATADOS"

MAHATMA EAMDHE

Z ot S e e
Quanto ao atelier “Aprender Fazendo”, tendo
como base o tema “reciclar, reutilizar, criar”
participou, na época do Natal, na exposi¢cao de Reis
Magos organizada pela Biblioteca Municipal;

I : / S ] ==

Participou no dia 21 de margo na agcdo de
sensibilizagédo levada a cabo pela autarquia no viveiro
municipal (troca de pilhas e lampadas por plantas)

e coordenou a exposigao de trabalhos do 8°C,
anteriormente referida.

NOTA: Como sempre, vai-se realizar o Atelier de
Férias, entre os dias 1 e 12 de julho, das 09:30h as
12:00h, contando ja com pré-inscrigdes.

Nada se faz sem trabalho, mas, como diz o
ditado, “... parar é morrer...”.

Bem haja a todos os que comigo colaboraram.
Boa férias.

Promoveu, no dia 21 de fevereiro, uma acdo de
sensibilizagdo/informagéo para os professores do
Agrupamento por um técnico da VALNOR;
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O PRIMEIRO ANO DE FORMAGAO DOS NOSSOS
SOLDADOS DA PAZ

CEF de protecao, socorro e salvamento.

O curso CEF protegéo, socorro e
salvamento & constituido por trés
componentes: sociocultural, cientifica
e tecnoldgica. Além dos importantes
ensinamentos proporcionados pelas
disciplinas das componentes

sociocultural e cientifica na formacgéo
dos nossos alunos, o papel principal
foi desempenhado pelas disciplinas da
area tecnologica (tecnologias de base,
técnicas de socorro e salvamento e
técnicas de extingao de incéndios).
No inicio do ano letivo, os

Prof.? Ivonne Baldaia
coordenadora do CEF - Bombeiros

discentes mostravam-se ansiosos e
impacientes quanto as aulas praticas:
“seriam Uteis?” “poderiamos aplica-las
a realidade?” “teriamos meios para
praticar?”; quantas perguntas sem
resposta & vista!l A medida que as
atividades apareciam, aperceberam-se
que, afinal, o curso estava a
corresponder as suas expectativas.
Que bom!

Foi nas instalagdes do quartel dos
bombeiros de Proenca-a-Nova e no
ambito da disciplina de técnicas de

socorro e salvamento, que comegaram
a dar os primeiros passos nos
meandros da avaliagao de vitimas em
caso de doencga subita, fornecimento
de suporte basico de vida, imobilizagdo
dos membros inferiores/superiores,
aplicacao de colar cervical, controle de
hemorragias, avaliacdo da glicemia
capilar e/ouavaliagdo da saturagéo de
oxigénio no organismo. Quanto a
disciplina de Tecnologias de base, apés
ter decorrido uma fase letiva mais
tedrica, a turma teve contacto e

assistiu in Joco a uma Queima de
Residuos com o objetivo de
compreender a fenomenologia da
combustéo, as diferentes fases de um
incéndio e o manuseamento dos
agentes extintores.

Estas atividades permitiram aos
nossos alunos a dinamizagao de duas
oficinas praticas destinadas a
comunidade escolar, aquando da
comemoragao do dia internacional da
protegéo civil, bemcomo um simulacro
de incéndio, no dia do agrupamento.

Vamos ver entdo algumas opinides, sobre a
turma, proferidas pelos seus professores e outros
elementos da comunidade escolar e saber qual o
balango que alguns dos protagonistas desta histéria
fazem deste primeiro ano de trabalho:

“Séo participativos e gostam de estar ocupados
com atividades praticas.” (Prof. Paulo Antunes)

“S6 com muita calma e dedicacdo se lhes
consegue tocar no coragdo.” (Assistente operacional,
Sra. Maria de Jesus Lopes)

“Como diretora de turma, aceitei o grupo
conforme se apresentava, ciente de que o importante
seria contornar as dificuldades e enaltecer as
qualidades de cada um. Disponibilidade, tolerancia,
respeito mutuo, trabalho, muito carinho e atengao
foram essenciais neste caminho. Os resultados
falam por si e mostram que todos merecemos uma

A acrescer as ativ
escolar, a turma realizou varias atividades de
enriquecimento curricular como: visita de estudo
ao Centro de Ciéncia Viva da Floresta em
Proenga-a-Nova, visita de estudo ao Comando
Distrital de Operagdes de Socorro da Autoridade
Nacional de Protecgao Civil do Distrito de Castelo
Branco e uma visita de estudo a Feira Segurex
na FIL e ao Pavilhao do Conhecimento em
Lisboa.

segunda oportunidade.” (Prof.2lvonne Baldaia)

“Seguem o seu sonho que € de facto algo muito
utile importante para toda a sociedade. Estes jovens
sdo empenhados e é notavel a sua evolugéo, ndo sé
emtermos de aprendizagem técnica, mas também
enquanto individuos.” (Sénia Miguel 11° C)

“Inicialmente, o curso foi criticado por parecer
uma maneira facil de atingir o 9° ano, mas ao
contactar com a turma, nota-se o trabalho destes
alunos e o facto de estarem ligados ao termo
Bombeiro.” (Gabriel Cardoso, 11°B)

“CEF-B=12X (paciéncia + esfor¢o + dedicagdo)”
(Prof.2Célia Santiago)

“No inicio, pareciam um grupo de jovens num
caminho sem saida, mas aquilo que os meus olhos
veemagora sdo 10 rapazes e 2 raparigas a quem foi
dada a oportunidade de crescer, aprender, acreditar
em si proprios e mostrar a todos o seu verdadeiro

5,; + 41
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potencial.” (Ana Margarida Almeida, Psicéloga)

“Mostramos que podemos ser uma turma unida
e a prova disso foi o nosso desempenho na
comemoracao do dia da Protegéo Civil.” (Daniel
Santos e Cristiana Mendes, CEF-B)

“Na minha opiniao este curso foi uma mais-valia
para mim e para os meus colegas. Aprendemos
muitas coisas novas e agora sei que quero ser
bombeiro para poder ajudar os outros.” (Pedro
Cardoso, CEF-B)

“Temsido um ano de algumas vitérias e derrotas,
mas o balango final é positivo.” (David Nogueira, Jo&o
Branco e Samuel Alves, CEF-B)

“Gosto muito de todas as atividades praticas que
realizamos na componente tecnolégica, mas
questiono-me se algumdia serei bombeiro.” (Roberto
Lourengo, CEF-B)
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A RECICLAR TAMBEM SE APRENDE INGLES

Prof. Jorge Ventura

Todos os alunos do sexto ano da
escola sede elaboraram umdicionario
visual na disciplina de inglés.

A partir de folhetos de publicidade,
jornais e revistas usadas la foram
recortando imagens e letras,
consultando dicionarios e tradutores,
colando e escrevendo os respetivos
significados.

Foram, sem duvida, muitas horas
de trabalho arduo a aprender palavras
novas e a recordar e partilhar muitas ja
aprendidas. Atarefa foi feita com muita
dedicagao e empenho, sempre comum
pouco de diversido a mistura.

Os trabalhos foram expostos na
BECR e fardo parte da exposicao de
final de ano das disciplinas de EV e
ET, que colaboraram na avaliagao do
dominio estético.

Esperamos que, ao visitarem as
nossas exposig¢oes, outros alunos
possamsentir-se motivados a realizar
trabalhos semelhantes e se divirtam
tanto como nés.

SERES MITOLOGICOS

NA LITERATU
———

Prof. Jorge

As sereias, centauros, serpentes
gigantes com sete cabeg¢as ou mais e
gigantes com um so6 olho vivendo no
mar ouemterra, em labirintos ou céus,
S0 seres que povoarama imaginagao
do Homemdesde o seu aparecimento.
As faganhas dos herois nas suas Iutas
constantes contra aquelas criaturas
foram contadas de geragdo em geragao
einspiraram poetas e artistas ao longo
dos séculos.

A turma do 6° C quis descobrir a
origem de alguns deles e o0 seu
simbolismo. Dividiu-se a turma em seis
grupos de trés alunos e cada grupo
tratou de um ser mitologico. Os
trabalhos foram apresentados a turma
com muito entusiasmo e quem os
quiser consultar, em formato digital,
podera fazé-lo na BECR.

Concurso Literario — 1° Prémio — Escaldo B

O SONHO

Era uma noite de trovoada. A chuva
caia, impavida e serena, de encontro
ao chao, fazendo um “ping”, “ping”,
incessante, nas janelas e ruas.
Trovoes ribombavam, riscando o céu
de um lado ao outro num clarédo
imenso.

Era uma noite fria de inverno.
Carolina, ja a dormir, sozinha em casa,
acorda com um trovao fortissimo, e
aproxima-se da janela.

“Ping”, “Ping”, “Ping”... continuava a
chuva incessante.

A Carolina comegou a pensar:

- Sera que as gotas sonham? E que
sonham elas?

Cismava olhando a rua, quando
uma pequena gota entrou por baixo
da janela e lhe disse “Ola!” com a
maior naturalidade.

- Ola — respondeu Carolina, confusa.
— Desde quando as gotas de chuva
falam?

- Desde sempre. Apenas ha
algumas pessoas que nos querem
ouvir. Todos os animais falam,
também...

- Ou estou a alucinar, ou isto € um
sonho.

- Nao é um sonho - insistiu a gota. —
Eu sou real.

Carolina suspirou. Provavelmente
estava com febre... mas colocou a
mao na cabega, e esta estava normal.

- Ainda nao te convenceste de que
sou real, pois nao?

Carolina revirou os olhos.

- Tenho 3.915.230 anos. O meu
nome é Olivia Gota, e descendo da
mais privilegiada familia de gotas de
chuva. Os meus pais sao Luisa
Geada e Pedro Gota.

- Sendo assim, também nasceste
num lugar especifico... e ja falaste

_com muitas pessoas...

- Eu nasci no Zézere, perto de
Constancia, onde ele se junta ao Tejo.
E ja falei com muitas pessoas, nove
asiaticas, vinte e quatro europeias,
treze americanas e uma africana.
Nunca fui a Oceania ou a Antartida...
mas gostava de ir.

- Ena...

- E entrei aqui porque tens duvidas.

- Sim, tenho... As gotas também
sonham?

- Claro que sim! Mas ha diferentes
tipos de sonho: h& sonhos, ou
desejos. Eu, por exemplo, quando era
pequena, desejava conhecer o mundo
todo. Ainda o desejo, porque ainda nao
o concretizei...

- Tal como eu querer ser uma
jogadora de futebol profissional?

- Também. Depois, ha os sonhos
que sonhamos durante o sono, ou
acordados, que podem ser deja vu, o
que é muito raro, mas a maioria é
coisas sem nexo.

- Deja vu? O que é isso?

- E quando tu sonhas com algo que
vai suceder, dias, meses, ou até anos
depois. Também ha os sonhos que
nos fazem retornar ao passado, ou
mesmo os pesadelos.

Carolina ndo respondeu.

- Eu, por exemplo, por vezes sonho,
ou melhor, imagino, como sera a
Oceania, ou a Antartida, que dizem ser
um deserto gelado.

- Nisso nao te enganas. Mas estas
quase a desaparecer.

- Isso é porque tenho de me ir
embora, esta na hora de renovar o
ciclo da agua, é isso a minha missao.

- Gostei de te conhecer. Adeus.

A gota saiu para a rua e Carolina foi
deitar-se. Estava cansada.

Sara, 7°B
J
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VISITA DA APPACDM DA SERTA

A fama do Projeto Escola BioAromas chegou
aos ouvidos de uma mae de uma aluna da APPACDM
da Serta. Desde logo impulsionou junto das
responsaveis aorganizagao de uma visita/actividade.
Abrangeu nove alunos e o0s seus sete
acompanhantes.

Acordado o dia e as horas, pensamos numa
atividade adequada para todos: “A EXPLORACAO
DOS SENTIDOS COM ALFAZEMA”.

Comegamos com o tato, apalpando a alfazema
seca, contrastando com o fofo do enchimento dos
sacos. Usando o olfato todos cheirarama flor seca.
O ambiente foi ficando perfumado com o aroma
carateristico da alfazema. A visdo/atengéo foi
estimulada, quer com o debulhar da planta inteira,

e " y

Projeto Escola BioAromas

quer com o encher dos sacos. Depois foi dar o né
prendendo a etiqueta identificativa.

Depois seguiu-se o convivio/degustacdo da
bolachinha e da infusédo de alfazema, boa para as
dores de cabeca.

Para todos foi uma experiéncia enriquecedora,
tendo os acompanhantes dos alunos ficado muito
agradados, quer coma apresentagao do projeto, quer
no trabalho desenvolvido. Os nossos alunos
reconheceram as dificuldades dos nossos visitantes
e sentiram-se Uteis na ajuda prestada na execugéo
da tarefa.

Os alunos da APPACDM viveram uma manha
diferente e levaram como recordagao o trabalho que
elaboraram.

DIA DO FASCINIO DAS PLANTAS

Assinalamos este “Dia Internacional do Fascinio
das Plantas”, no dia 15, na sala B4 e dia 18 de maio
no Centro de Ciéncia Viva das Moitas, realizando
varias atividades relacionadas comas plantas.

Os participantes tinham a disposigao quatro
Pontos de fascinio:

O FASCINIO DAS PLANTAS NAPOESIA, onde
através de poemas se descobriam vérias plantas
fazendo um percurso. O Hugo e a Jéssica tiveram
tempo atarde, mas ndo mostraramos resultados.

O FASCINIO DAS PLANTAS PELAARTE, com
uma folha de desenho e aguarelas podia-se fazer a
ilustragao livre de uma flor/planta. Ao fimda tarde,
todos fomos mais artistas.

O FASCINIO DAS PLANTAS COM O SOL
FONTE DE VIDA, comum forno solar, confecionou-
se bolo de chocolate com horteld pimenta. Apesar
do tempo, cozeu e deu para provar. Degustamos
também fruta desidratada.

Aatividade do BioAromas foi O FASCINIO DAS
PLANTAS PELOS SENTIDOS, quer para a
comunidade escolar, quer no CCVF.

Para “A DESCOBERTA DOS AROMAS”
tinhamos quatro areas. Na area do olfato estava a
Jacinta e o Francisco com sete caixas de cheiros
de plantas aromaticas. Aarea da visao era composta
por duas caixas com doze plantas secas e a
responsavel eraa Jéssica; Aarea do tato tinha seis
sacos de pano com plantas frescas para serem
identificadas com as maos, mas com os olhos
vendados. Na area do paladar estava a Ana Paula
com a professora Sao. Aqui era dado a provar trés
tipos de infusdes e bolachas tendo-se de registar as
suas caracteristicas. ACristina estava na exposi¢ao

Projeto Escola BioAromas

e venda/mostra dos nossos produtos BioAromas. O
professor Miguel era o controlador da logistica e o
reporter fotografico.

Foi uma atividade gira onde toda a gente
participou. Como no CCVF, a atividade decorreu junto
a Mediateca, tambémse aproveitou os computadores
para passar uma apresentacéao relativa ao dia e
navegar na internet atualizando informacdes e
realizando jogos.

Fomos visitados por muitas pessoas e alunos.
No CCVF os amigos do passeio turistico e varias
familias. Gostamos de conversar e partilharos nossos
aromas.

EmComunicagao fizemos textos de avaliagéo e
a palavra final mais dita por todos sobre o dia foi:
espetacular.
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EXTRACAO DA
‘ESSENCIA DO LIMAO’

Projeto Escola BioAromas
- T

Os alunos e docentes do Projeto
Escola BioAromas deslocaram-se
quarta-feira, dia 8 de maio, ao CCVF-
Centro de Ciéncia Viva da Floresta,
NOSSO parceiro e amigo, para realizarem
a atividade de extragéo da esséncia do
limdo. A nossa Cristina forneceu a
matéria-prima, trinta limdes
amarelinhos, a Camara, como sempre,
cedeuo transporte.

Recebidos pela técnica e amiga
Catarina, fomos para o laboratério. A

atividade de extragdo a frio exige

mindcia, forga e pontaria. Muito bom
para a motricidade fina e para a
concentragao. Partilhamos as imagens,
pois assim pode fechar os olhos e
imaginar o aroma que fica no ar e nas
maos.

Para mais tarde recordar e ficar
com o aroma de limao durante muito
tempo, fizemos “Sacos de cheiro”,
assinalando assimo tema das festas
do municipio “O Limao em Festa”.

Noeva Geragéo ©

BIOAROMAS RECICLA

Projeto Escola BioAromas

E com gosto que partilhamos o
nosso pequeno contributo para um
Mundo melhor e mais limpo,
reutilizando materiais que iriampara o
ecoponto amarelo — plasticos. O
“Projeto Escola BioAromas”, depois da
participagdo do professor Eduardo
Miguel no atelier “Aprender Fazendo”,
realizado na nossa escola como tema
“RECICLAR E PRESERVAR’,
orientado pelo técnico de
sensibilizagdo/imagem da VALNOR,
Fernando Nunes, teve varias atividades
Amigas do Ambiente:

Com a ideia do André de fazer o
vaso e respetivo sistema de recolha de
agua, utilizando garrafas de agua de
litro e meio, iniciamos a plantacao de
Erva Principe comos novos rebentos
do nosso canteiro nos viveiros da
Céamara Municipal. Igualmente, comos
rebentos da Horteld Menta colhidos no
nosso canteiro/mostra da escola,
fizemos a sua transplantacdo para os
novos “vasos”. Ficaramt&o jeitosos que
pensamos em té-los nas Festas do
Municipio.

Soubemos aproveitar as tacas de
gelatina da nossa cantina e, comterra
bem composta, fizemos a sementeira
de Perpétua Roxa. Foi umtrabalho em
série, no qual os rapazes, desde
misturar a terra, furar a taga, enché-la
com terra, colocar-lhe sementes e
posteriormente regar, permitiu que
obtivéssemos plantas novas que ja
transplantamos para o local definitivo.

Foram atividades do estudo do
meio emque vivemos, e foi mais uma
oportunidade de falarmos sobre a
importancia de todos termos atitudes
e pequenos grandes gestos de
preservacgao do ambiente.

Visita de estudo - Sala de Apoio a concretizacao dos
Curriculos Individuais - Projeto Escola BioAromas

Foz dos Aromas em Maiorca, Figueira da Foz - Cesta da Camponesa, em S.Caetano, Cantanhede — Casa de Cha do Jardim da Sereia, Coimbra

No seguimento do sucesso das
visitas dos anos anteriores, os
professores da sala de apoio a
concretizagdo dos CEl’'s promoveram
no dia 29 de maio de 2013 mais uma
Visita de Estudo, no dmbito das PAM
- Plantas Aromaticas e Medicinais.

Conseguimos envolver todos os
participantes no Projeto “BioAromas”:
os nove alunos, cinco dos pais dos

alunos, docentes, assistente
operacional e colaboradores, bem
COmo O0S NhOoSsSOS parceiros,

especialmente a Camara Municipal,
que cedeu o transporte, e também
pudemos contar com a presencga da
arquiteta Isabel Gaspar e dos técnicos
do Centro de Ciéncia Viva, engenheiras
Edite e Sénia. Da Escola Superior
Agraria veio a Dra. Fernanda Delgado.

Foi mais uma oportunidade de
estudo e observacgao “in loco” de duas
empresas de produgdo de Plantas
Aromaticas e Medicinais, bem como
de umespacgo, Casa de Cha, que usa

as PAM empleno coragao de Coimbra.
Este espaco, gerido em parceria pela
APPACDM (Associagdo Portuguesa
de Pais e Amigos do Deficiente Mental)
e a Camara Municipal, aproveita os
antigos edificios da Casa do Guarda e
os sanitarios, recuperados para criar
um ambiente aconchegante e em
harmonia com a paisagem envolvente.

Aempresa “Fozdos Aromas” esta
localizada no Vale do Mondego, uma
area que tem wuma grande
biodiversidade e é muito rica emtermos
de flora e fauna. Essas caracteristicas
permitem a Foz dos Aromas uma
producao equilibrada e sustentada das
suas plantas aromaticas. Fomos
recebidos por Paulo Curado, que além
da sua disponibilidade e explicagcdes
(por exemplo, o éxito do uso de
rebentos no transplante da licia lima),
ainda partilhou connosco Cavalinha,
Stevia, Estragédo francés e muita
simpatia.

O almocgo foi no restaurante

“Reliquia da Familia”, ali mesmo na
praca principal. Em ambiente familiar,
foi mais um momento para fomentar/
interiorizar atitudes comportamentais e
proporcionar momentos de lazer entre
todos os parceiros do Projeto Escola
BioAromas.

Aviagemfez-se rumo mais a norte,
para a “Cesta da Camponesa”, entre
Mira e Cantanhede, onde, comum solo
arenoso, excelentes recursos hidricos
e boa exposicdo solar, o professor
Jorge Pedro temos requisitos para a
producéo de aromaticas de exceléncia.
Como chovia, a visita foi limitada ao
pavilhdo onde se efetua a secageme
embalamento das plantas,
principalmente para exportagéo, mas
também para os amigos e mercados
regionais. Apreciamos a qualidade das
embalagens (até tém vasos
biodegradaveis) e o bom gosto do
design. Ainda nos aventuramos até ao
campo e viveiro, mas a chuvinha
apenas nos permitiu usufruir de uma

pequena parte do hectare cultivado.
Partilhamos camomila fresca, tomilho
bela-luz e tomilho limao embalado.

Seguimos para Coimbra, diretos a
Casa de Cha do Jardim da Sereia.
Inaugurada emFevereiro de 2011, esta
casa de cha € um lugar muito especial.
Esta situada num local emblematico
da cidade e integrada no cenario
verdejante do jardim, empleno coragéao
de Coimbra. Pena foi que a chuva tenha
limitado a visita a este espaco onde se
privilegia a inclusdo e a utilizacao de
plantas aromaticas.

Aproveitamos ainda para lanchar as
iguarias trazidas de casa, o que é
sempre um momento de partilha de
saberes e sabores aromaticos.

A visita terminou a hora prevista,
tendo sido atingidos, apesar da
chuvinha, os objetivos que de manha
tinhamos em mente: conhecer e
promover o gosto e a realizagao de
atividades ligadas a produgéo de ervas
aromaticas e medicinais. Muito bom!
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EXPOSICOES E OUTRAS
ATIVIDADES

ABE associou-se a varios grupos disciplinares
e, emparceria, colaborou na organizagéo de diversas
exposicoes e atividades.

"Trabalhos de Educacéao Visual" de alunos
do Prof. Paulo Santiago que frequentam7°, 8° e 9°
ano de escolaridade cominicio nos dias 8, 15 e 22
de abril, respetivamente.

-8 [
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EXPOSIGHO DE
TRABALHOS ELABORADOS
PELOS ALUNOS NA DISGIPLINA DE

EDUCAGHAD VISUAL
Do

8° ANO - 15 a 19 de abril
9° ANO - 22 a 26 de abril
na Biblioteca Escolar

“BONECAS A TEMPO
E HORAS”

Exposic¢ao de trabalhos dos alunos do 2° Ciclo.

“SONS E PALAVRAS”

Concerto na BE pelo Clube da Musica e
destinado a comunidade escolar, dia 29 de maio.

2% -y .

“ESPANTALHOS”

Dos alunos do 2° ciclo, esteve patente ao publico
entre os dias 6 e 17 de maio e despertou muito
interesse nos visitantes.
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“A LUZ DO TRABALHO”

Exposicdo de trabalhos de Educacéao
Tecnoldgica dos alunos do 2° ciclo, aberta a toda a
comunidade escolar, do dia 11 ao dia 14 de junho.

“Il FEIRA DOS MINERAIS
E FOSSEIS”

“LER SOLIDARIO”

Junto dos utentes da Santa Casa de Misericordia
de Proenca-a-Nova promovidas e dinamizadas pelos
alunos do 10°A, 10°B, 11°Ae 11°C de ERMC (Moral)
ao longo do més maio.

“DICIONARIOS VISUAIS”

Mostra de trabalhos de Inglés, dos alunos do 6°
ano.
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JOGO DO 24

ABiblioteca Escolar recebeu o Campeonato do
Jogo do 24, no dia 05 de junho.

l|\“ ll |

OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

Entre os anos letivos de 2011/12 e 2012/13,
decorreu uma Oficina de Escrita Criativa, ao longo
de varias sessdes, num cdémputo de vinte horas,
redundando num verdadeiro curso, organizada e
dinamizada pela Prof. Bibliotecaria, sob orientagéo
do Prof. Anténio Soares, a convite da Biblioteca
Escolar Pedro da Fonseca. Aescrita € um produto
da cultura. E a cultura ndo é uma sabedoria
dispensavele magadora, pode ter momentos bastante
luminosos.

Foi isso que um pequeno grupo muito
heterogéneo de pessoas fez. Foi isso que a
Biblioteca Escolar promoveu: ganharexperiéncia do
mundo, 0 que pressupde um amplexo de visdo.
Gostamos de trabalhar tradicbes, como amar os
livros e as palavras. E das palavras conjuntas do
pequeno grupo interveniente, do seio de umexercicio
criativo, resultou umpoema. Que se partilha, em tom
generoso, a uma voz.
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Tudo é segredo

Naquele céu azul semtamanho

onde bailam suspiros de amor,

tudo é segredo!

Nem areia nem costa se enrolam

nas ondas inquietas da sublime madrugada.
Nem ravinas nem rochedos se abragcam

a hora marcada do que simplesmente somos.
Nemmarés sem musica fogem, quando tens medo
da velado mais longinquo barco.

Naquele céu azul semtamanho

onde conchas de pensamento

sufocam a fragil memoéria

desse eterno pressagio da alma,

tudo é segredo!

No horizonte do nada,

o sonho é como o negro fundo

do oceano azul.
[Leticia Fernandes (11° ano), Mariana Reis (11° ano), Carolina
Rodrigues (6° ano), Isabel Garcia (prof.? bibliotecaria]

INTERCAMBIO LUSO
ESPANHOL

No dia 30 de maio, a BE recebeu também a visita
dos alunos de uma Escola de Moraleja que, numa
acaode convivio e intercambio coma nossa Escola,
permaneceram nas nossas instalagdes por alguns
momentos e utilizaram os nossos recursos
informaticos.

DIA INTERNACIONAL DOS

MONUMENTOS E SITIOS

O dia 18 de maio de 2013 foi escolhido pela
UNESCO como o DIA INTERNACIONAL DOS
MONUMENTOS e SITIOS e o tema celebrado no
corrente ano é “O Patriménio da Educagao”. Este
titulo inclui todos os tipos de bens patrimoniais que,
no quadro da diversidade cultural do mundo, estéo
ligados a educagao.

Aefeméride foi pretexto para uma aula de histéria
diferente dos alunos do 10°B. Reunidos no espago
da Biblioteca Escolar, com a presenga simpatica do
Prof. F. Cabral que se quis associar ao grupo,
analisaram e debateramumtexto da UNESCO sobre
os bens patrimoniais e inventariaramedificios, sitios,
materiais, manuais e outros bens ligados a educagao
no concelho de Proenga-a-Nova, numa perspetiva de
futuros trabalhos de investigag&o. No caso concreto
das nossas aldeias, onde & possivel encontrar
escolas antigas, carteiras, esponjas, livros e
manuais, cadernos, quadros, lapis, canetas, tinteiros,
mapas e tudo o mais que nos remeta para a escola
dos nossos pais e avés? Em que estado de
conservagdo se encontram? E possivel registar,
inventariar, fotografar? E existe alguém disponivel
para falar sobre o tema? Que professores antigos
ainda sobrevivem? Quererdo eles dar o seu
testemunho?

Aconclusao pareceudbvia. Nao podemos deixar
desaparecer o nosso patriménio educacional e, se
nao formos nos a preserva-lo, ninguém o fara em
nosso lugar.
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IV FESTA DO LIVRO
E DALEITURA

Decorreu, de 20 a 29 de maio, poriniciativa da
BIBLIOTECA ESCOLAR e com o apoio do Grupo
LEYA, a IVFESTADO LIVRO E DALEITURA.

O dia de abertura, contou com a presenga e
participacdo do escritor, politico e comunicador
MOITA FLORES que veio falar da importancia do
LIVRO na formagéo e educagdo dos jovens. Foi
ouvido com muita atengdo por um auditério cheio de
alunos do ensino secundario que se mostraram
interessados e participativos, ouvindo com muito
interesse e colocando questdes diversificadas. (De
manha, tinha estado com as criangas do 1° ciclo.)
“Nunca se ajoelhem perante homem algum’, “leiam
muito, mesmo que nao sejam os meus livros” e
“lutem pelos vossos ideais” foram trés ideias fortes
que deixou marcadas no pensamento dos presentes.

Ao longo da Semana, decorreu nas instalagbes
da BE a mostra e venda de obras de varios autores
da literatura portuguesa e universal.

Cartazes com “nacos de poesia” de autores
selecionados por alunos, espalhados no recinto
escolar, convidavama participagao na IV FESTADA
LEITURAE DO LIVRO
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Santes dd casa fazem milagres cd dentre...

Professora Maria Joao Pereira

Alguém escreveu um dia num
poema dedicado a nossa ultima
entrevistada da série “Santos da Casa”,
referindo-se a impressao causada pela
sua primeira aparicao na sala de
professores do antigo colégio:
“Chegaste toda vamp e a sala inteira
vampirizaste!”.

Ja la vao quase vinte e dois anos,
desde que aqui chegou, cheia de
salero, na jovialidade dos seus vinte e
quatro anos. Imp0Os-se pela simpatia e
competéncia profissional que esbanjava
a rodos, ja que a sua personalidade
forte nao admitia meio-termo. Dirige os
destinos desta Escola ha mais de sete
anos, marcada, é certo, pelos tragos
desgastantes de uma auténtica
workaholic, mas conserva ainda a
mesma dindmica produtiva e a mesma
capacidade de cativar, a que a
experiéncia acrescentou sapiéncia.

Passemos-lhe, entao, a palavra, a
nossa Diretora Maria Joao Henriques
Pereira, apés uma breve resenha
curricular.

Formacéao
Licenciatura

Percurso profissional: 89/90 —
Profissionalizagcdo na Escola
Secundaria Dr. Manuel Laranjeira; 90/
91 —Professora na Escola Secundaria
de Oliveira de Azeméis; a partir de
setembro de 91 - Professora
profissionalizada do Quadro de
Nomeacao Definitiva da Escola Basica
e Secundaria Pedro da Fonseca (na
altura denominada Escola C+S de
Proenga-a-Nova). Integrouo Conselho
Diretivo,em 1995 e, de entaoaté 2002,
exerceu a fungao de Vice Presidente
do Conselho Diretivo/Executivo.
Pertenceu a Assembleia Constituinte
do Agrupamento de Escolas de
Proenca-a-Nova; Coordenou o
Secretariado de Exames e presidiu ao

2

académica:

Conselho Pedagdgico. De 2006 a 2009
foi Presidente do Conselho Executivo
e exerce o cargo de diretora do AE de
Proenga-a-Nova desde 18 de junho
2009, iniciando agora o segundo
mandato.

Nova Geragao (NG) —Apronuncia
ndo engana e mostra a sua origem
nortenha. Mais concretamente de
onde? E como e quando chegou aqui,
a Proenca-a-Nova?

Prof.a Maria Joao Pereira (MJP)
— Nasciem S. Jodo da Madeira e vivi
sempre 1a, excetuando os anos que
passei a estudar na Universidade de
Aveiro. Foio concurso de Professores
que me colocou em Proencga-a-Nova.
Na altura, tinha concorrido para o pais
todo, para conseguir um lugar em
Quadro de Escola (aquilo a que se
chamava ficar efetiva) e fiquei aqui
colocada. Como tal, tive que aqui
permanecer, pois 0s professores,
naquela época, tinham que exercer

funcbes na escola a que pertenciam,

Planificar ¢ Inovar
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n&o havendo lugar a destacamento ou
mobilidade.

NG - Quais foram as primeiras
impressdes da vila e da escola onde
acabava de ficar colocada?

MJP — Sinceramente gostei mais
da escola do que da vila. Proenga-a-
Nova ndo era a vila que é hoje e as

diferengas entre litoral e interior
estavammais acentuadas. O ambiente
na escola era simpatico e amigavel,
tendo contribuido significativamente o
facto de haver diversos professores na
mesma situagdo que eu, ou seja,
afastados de casa.

NG - Quais eram as suas
expectativas iniciais quando comegou
a carreirade professora?

MJP — As minhas expectativas
iniciais seriam comuns as de muitos
professores em inicio de carreira:
Sozinha ndo vou mudar o mundo, mas
vou dar um contributo muito positivo
nesse sentido. Acompanhava-me uma
grande vontade de trabalhar, que,
pensava eu, seria suficiente para
ultrapassar todos os obstaculos. Hoje
continuo a ter por companhia essa
vontade de trabalhar, sendo, porém,

mais realista (mas ainda otimista) em
relacao aos resultados que vou obter.
Aexperiéncia que se adquire vivendo é
valiosa, resta a cada um utiliza-la da
melhor maneira.

NG — Tendo em consideragdo a sua
experiéncia profissional, que mudangas
mais relevantes nota no sistema
educativo desde o inicio da sua
carreira.

MJP - Considero que agora a
escola precisa de dar uma resposta
mais diversificada, de modo a poder
integrar de forma adequada todos
aqueles que a frequentam e a potenciar
0 sucesso educativo individual. Para
alémdos curriculos, pede-se a escola
que forme cidaddos e nesse sentido
eduque para a cidadania, para a saude,
para o ambiente, para o consumo, para
o0 empreendedorismo, etc. Por vezes,
sinto que as solicitagdes sdo em
demasia. A obesidade infantil esta a
aumentar. Como resolver o problema?
Na escola. Os comportamentos
sexuais dos jovens sao pouco
responsaveis. Como resolver o
problema? Na escola. E evidente o
contributo que a escola pode dar na

resolucao de alguns problemas, mas
em articulagdo com outros agentes
sociais e de forma a ndo desvalorizar
as aprendizagens curriculares.

NG - Hoje é diretora do
Agrupamento de Escolas de Proenca-
a-Nova, depois de terintegrado varios
Conselhos Directivos. Quais sado as
principais dificuldades comse depara
na gestdo do quotidiano do
Agrupamento?

MJP - Alguma falta de
estabilidade. Muitas mudangas
legislativas que provocamaltera¢des no
funcionamento de uma escola e
adaptacdes constantes. Trabalha-se
sempre a curto prazo, sendo dificil
perspetivar de forma refletida o que
fazer. Sinto tambémalguma dificuldade
emlidar comsituagdes que evidenciam
faltade bomsenso, por parte daqueles
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que as protagonizam, e que contribuem
para complicar, para dificultar e ndo
para solucionar. Felizmente sdo pouco
frequentes.

NG - A imprensa refere com
alguma frequéncia o “divércio” entre os
pais e encarregados de educagéao,
relativamente a vida escolar. Quer
reportar a sua visao, enquanto
responsavel pelo Agrupamento, sobre
esta matéria?

MJP — Penso que os pais se
preocupam com a vida escolar dos
seus educandos e a sua presencga na
escola é cada vez mais frequente. O
papel dos pais é essencial para
potenciar o sucesso escolar individual
dos seus filhos ou para que eles vao
mais além. A escola, por diversas
vezes, necessita do contributo dos
pais, para que determinados alunos
cumpramos seus deveres escolares,
ou seja, para que frequentema escola
com assiduidade, para que estudem,
para que se empenhemna realizagéo
das tarefas, para que se comportem
de forma adequada. Amaioria dos pais
da um contributo indispensavel neste
sentido, outros, porém, revelamfalta de
autoridade e dificuldades em agir de
modo a conseguir a mudanga de atitude
pretendida, o que dificulta
significativamente o papelda escola.

NG - Costuma dizer-se que o
melhor de uma escola sdo os alunos.
Também partilha desta ideia?

MJP — Se melhor do mundo séo
as criangas é evidente que o melhor
da escola sdo os alunos.

NG — Ainda ndo ha muito tempo, o
Agrupamento de Escolas de Proenca-
a-Nova foi objecto de avaliagdo externa
e os resultados foram muito bons. Quer
partilhar connosco o que sentiu nessa

ocasiao?

MJP — Quem veste a camisola ndo
€ indiferente aos resultados. Claro que
os resultados obtidos me deixaram
contente. Reconheceram o trabalho
feito por todos nés no sentido de fazer
mais e melhor. Por outro lado,
aumentaram a nossa responsabilidade,
tendo em conta que a manutengao
desses resultados € seguramente uma
tarefa muito dificil. Assimsendo, ficou
claro para todos a necessidade de
continuar a trabalhar e a procurar fazer
mais e melhor, na medida do possivel,
e de forma refletida e ponderada.

NG - Para terminar, o NG convida-
a aenviar uma mensagempara toda a
comunidade escolar.

MJP — Haja brio, procuremfazer o
vosso melhor, procurem ir mais além.
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POSSE DA DIRETORA

Foi uma cerimdénia simples, mas
ilustrativa da funcionalidade pratica
do nosso Agrupamento, a tomada de
posse da Diretora, conferida pelo
presidente do Conselho Geral
cessante, professor Emidio Dias, no
final da tarde do dia 17 deste més de
junho, e na presenga dos
conselheiros e da equipa que a vai
coadjuvar neste seu segundo
mandato.

Usando da palavra, o professor
Emidio fezuma breve incursao pelo
passado da empossada, real¢gando
0 seu papel determinante na melhoria
da qualidade de ensino no nosso
meio escolar, desde o periodo emque
desempenhara as fungbes de
presidente do Conselho Executivo, ha
sete anos atras, e durante o periodo
de vigéncia do primeiro mandato
como diretora do Agrupamento, em
que, consoante avaliagcdo do
Conselho Geral justificativa da

Prof. Anténio Gil Dias

recondugao para umnovo mandato,
foi considerado de exceléncia: pelo
dinamismo imprimido a sua acéao,
pelas relacbes de proximidade com
a comunidade escolar, pela ligagéo
proficua com a autarquia e pela
implementagcdo da autoavaliacao,
condigéo essencial para reformular
0s percursos e etapas evolutivas.

A empossada, em breves e
emocionadas palavras, como é seu
timbre, agradeceu a confianga nela
depositada e assegurou a
continuidade empenhada da sua
acao, até que tiver condi¢cdes
animicas e essa confiangca do
Conselho Geral se mantiver.

As intervengdes foram
sublinhadas com calorosos aplausos
e o ato foi encerrado com um porto
de honra brindado pelo representante
da autarquia, vereador Jodo Manso,
comvotos de felicidade e animo para
a empossada.
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Visitas de Estedo...

PARIS EST ANOUS!

Tinha prometido a mim mesma que nao, que era
muito caro, muito cansativo, que ja nao tinha
pedalada...

Mas, quando surgiu o desafio do grupo de Historia
de levar as turma do 9° ano a Paris para desenvolver
nos alunos o gosto pela arte e pela preservag¢ao do
patriménio e da memdria coletiva, achei que
aprofundar o conhecimento e a pratica da Lingua,
contactar com a realidade cultural e social dos
franceses, in loco, também seria importante para os
alunos de francés e “embarquei” de imediato no
projeto, no projeto e no Boing 747 da TAP, no dia 24
de margo, para regressar a 28. Cinco dias intensos
de descobertas e emogdes: o Louvre, a Torre Eiffel,
Notre-Dame, o Arco de Triunfo, Montmartre, o Sacré-
Coeur, L'Hé6tel de Ville (com direito a visita guiada
pelo deputado municipal Hermano Sanches, nosso
anfitrido), o passeio no rio Sena... a Disney! Enfim,
tudo a grande € a francesa!

Hospedados num hotel na periferia, uma noite
fomos tentados a explorar o centro comercial mais
proximo (15 minutos a pé) a procura de gulodices
que nos fizessem esquecer os pratos fartos, mas
mal confecionados do cozinheiro magrebino. Nao
sabiamos que fechavamtao cedo e, muito a pressa,
e quase por favor, cada um desencantou a sua
consolacéo. De regresso ao hotel, eis que damos
de caras comuma mariscada avidamente saboreada
por uns chineses num restaurante tipico de bairro.
Ficamos todos com os olhos em bico! De tal forma
que “alguém” (eu) bateu com a cabega no poste da
eletricidade plantado no passeio. Gargalhada geral
e gozo. Estes miudos ndo perdoam!

Muitas peripécias sui generisaconteceram nesta
viagem, mas creio que ela ficou marcada sobretudo
pela alegria e s& convivéncia, pelo interesse dos
alunos demonstrado em cada momento da visita,
pelo seu comportamento ordeiro e pela arrojada
maneira com que tentaram, muitos deles, interagir
linguisticamente comos nativos.

Nunca perderam a calma, mesmo na eminéncia
de ficar emsolo gaulés, porque o senhor motorista,
pouco habituado a urbe dos parisii, se embrenhou
pelo centro da cidade e quase nos fez perdero avido.

A aventura foi gratificante e, falo em nome de
todos, muito ha que agradecer ao Municipio de

Proenga-a-Nova que subsidiouesta visita, dando 200€
por aluno, e p6s um autocarro a nossa disposi¢ao
para nos levar ao aeroporto de Lisboa e trazer de
volta aProenga. O mesmo agradecimento ao nosso
Agrupamento que disponibilizou cerca de 500€ para
despesas comtransportes e outras, em Paris.

Do inquérito feito aos encarregados de educagéo,
verifica-se que, tanto a organizagdo como a
pertinéncia desta visita de estudo, mereceramo seu
aprego.

Os professores: Analsidoro, Lurdes Guterres,
Marcos Lopes e Olivia Cardoso (“escrituraria” da
noticia) acompanharamos 17 alunos participantes:
Joao Garcia, Diana Xavier, Paulo Ribeiro, Rafael
Sebastido, Joao Serra, Ana Rita Pires, Ana
Maria Catarino, Francisco Martins, Francisco
Ribeiro, Jorge Martins, Laura Dias, Margarida
Valente, Maria Jacinto, Miguel Santos, Rita
Alexandra Pires, Ana Marques, Carolina Gracio.

Dos alunos, deixo-vos algumas opinides e
consideracgodes.

A

Gostei muito da viagem e das pessoas com quem fui.
Foi nesta visita de estudo que comecei a interagir melhor
com a oufra turma. Ndo gostei da rececéo dos passaros,
pois uma ave rara "mandou um presente” para cima do
meu casaco!

Gostei muite da viagem inteira. O momento menos
bom foi o ralhete que levamos da professora Olivia,
no dia anterior a Disney.

L e I

Paris surpreendeu-me positivamente: as ruas, as
pessoas e toda a energia que nos foi transmitida.
Adorei tudo o que vi e espero algum dia poder voltar,
pois foi uma viagem inesquecivel.

Paris foi uma das melhores experiéncias da minha vida.
Adoreil Adorei mesmo, pois criamos grandes ligagbes
e aprendemos muito, para além de nos divertirmos.
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Anossa visita a Paris foi a melhor viagem que ja fiz.
O Louvre, Versalhes, a Torre Eiffel, o elevador da morte na
Disney, & RocknRoller Coast, a Space Mountain, os
croissants, guatro dias seguidos a almogar no MAC
{eram em zonas diferentes) foi brutal, tudoe foi
excelente, espetacular!
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No passado dia 7 de fevereiro, nés,
os alunos do 11° ano do Curso de
Ciéncias e Tecnologias realizamos uma
visita de estudo a Lisboa, organizada
pelas professoras Maria do Céu Ferreira
e Teresinha Catarino.

Pelas 7h da manha, encontramo-
nos todos no Terminal Rodoviéario de
Proenga-a-Nova, onde alguns ainda se
sentiam umpouco pesarosos de terem
deixado o aconchego das suas casas
tdo de madrugada. Um dia
agradavelmente solarengo esperava por
nés na capital!

Aprimeira paragemdesta viagem
foi na unidade fabril Solvay, situada na
Povoa de Santa Iria, que se integrou
no dominio dos conhecimentos de
Quimica. Estafabrica é uma produtora
industrial global responsavel pelo
fornecimento de produtos quimicos
como a soda caustica, o cloreto de
célcio, o carbonato de sédio, entre
outros. Foram-nos dadas a conhecer
secgbes de trabalho, tais como
laboratérios e salas de comando, locais
essenciais para manter em
funcionamento todo o vasto processo
de formacédo quimica. “Aprendemos
bastante sobre a producgdo de
compostos quimicos e a sua
utilizagao”, refletiu a aluna Adriana
Martins.

Com o estdbmago a dar sinal de
fome, almogamos no Parque das
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*A LISBOA

Ana Filipa Mendonga, 11°A

Nacoes, de onde partimos para o Cais
de Sodré. Com o Rio Tejo como pano
de fundo, iniciamos o passeio literario
d Os Maias pelas ruas mais
emblematicas desta obra de Eca de
Queiréds, integrada no dominio dos
conhecimentos da disciplina de
Portugués. Foi-nos possivel conhecer
os lugares emque E¢a se inspirou para
escrever a grandiosa obra Os Maias,
podendo assim comparar a importancia
dos edificios nessa época em contraste
coma utilidade dos mesmos nos dias
de hoje. Por vezes, a curiosidade deu
lugar a indignag&o pelo facto de lugares
tdo bonitos como o Hotel Central ou o
Hotel Braganga terem perdido a sua

SOLVAY

PORTUGAL

funcionalidade inicial e ja nao serem
valorizados de forma fiel ao seu
esplendor. Desde a Rua do Alecrim até
a Rua de S. Francisco, do restaurante
“Tavares” até ao Teatro S. Carlos, “foi
possivel ter uma imagem mais real dos
locais onde as vidas das personagens
deste romance tragico se desenrolaram
e permitiu-nos perceber melhor a
histéria e 0s acontecimentos nharrados.”,
disse MariaInés Cardoso, “...sendo que
o bom desempenho das guias
contribuiu para a visita se tornar
agradavel.”, acrescentou Tania
Lourenco.

Termindamos este passeio
maravilhoso na Praga do Rossio, onde
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se tera localizado o consultério de
Carlos da Maia, personagem principal
do romance queirosiano em questao,
de onde regressamos as origens
proencenses.

Esta visita de estudo, além de ter
ajudado a adquirir conhecimentos e
diferentes compreensdes, podera ter
possibilitado uma nova visdo dos
conteudos emquestao através de uma
nova perspetiva, pois ja Eca de Queirds
dizia:

“A rotina, numa das duas formas
mais estupidas, é a persisténcia
caturra numa primeira impressao.”.

¥AO ECOMUSEU DO SEIXAL

Realizou-se no p.p. dia 6 de junho
uma visita de estudo ao Ecomuseu
Municipal do Seixal, organizada para
os alunos do 9° ano da nossa escola
pelo professor Paulo Santiago coma
colaboracdo das professoras Célia
Santiago, Manuela Nunes e Ana
Inocéncio e da funcionaria Cristina
Paula, que também acompanharama
visita de estudo. Participaram nesta
atividade educativa 46 dos 49 alunos
inscritos nas 3 turmas de 9° ano de
escolaridade.

O objetivo principal desta visita foi
compreender a atividade industrial,
nesta regido limitrofe da cidade de
Lisboa, até aoinicio dos anos 70, altura
em que foi inaugurada a ponte sobre o
Tejo e as mercadorias deixaramde ser
transportadas exclusivamente por via
fluvial/maritima entre as duas margens.

A visita foi iniciada com a
deslocagado ao Moinho de Maré de
Corroios, que fica situado junto do
estuario do Tejo € foi edificado em 1403
pelo Santo Condestavel, Nuno Alvares
Pereira, para aproveitamento da forca
das aguas aprisionadas numa lagoa

Prof. Paulo Santiago

artificial durante a subida das marés
para funcionar durante a maré baixa.
O moinho tem 8 moendas (engenhos
idénticos aos dos nossos moinhos de
rodizio) em perfeito estado de
funcionamento. Este edificio medieval
pertencia a um complexo industrial
moageiro, de que faziam parte 45
outros edificios similares e que se
desenvolveu sobretudo a partir de 1415,
comoinicio da Expansao Portuguesa
e do crescimento populacional da

cidade de Lisboa.

Depois do almogo, seguiu-se um
passeio fluvial num barco a vela
tradicional do Estuario do Tejo, do tipo
varino, de que fazem parte 4 tripulantes
e temcapacidade para 80 passageiros.

No final do passeio, que demorou
3 horas e que todos adoraram, realizou-
se uma visita ao Nacleo Naval na
Arrentela, para tomar conhecimento
com a construcdo de miniaturas
daquela e de outras embarcacgodes

tradicionais do Tejo, realizadas a
escala a partirde projetos cedidos pelo
Museu de Marinha de Lisboa.
Emseguida, a comitiva deslocou-
se a pé a antiga fabrica de cortigca
da Mundet no Seixal, fundada em
1915 e desmantelada em 1988, para
visitar o complexo fabril desenvolvido
num terreno de 20 mil m2, onde se
produziam para além de rolhas de
tamanhos diversos, pranchas e
aglomerados de cortiga, outros
produtos derivados daquela matéria-
prima como palmilhas, capachos,
tapetes, papel de cortiga para filtros de
cigarro, cartdes-de-visita, o famoso
papel decorativo de parede (muito
utilizado até aos anos 80 do século XX)
e o papel de cortica para confegéo de
malas, estofos, carteiras e calgado,
entre outros, onde chegarama trabalhar
mais de 2.500 operarios em 1938.
Esta visita foi muito bem-sucedida,
os alunos portaram-se com civismo e
corregao e gostaram muito daquele dia
pelos conhecimentos adquiridos, pelos
passeios efetuados e pela
confraternizagao do grupo.
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Visitas de Estedo...
‘GOD SAVE THE QUEEN’

Adriana Antunes e Daniela Patricia Dias

Entre os dias 5 e 8 de abril, alguns
alunos do secundario fizeram uma
Visita de Estudo a Londres no dmbito
da disciplina de Inglés, como objetivo
de conhecer a cultura inglesa e
contactar com a lingua pondo a prova
0s conhecimentos ja adquiridos.

Eram cinco horas da manha
quando o grupo de alunos, juntamente
com os professores, partiram de
Proenga-a-Nova com destino ao
aeroporto de Lisboa, para ai embarcar
para Londres. Para muitos, a viagem
de avido era uma novidade, existindo
por isso grande ansiedade e nervosismo
comesta nova experiéncia. Chegamos
ao aeroporto de Heathrow dentro da
hora prevista, com alguma fome e
muitas expetativas em relagdo a
viagem. Em primeiro lugar dirigimo-nos
ao hotel e distribuimos os quartos, e
depois jantamos em Convent Garden
onde pudemos assistir a varios
espetaculos de rua e enfim saciar a
fome. Ja a noitinha, assistimos a um
musical chamado ‘We will rock you’,
em Dominion Theatre, sendo este um
tributo aos ‘The Queen’, uma banda
britAnica muito popular.

No segundo dia visitdmos o museu
Madame Tussaud’'s, onde pudemos
tirar fotos com as celebridades
retratadas em bonecos de cera,
passeamos por Portobello Road Market
onde aproveitamos para comprar
lembrangas e, por fim, concluimos o
nosso dia com uma visita a Picadilly

Circus. No dia seguinte, fizemos uma
passagem pelo Parlamento, Big Ben,
Westminster Abbey, observamos a
marcha do Render da Guarda da
Rainha em Buckingham Palace,
fizemos atravessia pela famosa ponte
‘London Bridge’ e apreciamos a vista
panoramica de Londres através da
‘London Eye’, uma roda gigante que
nos permite vislumbrar a cidade. O
ultimo dia foi dedicado aos museus
mais famosos de Londres como Museu
da Ciéncia, Museu da Histéria Natural
e British Museum onde pudemos

aprender e expandir conhecimentos
sobre outras disciplinas como Biologia
e Geologia, Historia e Fisica e
Quimica.

Londres foi uma viagem memoravel
para todos os alunos, superando todas
as nossas expectativas, visto que nos
permitiuuma nova visdo emrelagéo a
lingua inglesa e um desejo de regressar
um dia a esta maravilhosa cidade
multicultural.

Queremos agradecer todo o apoio
que tivemos por parte da Camara
Municipal de Proenga e das juntas de
freguesiade Proenga-a-Nova, S. Pedro
do Esteval, Peral, Montes da Senhora
e Cardigos que contribuiram para que
a viagem custasse menos aos nossos
pais. Um muito obrigado também aos
professores, Maria Jodo Pereira e
Natanael Costa, pela disponibilidade
que tiveramemnos acompanhar nesta
aventural

Intereéiimbio escoldr:

como COLEGIO PUBLIC

Ja os esperdvamos ha bastante
tempo. O dia 30 de maio seria muito
importante para nés, porque iamos
rever os amigos espanhois do Colégio
Publico Virgen de la Vega de Moraleja.

Chegaram por volta das 10.30m,
altura em que terminava o intervalo da
manha, despertando curiosidade em
todos os que se encontravam nos
campos de jogos.

Encaminhamo-nos de seguida para
0 gimnodesportivo para dar inicio as
atividades desportivas que foram
coordenadas pelo professor Anténio
Louro. Formamos equipas mistas, com
elementos de ambas as
nacionalidades, para jogarmos futsal,
mas outros preferiramjogar badmington
a pares. Foramjogos muito disputados
e sagraram-se vencedores o espitito de
equipa e o fairplay.

O almogo-convivio realizou-se no
refeitdrio da nossa escola e a refeicao
servida foi do agrado dos alunos e
professores. Logo apds o almogo,
dirigimo-nos a biblioteca escolar para
que os amigos visitantes pudessem
visitar aquele espago, sobretudo a

.

nossa Feira do Livro que estava quase
a terminar. Cerca das 14 horas,
deslocamo-nos ao Auditério municipal
para nos deliciarmos com “Leitura e
pintura na mesma bordadura - Histérias
em ponto de contar...” de Anténio
Torrado e Maria Alberta Menéres
contadas pela nossa professora
bibliotecaria, Dra. Isabel Bessa. Os

O VIRGEN DE LA VEJA

L

nossos colegas gostaram muito,
embora, como é natural, ndo tenham
percebido tudo, porque algumas
palavras erammais dificeis.

Depois, regressamos a escola
onde tiramos fotos de grupo e, quase

a despedirmo-nos, ainda
confraternizamos mais um pouco. Os
nossos amigos partiram rumo a casa

U - F

perto das 16 horas, esperava-os uma
viagem de cerca de duas horas, pelo
que chegariam la pelas dezoito horas
de c4, mas dezanove horas locais. Foi
um dia para recordar! Talvez para o
proximo ano letivo sejamos nés a fazer-
lhes uma visita...

Os alunos do quinto ano
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9° ano de espanhol da EBS Pedro da Fonseca e 3° e 4° ESO de
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portugués do IES Loustau-Valverde de Valéncia de Alcantara
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A experiéncia que partilhamos
durante dois anos foi extraordinaria e
guarda-la-emos para sempre nas
nossas melhores recordacdes!
Esquecemos fronteiras e criamos
pontes que nos uniram... Nada melhor
que um testemunho dos alunos
espanhais, parceiros nesta aventura,
para resumir estes dois anos de um
projeto que muito nos deu a descobrir!

jHasta siempre, compafieros de
Valencia!

El proyecto REALCE ha sido una
experiencia muy positiva y educativa.
Hemos aprendido a hablar mejor
portugués y a relacionarnos en el
idioma con nuestros comparieros de
intercambio, el instituto Pedro da
Fonseca, en Proenga-a-Nova.

El primer afio éramos pocos y no
teniamos confianza entre nosotros.
Estuvimos tres dias en Proenga y al
final cogimos confianza y no teniamos
ganas de volver a Espafia. Tuvimos
experiencias como el senderismo y
“arborismo”. Nos alojamos en el
seminario del orden al que pertenece
nuestro profesor de religion, Chema
(una curiosa anécdota).

Después de un mes nos volvimos
a verpero esta vez en nuestro pueblo,
en Valencia de Alcantara. Aqui ya
éramos amigos y les ensefiamos
nuestro pueblo con varias actividades
gracias al laborioso trabajo de nuestro
profesor de portugués (je, je, je,
jqueremos un punto mas en la
evaluacion!) y otros. Con los pocos
recursos econémicos que teniamos
pudimos hacer un intercambio de varios
dias que fue muy enriquecedor
culturalmente, personalmente y
emocionalmente.

Después de un afio nos hemos
vuelto a ver, esta vez en la ciudad de
Céaceres, donde hicimos actividades
por el casco antiguo para que
conocieran la historia de Espafia. Tan
solo durd un dia pero fue muy divertido.

Quince dias después hemos

viajado a Castelo Branco. Visitamos
museos y tuvimos el honor de conocer
al artista (Mestre Cargaleiro) que realizd
las obras que fuimos a conocer. Es un
sefior muy simpatico (no lo sabiamos,
jipero es un ceramista
internacionalmente conocido!) y
japrovechamos para sacar una foto con

él! Fuimos también al centro de
interpretacién de Tajo Internacional y
visitamos el castillo de la ciudad.

A la hora de la comida nos
divertimos tocando la guitarra y
cantando canciones tipicas. Por
desgracia iba a ser la ultima vez que
nos viéramos, pero en nuestro corazén
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permanecera
recuerdo.

siempre un bonito

http://realce3a.blogspot.pt/.

Continuamos a dinamizar o nosso
blog, que podera ser consultado para
ver mais fotos e videos:



1& Nova Geragdo

Desporte Escoldr...

A nossa escola participou, pela
segunda vez, na fase nacional do
projeto Nestum-Rugby, que decorreu
nas Caldas da Rainha no passado dia
25 de maio e na qual participaram as
equipas apuradas de todos os distritos,
distribuidas pelos escalbes de infantis
Ae B einiciados.

Esta atividade, como tem sido
apanagio da modalidade, foi bem
organizada, emforma de convivio e ndo
de competicdo, o que permitiu aos
alunos participantes por em pratica
todas as técnicas que aprenderam
sobre Rugby sem se preocuparem com
o resultado final. E esta foi, acima de
tudo, a grande festa desta modalidade
que estd a crescer no nosso pais e a
ganhar mais adeptos na nossa escola.

Ao longo da atividade, as equipas
participaram em varios jogos com
outras escolas do pais €, no final, os
atletas foram presenteados com
lembrangas, pizzas e gelados bem
fresquinhos oferecidos pela
organizagao do evento naquele dia de
calor.

A atividade contou ainda com a
presenca do anterior selecionador
nacional de Rugby, TomazMorais, que
foi o principal impulsionador da
modalidade no nosso pais, tendo dado
visibilidade e competitividade a “equipa
das Quinas” denominada “Os Lobos”.

Foi um dia em cheio para os
nossos alunos, do qual retiraram
principalmente o espirito contagiante
que envolve a modalidade, demarcado

NESTUM RUGBY

O Grupo de Educacgao Fisica

-;K‘- -
pela formagéao do “corredor” no final de
cada jogo, onde cada equipa bate
palmas uma a outra, sem distingao
entre vencedor e vencido.

En
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FUTSAL INICIADAS FEMININO

Prof.2 Ana Oliveira

No dia 8 de maio de 2013, a equipa
da nossa escola recebeu no Pavilhdo
Municipal de Proenga-a-Nova a equipa
do Agrupamento de Escolas de Alcains
— Castelo Branco. O jogo foi bem
disputado, e no final do tempo de jogo
a nossa equipa obteve uma vantagem
de 10-0. Deste modo, conseguimos um

lugar na Final Distrital Iniciados
Femininos de Futsal, que se realizou
no dia 17 de maio, no Agrupamento de
Escolas Jodo RoizemCastelo Branco.

Na Final Distrital, a primeira equipa
que a nossa escola defrontou foi a
equipa do Agrupamento de Escolas do
Fundao. O jogo foi equilibrado, com

iniciativa de parte a parte, e com o fair-
play sempre existente. No final do
tempo de jogo, a nossa equipa estava
em desvantagemno marcador de 4-1.

Fomos assim disputar o ultimo
jogo, para definir terceiro e quarto
lugares na fase Final Distrital de Futsal
iniciados Femininos, com o
Agrupamento de Escolas de Belmonte.

— -

Neste jogo a nossa equipa apresentou-

se muito coesa, com um grande
espirito de luta, e com toda a vontade
de ganhar. No final do tempo de jogo,
obtivemos uma vantagemno marcador
de 13-6.

Conseguimos assim, o terceiro
lugar na Fase Final Distrital de Futsal
Iniciados Femininos.
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FUTSAL INICIADOS MASCULINOS

Aequipa de futsal da nossa escola
(iniciados masculinos) ndo conseguiu
alcangar a vitoria na final four de
apuramento do campeao distrital,
apesar da excelente prestacao
conseguida em ambos 0s jogos.

Na meia-final, a equipa da casa
defrontou uma excelente equipa do
Agrupamento de Escolas do Paul, mas
algo desequilibrada no momento das
substituicées, sendo ultrapassada com
um resultado de 4-0. Destacaram-se
duas “bombas” de Ruben Martins (8°B)
e Diogo Reis (8°C) que desbloquearam
um jogo que, apesar da velocidade
apresentada pela nossa equipa, se
verificava equilibrado até ao momento.

Na outra meia-final defrontaram-se
o Agrupamento de Escolas de
Tortosendo e o Agrupamento de
Escolas Jodo Roiz de Castelo Branco,
mas o resultado final para nada iria
contar, visto a equipa do Tortosendo
apresentar um numero de jogadores
inferior aquele permitido pelo
regulamento da competigao.

Defrontaram-se entdo nafinal, as
duas melhores equipas do distrito, e
aquelas que melhor futsal
apresentaram nas meias-finais. Apesar
da enchente no pavilhdo e do apoio

Prof. Marcos Lopes

constante a equipa da casa, 0s n0ssos
pupilos nao foramfelizes na finalizagéo
e cometeram dois erros defensivos
graves que culminaram no resultado
final de 2-0 para o Agrupamento de
Escolas Jodo Roiz. De salientar a maior
experiéncia e maturidade da equipa
adversaria, que espero tenha
contribuido de forma significativa para

a aprendizagem dos nossos vice-
campedes distritais, que muito lutaram
para alcangar umresultado positivo.

Aqui ficam os nomes dos atletas
participantes nesta final, que apesar da
tristeza demonstrada nos pequenos
rostos, muito se devem orgulhar pela
forga e brio comque se debateramaté
final do jogo.

Participantes:
Guarda Redes: Jodo Relvas (9°A) e
Vasco Fernandes (9°B)

Fixos: Ruben Martins (8°B) e Diogo Reis
(8°C)

Alas: Vasco Ladeira (9°B) — Capitao,
Jorge Martins (9°C), Francisco Martins
(9°C), Francisco Ribeiro (9°C) e Miguel
Farinha (8°B)

Pivos: Diogo André (8°C), José Pereira
(9°A) e Jodo Garcia (9°A)

- =

VOLEIBOL INICIADAS
CAMPEAS DISTRITAIS

Prof.2 Ménica Cortesédo

Terminado mais um ano letivo, o
Grupo/ equipa de Voleibol, no escalao
de Iniciados Femininos, sagrou-se
Campeao Distrital pela segunda vez
consecutiva, tendo representado o
distrito de Castelo Branco nos
Campeonatos Regionais realizados em
Proenga-a-Nova, no dia 25 de maio.

As campeas: Catarina Catarino
(6.°A); Raquel Femandes, Sara Martins
e Mariana Pinto (7.° B); Margarida
Mendonga (8.°A); Marta Cardoso (9.°
B); Ana Marques, Carolina Gracio,

Laura Dias, Maria Jacinto e Rita Pires
(9.°C).

Outras campeas... apesar de ndo
terem podido jogar, conseguiram
transmitir, em cada treino, grande
motivacgao, dedicagao e alegria. Uma
palavra especial para as alunas: Inés
Lobo; Margarida Lino; Raquel Alves; e
Sara Manso (5.° C).

Por fim, um agradecimento aos
nossos arbitros: Paulo Ribeiro e Nuno
Pires (9.°B); Joana Lourengo (10.° B);
e Bernardo Borges (10.°TAGD).

Desporto Escolar
Balanco do ano letivo

Prof. Natanael Costa

No ano letivo 2012-13, o
Agrupamento de Escolas de Proenca-
a-Nova teve 7 equipas de Desporto
Escolar, que permitiu a perto de uma
centena de alunos, praticarem desporto
de forma regular e competitiva. Os
resultados, ndo sendo o mais
importante no Desporto Escolar, foram
globalmente positivos. Assim, em
2013-14, tivemos duas equipas
campeas distritais (as iniciadas em
Voleibol e as juvenis em Futsal), trés
equipas vice-campeas distritais (as
juvenis em Voleibol, os iniciados em
Futsal e a equipa de Boccia) e duas
equipas que terminaram em 3° lugar
distrital (os infantis masculinos no
Futsal e as iniciadas também no
Futsal).

Prevé-se que estas equipas

continuem a existir no ano letivo de
2013-14, possibilitando assim aos
alunos continuarem a praticar o
desporto que for mais do seu agrado.

Além destas equipas o Clube do
Desporto Escolar também dinamizou
varias atividades ao longo do ano:
Mega-KM, Mega-Sprinter, Corta-Mato,
Compal Air Basquetebol 3x3 e Nestum
Rugby. Todas estas atividades
terminaram com a participagdo nas
finais distritais que se foramrealizando
ao longo do ano e, no caso do Nestum
Rugby, culminou coma participagéo na
Final nacional. Anivel destas atividades
o destaque vai para a Laura Catarino
(4° P9), que conseguiu umhonroso 3°
lugar tanto no Corta-Mato Distrital,
como no Mega-Km Distrital no escalao
de Infantis A.
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ntinho da Matemtky

Coordenagéo da Prof. Jorge Lourengo e Prof.? Célia Santiago

NOTICIAS

No dia 04 de abril, a escola
participou em mais uma edigdo do
Canguru Matematico Sem Fronteiras.
Na categoria Mini-Escolar | (2°ano),
participaram 40 alunos tendo ficado,
nos primeiros lugares os alunos:
Henrique André (Turma P3), com 63,75
pontos; Mariana Matos (Turma P3),
com 63,75 pontos; e Vanessa
Fernandes (Turma P4), com 62,50
pontos. Salienta-se que a nivel
nacional, num total 10980 alunos,
ficaramnos primeiros 100 classificados
os alunos: Henrique André — 16° lugar,
Mariana Matos - 16° lugar Vanessa
Fernandes — 19° lugar, Matilde Manso
(P3)— 28°lugar, Evana Dias (P3)— 31°
lugar, Francisco Alves (P3) —31° lugar,
Maria Rita Jacinto (P3) — 31° lugar,
MartimMartins (P3)— 31°lugar, Matilde
Cristovao (P3) — 31° lugar, Rodrigo
Serrano (P3) — 31° lugar, Sara Pereira
(P3)— 31° lugar, Afonso Cristovao (P4)
—41°|ugar, Alexandra Cabral (P3)—45°
lugar, Guilherme Batista (P3) — 54°
lugar, Rita Felicio (P4)— 59° lugar, Rita
Garcia (P3)—59° lugar, Fabio Tavares
(P4) — 64° lugar, Ana Dias (S2) — 69°
lugar, Francisco Mendonga (P3)— 69°
lugar, Inés Matias (P4)—69°lugar, Jodo
Pedro Lourengo (P3)— 69° lugar, Inés
Lopes (P4)—74°lugar, Rodrigo Cardoso
(P4)—79° lugar, Carolina Cascalheira
(P4) — 84° lugar, Jodo Cardoso (P4) —
89° lugar, Maria Manso (P3) —89° lugar
e Pedro Martins (P4) — 89° lugar.

Na categoria Mini-Escolar Il
(3°ano), participaram 43 alunos, sendo
os primeiros classificados os
seguintes: Ana Lucia Martins (S2), com
80 pontos; Afonso Mendonga (S2),
com 76 pontos; David Ferreira (P6),
com75 pontos e Leonor Pereira (P6)
com 75 pontos. Num total de 11903
alunos, a nivel nacional, o primeiro
ficou em 66° lugar, o segundo em 81°
lugar, os dois terceiros, em 85° lugar,
salientando-se, também, o aluno Diogo
Ribeiro (P7), que ficou em95° lugar.

Na categoria Mini-Escolar Il
(4°ano), participaram também 43
alunos, sendo os primeiros
classificados os seguintes: Filipe Alves
(P8), com 106,25 pontos; Mariana
Sebastidao, com 105 pontos; e Livia
Banha (P8) com 101,25 pontos. Num
totalde 12152 alunos, a nivel nacional,
o primeiro ficou em 13° lugar, o segundo
em 15° lugar e o terceiro em 20° lugar,
salientando-se, ainda, os alunos: Inés
Tavares (P8) — 23°lugar, Joana Farinha
(P8)— 23° lugar, Margarida Ribeiro (P8)
— 26° lugar, Benedita André (P8) — 37°
lugar, Laura Diniz (P8) — 37° lugar,
Beatriz Pequito (P8) — 41° lugar, Luis
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Tavares (P8) — 41° lugar, Maria Ana
Valentim(P8) —41° lugar, Afonso Ribeiro
(P9)— 58°lugar, Mariana Cardoso (P9)
—69°lugar e José Maria Femandes (P9)
—82° lugar.

Na categoria Escolar (5° e 6°
anos), participaram 37 alunos, sendo
os primeiros classificados os
seguintes: Miguel Martins (6° B), com
110 pontos; Madalena André (6° B),
com 108,75 pontos; e Carolina
Rodrigues (6° C) com 108,75 pontos.
Num total de 26909 alunos, a nivel
nacional, o primeiro ficou em10° lugar,
e os dois segundos em 11° lugar;
salientando-se, ainda, os alunos:
Ruben Dias Pitas (6° A) — 50° lugar,
Rui Gaspar Pires (6° A) — 64° lugar,
Catarina Catarino (6° A) — 67° lugar,
Carlos Ventura (5° B)— 72°lugar, Lucas
Morgado (5° A) — 86° lugar, Afonso
Costa (5° C) — 91° lugar, Catarina
Catarino (6° B) — 91° lugar, Pedro
Jacinto (6° B) — 95° lugar, Ricardo
Cristovao (6°A)—95° lugar e Leonardo
Martins (6° B) — 100° lugar.

Na categoria Benjamin (7° e 8°
anos), participaram48 alunos sendo os
primeiros classificados os seguintes:
Luis Lourengo (7° B), com 98,75
pontos; Jodo Farinha (8° A), com 88,50
pontos e Pedro Margal (7° C), com
87,50 pontos. Num total de 16589
alunos, a nivel nacional, o primeiro
ficou em75° lugar.

Na categoria Cadete (9° ano),
participaram 5 alunos, sendo os
primeiros classificados os seguintes:
Margarida Valente (9° C), com 58,25
pontos; Francisco Ribeiro (9° C), com
55 pontos; e Miguel Santos (9° C), com
39,75 pontos.

Na categoria Junior (10° e 11°
anos), participaram 12 alunos: sendo
os primeiros classificados os
seguintes: Pedro Sequeira (10°A), com
57,25 pontos; Cristina Lourengo (10°
A), com 52,50 pontos; e Maria Jodo
Simbes (10°A), com 52,50 pontos.

Na categoria Estudante (12 ° ano),
apenas, participou a aluna, Catarina
Mendonga (12°A) que obteve 59,75
pontos; e num total de 447 alunos, a
nivel nacional, ficou em63° lugar.

Durante o més, também decorreram os Campeonatos Escolares -
SuperTmatik (Quiz de Matematica e Calculo Mental), no qual participaram alunos
do 8° e do 9° ano. Os resultados obtidos foramos seguintes:

Quiz de Matematica — 8° ano
JOAO ANTONIO FARINHA - 5° lugar
BEATRIZ MORGADO FERREIRA- 25° lugar
Quiz de Matematica — 9° ano
JOAO PEDRO GARCIA —21° lugar
FRANCISCO PEREIRARIBEIRO — 35° lugar
Calculo Mental - 8° ano
BEATRIZ SARAGOCAALVES - 161° lugar
JOAOANTONIO FARINHA - 281° lugar
Calculo Mental - 9° ano
JOAO PEDRO GARCIA - 206° lugar
FRANCISCO PEREIRARIBEIRO — 282° lugar
De registar que o Campeonato de Calculo Mental é a nivel mundial.
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O Campeonato Escolar do Jogo do 24 decorreu no dia 05 de junho, coma
participacdo de 11 alunos do 3° ciclo.
O vencedor foi o0 aluno, Rui Mendes do 8° B.

SUGESTAO:
Convidamos-te a passar pelo site http://portalmath.wordpress.com, onde

podes encontrarimensos exercicios de matematica nas fichas formativas, fichas
de trabalho, fichas de avaliacdo, questdes-aula, testes intermédios, exames
nacionais, compilagdes de exercicios de Exame/Testes Intermédios por tema...
(e respetivas solugdes), bem como curiosidades, desafios, problemas, jogos,...
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IMPORTANTE:

Relembramos os alunos do 9° ano que a Prova Final é dia 27 de
junho de 2013. Nao te esquecgas de trazer o material necessario. Até I3,
bom estudo!

Ao longo do 3° periodo realizou-se o Problema do Més, destinado aos alunos
do 3° ciclo. Desde ja os nossos parabéns a todos os alunos que, ao longo
deste anoletivo, participamnesta atividade.
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PROBLEMA 8 - FEVEREIRO 2013

Temos quatro cartas, cada uma
das quais tem um numero numa face
e uma frase na outra.

As frases sdo: “divisivel por 77,

cada carta, o nimero de umaface nao
corresponde a frase que esta escrita
na outra face. Qual é o nimero que esta
na carta que tem afrase “maior do que

“primo”, “impar” e “maior do que 100" 100™?
e 0s numeros sdo: 2, 5,7 e 12. Em L oiowipu 03 Esod sy
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»f
A T
Y

Numa corrida de 50 metros, quando
0 Coelhinho da Pascoa acabou, o Lobo
Mau estava na marca dos 45 metros.
Decidiram entdo fazer uma nova corrida
de 50 metros, tendo o Lobo Mau partido
5 metros a frente do Coelhinho da
Pascoa.

Se cada umdeles correra mesma
velocidade do que na primeira corrida,
quem ira chegar primeiro a meta?

‘odwa} owsaw oe siop so webayd:eysodsay
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PROBLEMA 7 — ABRIL 2013

Cada umdos nove passeios de um B
parque, cuja planificagdo esta
representada na figura, tem
comprimento iguala 100 m. AAna quer
ir de Aaté B sem passar mais do que
uma vez pelo mesmo passeio.
Qual é o comprimento do percurso
mais longo que ela pode escolher? A

w 0/:eysodsay
~2 xb
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VENCEDOR DO PROBLEMA DO MES:
Inés Laia do 8° A.
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MATEMATICADEAaZ
LETRAS G-H-I

GEOMETRIA - Ramo da Matematica que estuda as propriedades e as relagdes
entre pontos, retas, curvas e superficies, no plano e no espago.
Etimologicamente, a palavra geometria significa medida (metria) da Terra (geo).

GOOGOL - E o nimero 10'®, ou seja, 0 nimero composto pelo algarismo 1
seguido de 100 zeros.

GRAU DE UM POLINOMIO - E o maior dos graus dos seus termos ndo nulos.

HEXAEDRO - E um dos cinco solidos Platénicos mais vulgarmente conhecido
por cubo. E um poliedro regular em que as seis faces sdo quadrados.

HIPOTENUSA - E o lado oposto ao angulo reto numtriangulo retangulo.

IGUALDADE DE EULER - Em qualquer poliedro convexo a soma do nimero
das faces com o numero dos vértices é igual ao numero de arestas acrescido
de duas unidades.

INCENTRO (de um triangulo) - E o ponto de intersecgao das bissectrizes dos
seus angulos internos.

A partir do incentro podemos desenhar a circunferéncia inscrita no triangulo.
(fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADgono)
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Coantinho do Preé-Escoldr e do 1° €iclo
DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Para nés, o Dia Mundialda Crianga
€ muito especial, afinal € o nosso dia.
Este ano, todos os alunos do 1.° ciclo
do concelho de Proenga-a-Nova
celebramos esta festividade no dia 3
de junho, na Sobreira Formosa.

Deslocdmo-nos em autocarros e
reunimo-nos todos no Largo da Feira.
Quando la chegamos, ja estava tudo
preparado para uma manha cheia de
atividades e animacao.

Os jogos eram muito variados e
com nomes muito engragados: “O Elo

mais fraco”, “Planta em crescimento”,

“Reciclagen”, “Tinoni”, “Vassouradas”,
“‘Recauchutagem”, “Macaquinho de
imitacdo”, “Lago poluido” e as
“Galinhas saltitonas”. Divertimo-nos
imenso nos insuflaveis, principalmente
no Titanic.

Também comemos um geladinho,
para recuperarmos as forgas. No final
recebemos umboné colorido.

Foi uma manha super divertida.
Adoramos!!!

Visita ao Jardim Zoolégico

Maria Rita Jacinto, 2° Ano

No dia 21 de maio, a minha turma
e os restantes alunos da escola do 1°
ciclo de Proenca-a-Nova fomos ao
Jardim Zooldgico.

As 7h 30m partimos. Paramos na
estacgao de servigo de Santarém para
tomar o pequeno-almogo. Depois
seguimos viagem.

Quando chegamos ao jardim
Zooldgico estavamos todos excitados.
Entramos e vimos macacos a saltitar
e algumas zebras (elas tinhas riscas
brancas e pretas e estavama comer).
Aseguir continuamos a visita com uma
guia, durante uma hora. Vimos os tigres
e elaexplicou-nos como é que se lhes
dava comida: ndo era la muito simples
porque tinham de mandar os tigres para
uma casinha e, depois, colocavam a
carne num saco e penduravamo saco
numa arvore. Se os tigres estivessem
doentes, os tratadores punham o
medicamento na comida.

Continuamos a visita e fomos ver
as aves. Encontrdmos uma arara,
Jacinta: era bembonita, tinha as penas
azuis e aprendemos quais eram as
penas que fazamvoare quais as penas

de aquecimento.

Vimos, de seguida, coalas e
cangurus que vieramda Australia.

Depois vimos as focas, os ledes-
marinhos e um papa-formigas. Vimos,
também, alguns pavdes a solta.

Pouco depois do meio-dia fomos
almogar: eu comi panados e batatas
fritas. Estava delicioso...

A seguir vimos os ursos, gorilas,
bufalos, veados, suricatas, tartarugas,
mais macacos, girafas, os elefantes e
orinoceronte.

A meio da tarde, fomos ao
Reptilario onde havia cobras e lagartos.

As 15h, fomos ver como se dava
comida aos pinguins: era muito
engragado porque eles punham-se em
fila para o tratador Ihes dar o peixe.

No final comemos um gelado e
fomos para o autocarro.

Depois de alguns quildbmetros de
viagem paramos, uma ultima vez, na
estacdo de servigco de Santarém, para
lanchar.

Finalmente, seguimos viagem de
regresso a Proenca-a-Nova.

Foi um dia muito divertido!
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Coantinhe do Pre-Escoldr e do 1° €Ciclo

Centro Epucativo EB1+JI pbe Proenca-A-Nova

VISITA de ESTUDO

Departamento de Educacao Pré-Escolar

Educadora Conceigdo Catarino

Centro Epucativo EB1+JI pe PrRoenca-A-Nova

Exposicao: “Hoje sou crianca e o
meu trabalho é brincar”

JI -Sala 2

“...Quando me perguntaremo que fiz hoje na escola Foi no passado dia trinta a nossa

E eu disser que brinquei
Nao me entendam mal

Porque a brincar, estou a aprender

A aprender a trabalhar com prazer e eficiéncia
Estou a preparar-me para o futuro

Hoje, sou crianga e o meu trabalho é brincar!”

Este foi o mote para a exposigao
que os jardins de infancia do
Agrupamento de Escolas de Proenca-
a-Nova organizarame que esta patente
no auditério municipal durante o més
de junho.

A exposicdo é constituida por
registos fotograficos que ilustram as
atividades que foramacontecendo ao
longo do ano letivo em todos os jardins
de infancia.

O departamento de educagao pré-
escolar teve como objetivo, ao
programar esta atividade, dar a
conhecer a importancia que o brincar
assume no processo global de
desenvolvimento e aprendizagem das

g

(Poema de origem desconhecida)

criangas. Brincar é a atividade normal
em idade pré-escolar, é através dela
que a crianga descobre 0 mundo.

O jardim de infancia € um espago
de jogo organizado pelo adulto, com
objetivos precisos para o processo
educativo, em que a personagem
principal é a crianga.

Esta exposi¢ao ilustra muitos
desses momentos de “brincadeira
séria”, que foram acontecendo ao longo
do ano, tendo sempre como referéncia
o processo de ensino/aprendizagem.

“A crian¢ca, quando brinca,
compreende o mundo e assim
desenvolve o0 seu raciocinio e
inteligéncias...”

| ‘ ai.ﬂ;:"}\‘!'
TN

visita de estudo a Castelo Branco. Em
primeiro lugar visitamos a quinta da
APPACDM, onde pudemos alimentar
e observar os bichos-da-seda e todo o
processo de produgdo da seda.
Ficamos comvontade de voltar porque
tém muitos animais que ndo vimos.
Podemos também voltarla comos pais
ao fim de semana porque esta aberto.
Depois fomos para o Museu, onde
pudemos observar varias formas de
arte, nomeadamente os quadros e
colchas feitas com o fio de seda as
cores, oundo. Foi umdia divertido, com
a habitual brincadeira no parque, de que
0s meninos tanto gostam. Ficam as
fotos que ilustram a alegria de quem
aprende brincando!




Cantinhe do Pre-Escolor e do 1° €Ciclo

Jarpiv pe INFANciA DE Moitas

A Educadora de Infancia, Helena Silva

Visita ao Viveiro Municipal

No dia 19 de maio, as criangas do
jardim das Moitas foram ao Viveiro
Municipal de Proenca-a-Nova para
fazer a troca de pilhas e lampadas por
plantas. Como nos nunca la fomos, a
Sr.2arquiteta Isabel Gaspar mostrou-
nos o espaco, o que la havia, e disse-
nos o nome das plantas ai existentes.
Estavamtambémo Sr. jardineiro Simdo
e a Sr.? Célia Cardoso, que nos
acompanharamdurante o passeio. Foi
uma atividade muito divertida e
aprendemos muitas  coisas
desconhecidas para nés. No final da
visita deram-nos uma planta para
trazermos para casa, outra para a
nossa professora e para a Ana.

O Borboletario

As criangas do jardim de infancia
das Moitas deram continuidade ao
projeto “O Borboletario” durante mais
um ano. Este ano choveu muito e por
isso tivemos menos lagartas na nossa
escola. S6 criamos a da arruda, da
couve e daurtiga. Nés, juntamente com
0S nOssOS pais, apanhamos as
lagartas e trouxemo-las para o jardim
com a comida de que elas se
alimentam para crescerem.
Apareceram na nossa escola duas de
que ndo sabemos 0 nome e nasceram
duas borboletas noturnas. Agora
estamos a criar os bichinhos da seda.
Em cada dia da semana, um menino
oumeninatema tarefa de os alimentar
e manter a sua casinha limpa. Podem
passar pelo jardim para observa-los.
Estamos a vossa espera.
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Momentos de partilha

Através de uma histdria com a Sr.? Inés

A Sr? Inés, jornalista da Camara
Municipal de Proenga-a-Nova, veio ao
nosso jardim contar uma histéria, “A
Olivia”. Ela era muito engragada, falava
duma porquinha. Depois de a termos
ouvido, ela fez-nos perguntas para ver
se tinhamos estado comatengdo. Em
seguida, a nossa professora Helena
ensinou-nos a fazer uma porquinha.
Fizemos recorte e dobragem da
cabecga da porquinha, desenhamos o
corpo e as patas e depois pintamos.
Os nossos trabalhinhos ficaram muito
engragados.

Ida a Aeroflora das Moitas

As criangas do jardim das Moitas
fizeram uma visita a Aeroflora das
Moitas. Este espago era desconhecido
para nos. Gostamos muito de la ir
porque a Sr.2 Helena ensinou-nos os
nomes das plantas e das arvores que
ali estavam: de algumas sabiamos os
nomes e de outras no. Vimos também

algumas arvores de fruto. No final, ela
deu-nos uns vasos e umas sementes
de relva para semearmos e umas
malvas para colocarmos na nossa
estufa. Elas ja cresceram e estao
muito bonitas. L&, a Matilde encontrou
um caracol, trouxemo-lo para a nossa
escola para observarmos.

JARDIM DE INFANcCIA DE SOBREIRA FORMOSA

DIA DA CRIANCA

Pelos meninos do JI de Sobreira Formosa,
As educadoras Fatima Filipe e Graga Belo

No dia 3 de junho comemoramos
o Dia Mundial da Crianga durante o
periodo da tarde, no Largo da Devesa
de Sobreira Formosa. Também la
estavam os meninos dos jardins de
infancia de Proenca e das Moitas.

Vieram os bombeiros ajudar-nos a
fazer de conta que apagavamos o fogo
e mostrar-nos o seu carro por dentro.
Os professores de ginastica fizeram
jogos divertidos connosco: o jogo das

galinhas saltitonas, da pesca, de
dangar ao somda musica e planta em
crescimento. Ainda andamos nos
insuflaveis, que foi o mais divertido.
No fim, comemos um gelado, que
estava uma delicia, e recebemos um
chapéu tao fixe, oferecidos pela
Camara Municipal de Proenga-a-Nova,
e uma t-shirt linda, oferta da Junta de
Freguesia de Montes da Senhora.
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