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Prof. Gil Martins Dias

DEPRESSAO E DEPRESSOES

Agora, que o ano lectivo esta no
fim, que os resultados eleitorais sédo
conhecidos e ndo é mais possivel
continuar a taparo solcomapeneira e
ficou mais a vista o buracdo em que
estamos todos metidos, antes de irmos
de férias, com a ilusdo de nos
recompormos da depressao cronica
que castiga os despertos, é tempo,
mesmo assim, de “balancear”, ndo
tanto fazer balanco, no sentido de
avaliar, matéria, afinal, em que somos
tdo fracos como a planificar, como
constatamos com a visita da troika,
mas mais no sentido de expressar
emocgdes, sentimentos ou, muito
simplesmente, divagar, actividade em
que somos mestres.

“‘E eu, que dirijo “isto”, ndo sei
como arranjarei forgas para “encerrar a
loja”, a tempo de preparar a abertura
da nova temporada balnear em que a
Escola esta transformada para os
alunos, quando ndo mesmo em arena
de circo, para os alunos, claro, que
para os professores sera mais uma
espécie de selva, em que os pdem a
cagarsem mastim. Cada umso pensa
em si, na maneira de escapar ao
trabalho, e eu “que me lixe”. Vala que
o Dia do Agrupamento correu melhor
do que se esperava! Também, se ndo
fosse isso e os bons resultados da
avaliagdo externa, onde é que ja estava
0 meu ego! Ndo é com o suplemento
sumido que me dao que eu aguentaria
isto, agora, que ja experimentei, uma
vez que fosse, a sensacgdo de poder, e
a balanga do “deve e haver” se comecga
a desequilibrar, pendendo para o lado
do custo. Ah! Isto tem que levar uma
volta, tem, digo eu!”.

“Eu, que sou aluno dos primeiros
ciclos, que ainda vou andar aqui uns
bons anos, la voueu novamente para a
pasmaceira das férias, sem colegas

para “curtir’, nem professores para
“‘chatear” De que me valeu estudar
tanto, agora, no final do ano, se vou
esquecer tudo nas férias? Também, as
matérias para o ano ndo vao ser as
mesmas, e mesmo que fossem, ha
muito tempo numano lectivo, para qué
preocupar-me?”. “Ah! mas eutenho a
“seca” dos exames e nado sei se vai
valer a pena tanto esforco para “morrer
a beira da praia”! Mas “os cotas”
querem e talvez haja sorte e “se entre”
para algum lado... Dizem que a vida
‘la”também éboa... E eu, para dizer a
verdade, também ja estava pelo
pescoco com “isto”. Isto aqui é so
parolice!”.

“E eu, professor e cidadéao
desiludido com tudo e com todos,
encalhado neste mar morto, sem
capacidade motriz disponivel, exaurido
que esta o combustivel das ultimas
férias e sem possibilidade de
reabastecimento a vista, tanto é o
trabalho ainda por fazer,nem sei se vale
a pena continuar ainda a fazer quase
tudo de quase todas as profissdes e
mais da minha, que é ser gente. Onde
irei buscar forcas para continuar
cidadao responsavel por conferir
cidadania, agora, com o pais
deprimido... O Benfica deprimido... O
presente hipotecado... A vida
hipotecada...”.

Como é que me foi dar para
assumir outros, tao caricaturalmente?

Ah! Estou velho, gente! Ou, entao,
pior ainda, estou lucido!

PS:

Ora! Se estou velho, acumulei
experiéncia, se estou lucido,
transbordo de capacidades! Maos a
obral

Ontem com hoje: “O Portugal, hoje
és nevoeiro... E ahora!” Valete Fratres!

Ja tardava ca o onze
Nesta nossa colecgao,

Da antiga geracdo.

Sem labor nada se alcanga,
Sem leitura nao se vé,

Sem um toque ndo ha danga,
Sem louvor niao ha mercé.

Pois ja estava baco o bronze

Mas a nova turma L
“Fez das tripas coracao™:
Esculpiu bem a cinzel

O troféu de campedo!

CONVERSAS COM VINHO...
DEGUSTAGAO E PROVA

Numa iniciativa do Grupo de
Educacéao Musical da Escola Béasica
e Secundaria de Proencga-a-Nova, no
dia 25 de Maio, no Centro de Ciéncia
Viva, teve lugar uma Tertulia com a
participagdo de 25 professores,
subordinada ao tema “Conversas com
vinho... degustagéo e prova”.

Umexcelente final de tarde e noite,
onde imperaram o convivio e, sem
duvida, as conversas a voltados vinhos
que nos foram sendo apresentados por
Nuno Salvado, proprietario do
Restaurante e Garrafeira “A Muralha”,
sempre acompanhados pelos petiscos
do Restaurante “Milita”.

Mas esta actividade teve o seu
inicio numa breve passagempela vinha
da Sociedade Cano Mocho, onde os
seus quatro proprietarios, Anténio Gil,
Anténio Fialho, Mario Silva e Ernesto
Martins tiverama amabilidade de nos
abrir as portas para a primeira prova
da “boa pinga” que se faz por estas
bandas.

Ja concentrados no Centro de
Ciéncia Viva, a sessao foi aberta pelo

entra Cigneia Viva da Flog

professor Carlos Salvado, organizador
desta Tertulia, fazendo os respectivos
agradecimentos a quem era devido, e
dando a palavra ao Professor Anténio
Gil, que fezuma abordagem histérica
do vinho.

O resto da tarde e noite foi sem
duvida uma noite de sabores, prazeres
gustativos e de boas conversas em
torno destas “boas pingas”: um vinho
rosé para a primeira degustacao
“Monte das Servas Escolha”,comas
entradas, seguido de umbranco “Prova
Regia Primium” para acompanhar um
Bacalhau com Broa. Para a carne,
tivemos o prazer de saborear dois
tintos, “Lua Nova em vinhas velhas’
e “Monte das Servas Colheita
Seleccionada”. Anoite seguiucomum
“Porto L.B.V. Niepoort’, uma 6ptima
escolha para quem gosta de um bom
queijo, e, com a sobremesa, também
a surpresada noite, que foramos vinhos
“V. D. A. Late Hervest' e o “V. D. A.
Colheita Tardia Aneto”. Uma
excelente escolha para finalizar uma
agradavel noite.

O DESERTO

Num dia de manha la estava eu,
pronto para ir de férias.

Era dia 30 de Junho e estava muito
calor. Euiacomo meu avb e a minha
avo ao deserto do Sara. Eram6 horas
da manha quando partimos de casa.

Na viagem, vi muitas coisas: o
Mosteiro dos Jeronimos emLisboa, a
Torre Eiffelem Franga e passei por uma
pizzaria Angolana chamada “o trope¢o”.

Depois de 6 horas, acabou-se a
gasolina do carro e fomos numa canoa.
Da canoa vi crocodilos, focas marinhas,
elefantes nadadores, cobras e
golfinhos.

A minha avé exclamou:

- Oh, o mar tem muitos animais!

Dai em diante, havia umincéndio
e tivemos de ir de helicoptero e vimos
patos que voavam e tinham as patas
azuis, galinhas voadoras e um anjo
chamado esquilo.

Ele perguntou-nos:

- O que fazem aqui?

-Nés vamos parao deserto do Sara
— informamos-. Queres vir connosco?

- Nao posso. Sou um bombeiro-
anjo-esquilo e estou a tentar com a
minha patrulha de esquilos apagar o
fogo.

- Esta bem, adeus, até a proxima.

La mais a frente, ja ndo havia fogo
e fomos de camelo que nos levou a
Disney do Sara.

La andei no castelo assombrado
onde tinhamos de enterrar bonecos em
areia.Fui andar numa roda gigante e
muitas mais coisas.

Depois de passar uma semana,
tinhamos de ir embora. Eu e os meus
avos fizemos a viagem toda de
helicoptero.

Trouxe de lembranga um camaledo
bebé, um camelo bebé e um elefante
bebezinho que voava comas orelhas.
Hoje, ja s&o grandes e eu gostaria de
os levar para onde nasceram , mas
como muitos sao crescidos...

Sinto-me triste e contente ao
mesmo tempo: triste porque gostava
de os levar e ndo posso; contente
porgue posso recordar a viagem.
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AMELHOR FORMADE DIVULGAR UM PROJECTO...
OU TALVEZ NAO!

Um dos objectivos do Projecto
Educativo do Agrupamento de Escolas
é “contribuir para uma vivéncia
informada, auténoma e responsavel dos
jovens, no ambito da saude e da
sexualidade”.

Entre outros agentes, cabe,
também, a equipa que dinamiza o
Projecto de Educacgéo para a Saude
(PES) a sua consecugao.

Este ano lectivo, em articulagao
com os Directores de Turma,
desenvolvemos um programa de
educagao sexual (em parceria com o
Centro de Saude), que contemplou
todos os niveis de ensino; por outro
lado, abrimos o Gabinete de Apoio ao
Aluno que, como o proprio nome indica,
esta vocacionado para o
esclarecimento de duvidas na area da
salde e sexualidade e para o
acompanhamento de casos que o
justifiquem.

Todos sabemos que o0 processo
educativo dos nossos jovens nao se
inicia na escola nem é monopdélio da
escola; dai que o estreitamento do
relacionamento familia/escola seja
cada vez mais necessario. Nesta
interacgdo coma familia assumemum

Professores Bruno Henriques, Hugo Martins, Filomena Dias e Paula Lopes

papel decisivo os pais e encarregados
de educacgao. Apelamos a estes,
através da prépria presidente da
Associacao de Pais e Encarregados
de Educacgéao do Agrupamento, usando
como pretexto a realizacdo de uma
palestra que ocorreu no passado dia
18 de Maio, no Auditério Municipal. A

ideia era divulgar o nosso projecto de
uma forma mais sistematizada e por
as pessoas afalar sobre assuntos que
a todos interessam, partilhando
duvidas, dissipando mitos, propondo
vias altemativas de concretizagao.

A Directora do Agrupamento de
Escolas, Dra. Maria Jodo Pereira, teceu

algumas consideracgdes sobre saude
escolar, nomeadamente, dando a
conhecer a moldura legalda aplicagéo
da educacgao sexualem meio escolar
e referindo-se a importancia de uma
alimentacdo saudavel para os
adolescentes e jovens, no que foi
complementada pelas esclarecedoras
intervengdes da psicologa clinica, Dra.
Claudia Catarina Dias e da
nutricionista, Dra. PatriciaAstride Vaz.

O espago de debate foi,
surpreendentemente, muito participado
e as opinides expressas colam-se as
preocupacdes reais dos pais e
encarregados de educacéo; diga-se
que é este feedback que nos confirma
o interesse destas iniciativas.

A verdade é que a afluéncia
nao foi significativa; seja como for,
vamos prosseguir o nosso trabalho,
diversificando actividades,
encontrando outras formas (talvez
melhores) de mobilizar e implicar
os pais e os encarregados de
educacao nestas questdes porque
é, sem duvida, uma prioridade num
processo educativo que é cada vez
mais exigente.

Ao som da buzina, grupos de
bonés coloridos saltam pelo parque
urbano, a descoberta do desafio que
se segue. Na albufeira, as equipas em
jogo vao a pesca de bolas coloridas.
Na “Ponte vertiginosa”, haque enfrentar
os disparos de agua da equipa
adversaria. No Dia da Crianga, houve
carrinhos de rolamentos, percursos de
obstaculos e outros jogos para todos
os gostos, espalhados pelo parque
urbano comendador Jodo Martins. A
tarde, no Pavilhdo Municipal, as
actividades prosseguiram para as
criangas do ensino pré-escolar.

Pensados e preparados pela equipa
de Desporto do Municipio de Proencga-
a-Nova, todos os jogos tinhama agua
como denominador comum. Ao longo
da manh3a, as turmas, divididas por
equipas, passaram por dez actividades
diferentes, cada uma comduracéo de
oito minutos. Entre cada jogo, um
intervalo de seis minutos permitia fazer
a rotagao e indicar a turma que ficava
em descanso, a saborear um gelado

DIADA CRIANCA
COMEMORADO COM JOGOS DE AGUA

Actividades organizadas pela equipa de Desporto do Municipio
decorreram no parque urbano e pavilhdo municipal

oferecido pelo Municipio.

Na iniciativa participaram também
38 utentes dos centros de dia de
Carregais e Peral e da Santa Casa da

Misericérdia de Proenga-a-Nova, que
interagiram com as criangas nalguns
jogos, num animado encontro de
geracdes. Para os 223 alunos do

primeiro ciclo, as actividades
terminaram como almoc¢o, que juntou
as turmas do Centro Educativo de
Proenca e da Escola de Sobreira
Formosa.

Atarde, foi a vezda festa para 143
criangas do pré-escolar, tanto dos
jardins-de-infancia como IPSS. No
Pavilhdo Municipal, foi montado um
circuito de obstaculos e habilidade que
incluiu trampolins, tendas, barras e
insuflaveis. Ajudados pelos professores
de Educacao Fisica e pelos
educadores, os miudos fizeram o
percurso ao somde musica.

No apoio a organizacgdo, além de
colaboradores do Municipio,
participaram 10 alunos do Instituto Vaz
Serra, com quem a Camara tem um
protocolo para realizagdo de estagios
na area do Desporto, ao nivel do 12°
ano. Também os professores
participaram activamente,
acompanhando as turmas e entrando
nas brincadeiras propostas.
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BAcetividades

Decorreu, ao longo do ano lectivo
2010/2011, o 1° ano do Curso de
Educacao e Formagao — Servigo de
Mesa, curso este que tera a duracao
de 2 anos lectivos e equivaléncia ao
9°ano de escolaridade, com a
possibilidade de adquirirmos dupla
certificagdo, ou seja, para além da
escolaridade obrigatoria ficamos
também com um curso profissional.

O CEF - SM é muito importante,
pois, caso queiramos ingressar no
mundo do trabalho, ja podemos fazé-
lo comalguma confianga, pois temos
algumas bases; por outro lado,
podemos prosseguir oS nossos
estudos seguindo cursos profissionais
e aumentando a nossa formacao e
especializagao.

Tal como acontece no ensino
“normal”, também ndés temos

disciplinas como Lingua Portuguesa,
Inglés, Educacéo Fisica, Matematica
ou Espanhol, mas para além destas
temos ainda TIC, Cidadania para o
Mundo Actual, Higiene, Seguranca e
Saude no Trabalho e as disciplinas da

componente tecnoldgica que sdo 3. A
grande diferenga é que nds, no Ultimo
ano do curso, teremos a possibilidade
de usufruir de em contexto de trabalho,
ou seja, o estagio..

No inicio do curso, a expectativa
era grande, muito devido a curiosidade
dos temas aleccionar.

Falemos entdo um pouco do plano
do curso: todas as disciplinas séo
muito importantes e de alguma forma
estdo relacionadas com a nossa futura
profissao; o curriculo é interdisciplinar,
porque conseguimos verificar em
algumas das disciplinas conteudos que
se inter-relacionam, por exemplo, na
componente tecnoldgica, ja falamos

1° ANO - CEF

acerca dos Locais de Risco, em
Hotelaria e na disciplina de Higiene,
Seguranga e Saude no Trabalho
(HSST) estamos a realizar uma
maqueta com a sinalética de
seguranca de um local de trabalho.

Este tipo de ligacdo é essencial e
motivador, pois verificamos que todas
as nossas disciplinas sao uteis.

No que diz respeito a visitas de
estudo, tivemos oportunidade de ir a
Escola Profissional de Hotelaria e
Turismo do Fundao, ao Hotel Ritz, em
Lisboa, a Assembleia da Republica e
a Galeria Municipal de Proenca-a-Nova.
Na Escola Profissional, tivemos
oportunidade de realizar tarefas na
pastelaria, legumes, carnes e bar e
ainda almogar no restaurante
pedagogico, servidos pelos alunos da
escola. No Hotel Ritz, alémde vermos
todas as secgdes do mesmo, pudemos
trocar algumas impressbes com os

SERVICO DE MESA

—
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funcionarios, que nos incentivaram para
estudar nesta area, pois temos garantia
de emprego, futuramente.

Na Assembleia da Republica,
assistimos a uma Sesséo Plenaria, que
acontece quinzenalmente, pudemos
ver os O6rgdos democraticos em
exercicio das suas fungdes e ainda,
vimos o Pedro Abrunhosa que nos
cumprimentou a entrada da
Assembleia. Na Galeria Municipal,
fomos visitar uma exposi¢do com a
evolucéo cronoldgica da cozinha, o
surgimento do forno eléctrico, apds a
revolugao industrial, coma descoberta
da electricidade, € umexemplo do que
vimos nesta exposicao.

Neste curso participamos em
alguma actividades: nas férias de natal
fizemos um Servigco de Banquete —
Buffet aberto aos professores e
funcionarios e para nés proprios, foi a
primeira experiéncia enquanto

——
n-,

empregados de mesa; decoramos a
sala, trouxemos as iguarias e bebidas
aservir e, a horado pequeno-almocgo,
tinhamos tudo pronto. As opinides
deixadas pelos professores forammuito
motivadoras. Tivemos oportunidade de
servir o lanche do Dia de Reis, na sala
de professores: servimos os bolos, que
foram feitos pelos alunos do ensino
estruturado e o cha. As opinides foram
de que deveriamos ter mais
experiéncias deste género.

No dia do Pi (8), na sala de
professores, depois de serem cantados
os Parabéns, servimos bolo e cha,
durante a hora de almoco, oferecemos
biscoitos com este simbolo matematico
aos alunos no refeitério. Nas férias da
Pascoa, trabalhamos no Bar dos
professores, a servir os pequenos-
almogos, e a hora de almogo servimos
a ementa do refeitério a alguns
professores que almogaramno mesmo,
onde pudemos, em contexto real,
praticar a nossa profissao.
Participamos no evento do dia do
Empreendedor, onde servimos o
almoco. Esta actividade prolongou-se
até a hora do lanche e o dinheiro
angariado revertera a favor da
campanha “Mao Amiga”.

Vamos ainda ter oportunidade de
participarno “Dia das Comemoracgdes
do Centenario da Republica”, na Galeria
Municipal, onde vamos servir os
clientes que participarem nesta tertulia.
E participaremos também no Dia do
Agrupamento, em que faremos batidos
e cocktails para a comunidade.

As expectativas para o préximo
ano estao centradas no estagio, mas
sobretudo no decorrer das aulas e quais
as actividades em que vamos ter
oportunidade de participar.



BAcetividades

OS PIONEIROS DA GEOLOGIA

Novea Gerdagéo S5

BRILHAM EM CONGRESSO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

No corrente ano lectivo, abriu, pela
primeira vez na Escola Basica e
Secundaria Pedro da Fonseca, a
disciplina de Geologia no 12° ano. Uma
das actividades desenvolvidas, no
ambito da disciplina, decorreu nos dias
17 e 18 de Margo de 2011, em que
turma de Geologia se deslocou a
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra (FCTUC),
com o intuito de participar no VI
Congresso dos Jovens Geocientistas
“Dialogos com o Planeta Azul”. O
congresso foi centrado nos alunos e
procurou o desenvolvimento de
competéncias promotoras da literacia
cientifica e de cidadania, das quais se
destacam: a concepgao e
implementacdo de percursos de
pesquisa; a estimulagdo de atitudes
criticas e solidarias em contexto de
trabalho cooperativo; a promogao da
autonomia através da
responsabilizacao no desenvolvimento
dos trabalhos; a compreensdo dos
mecanismos de validagéo e divulgacao
de resultados; a compreensao do papel
das Geociéncias na progressdo do
conhecimento sobre o Universo, a
Terra, a Vida e a Sociedade; o
reconhecimento da relevancia das
Geociéncias no desenvolvimento das
sociedades actuais; a adopcao de
atitudes que contribuam para a
sustentabilidade no planeta Terra.

Quinta-feira, dia 17, os alunos
chegaram ao Departamento de
Ciéncias da Terra (DCT) onde, ao longo
dodia, realizaramactividades praticas
sobre microscopia petrografica,

sismica, detecgcdo remota e
radioactividade nos laboratérios do
DCT.

Por volta das 17 horas, os alunos
e o professor Bruno Henriques
visitaram, ainda, o Museu da Ciéncia,

Pamela Santos e Paula Tavares, 12°B, Prof. Bruno Henriques

sendo guiados por uma das
organizadoras. Ao fim da tarde, a
comitiva recolheu a Pousada da
Juventude de Coimbra.

No 2° dia do Congresso (18 de
Margo), pelas 9 horas e 15 minutos,
decorreu a recepgao e entrega de
documentacao no Auditério da Reitoria
da Universidade de Coimbra, dando-se
posteriormente inicio a Sessdo de
Abertura do VI Congresso dos Jovens
Geocientistas - “Dialogos com o
Planeta Azul”’. Seguiu-se uma série de
apresentagdes orais, dinamizadas por
professores convidados e alunos de
escolas basicas e secundarias de todo
0 pais. Por volta das 11 horas, os
alunos da Escola Basica e Secundaria
Pedro da Fonseca, representados pelo
Daniel Ramos (12°B), Patricia Martins
(12°A), Catarina Gongalves (12°A) e
Joao Anténio Farinha (12°A), iniciaram

a sua apresentacao oral, em

PowerPoint, como titulo “A Historia
da Terra”. Esta apresentacgédo

contemplou os trabalhos desenvolvidos
pelos alunos, na disciplina de Geologia,
subordinados aos temas “O Inicio da
Vida”, “AEra das Trilobites”, “AEra dos
Dinossauros” e “O Reino dos
Mamiferos”. Por volta das 15 horas e
30 minutos, decorreu uma exposi¢ao
de posters elaborados pelos varios
alunos participantes no Congresso,
inclusive os de Proenca-a-Nova.

O professor e os alunos fizezramum
balan¢co bastante positivo desta
participagdo, uma vez que se
congratularam com a partilha de
experiéncias entre as comunidades
cientifica e estudantil de todo o pais.
E de realcar que a apresentacéo oral
feita pelos alunos da Escola Pedro da
Fonseca decorreu da melhor forma,
sendo considerada pelos professores
do Departamento de Ciéncias da Terra,
organizadores do evento, como a
melhor apresentacéo de trabalhos do
Congresso por parte de alunos
participantes, sendo elogiada a
postura, o rigor cientifico e a coerente
apresentagcao em PowerPoint.

O Municipio de Proenga-a-Nova,
em parceria com o Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-Nova e como
Instituto de S. Tiago, realizou a VI
Estafeta Escolar, no percurso entre
Sobreira Formosa e Proenga-a-Nova.

A turma do 6° C esteve
representada por duas equipas nesta
prova desportiva: “Geragdo a Rasca” e
“Geragéao Rebelde”.

E de salientar e enaltecer a
iniciativa da Professora Deolinda, a
nossa professora de Matematica e
Ciéncias da Natureza, que organizou
uma equipa e participou numa das
etapas do percurso, sendo a unica
docente ndo ligada ao desporto a
participar nesta iniciativa. Foi ela a
maior impulsionadora deste desafio,
mas nao foi dificil convencer-nos pois
a nossa turma € muito unida e gosta
de actividades desportivas.

ESTAFETAESCOLAR

No inicio da corrida estavamos um
pOUCO NErvosos, mas ao comegarmos
a correr esquecemos tudo e so

Margarida Cardoso

6°C

desejavamos avistar o elemento da
nossa equipa para lhe entregar o
testemunho.

Cada aluno, no final do seu
percurso, tinha a sua espera um
lanche. Que bem que soube! E apds o
regresso a Escola seguiu-se o almogo
oferecido pela Camara Municipal.

A tarde foi passando, até que
chegou a hora da entrega dos prémios!
Das duas equipas da minha turma,
apenas a “Geracdo Rebelde” foi
premiada com uma medalha. Mas a
minha equipa “Gerac¢do a Rasca” ndo
desanimou, pois o importante nestas
provas € o convivio entre todos os
participantes das varias escolas e
niveis de ensino. Acada aluno foi ainda
oferecida uma T-shirt e um diploma,
mas, além dos prémios, também
ganhamos ainda algumas dores nas
permnas!

Foi um dia espectacular e espero
que para o proximo ano a estafeta se
volte a realizar!
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Espego Fomilie...

O desafio langado aos alunos de
todos os estabelecimentos escolares
do concelho, pela CPCJ, subordinado
ao tema “A Familia é ...” teve uma
participagdo muito significativa. Foram
recolhidos 370 trabalhos individuais e
de grupo. Estes trabalhos além de
terem sido expostos na zona de
entrada do Centro de Ciéncia Viva da
Floresta — Moitas, foram compilados
num pequeno livro acompanhado de
CD.

Em todos os trabalhos, de acordo
coma idade, sensibilidade e vivéncias
dos participantes, estao representadas
inimeras respostas ao que é a familia.

A exposicao e apresentacao
publica dos trabalhos aconteceu no dia
14 de Maio, em simultdneo com uma
conferéncia na qual participaram cerca
de 60 pessoas e para a qual foram
convidados o advogado e professor
universitario, Fernando Silva e a
psicéloga Renata Ribeiro.

Na sessdo de abertura, o
presidente da Camara de Proenca-a-
Nova, Jodo Paulo Catarino, valorizou o
papel que a familia pode desempenhar
no contexto de crise sdcio - econdmica
que atravessamos. Tendo afirmado,
“nao tenho duvidas de que os que tém
uma familia mais estruturada
ultrapassardo mais facilmente esta
crise.”O autarca deu os parabéns ao
“trabalho discreto” da Comissao de
Proteccédo de Criancas e Jovens e
referiu ainda que a “atencédo diaria”
destas estruturas nem sempre é
suficiente. Afirmou que “os tempos que
ai vém exigirao de todos muito mais”,
sem deixar de apontar a
responsabilidade que a Camara tem
nas respostas sociais.

Como advogado Dr. Fernando Silva
foi feita uma analise sobre “Qual é a
familia a que todas as criangas tém
direito?”. Tendo este referido ser “A
familia que ama, cuida e protege. A
familia dos afectos.” Defendeu ser
tempo de se olhar a crianga como
sujeito e ndo como objecto de Direito,
numa intervengdo em que tocou
questbes como a adopcao e a
obrigacdo que o Estado tem de
encontrar respostas para os menores,
quando as familias falham. A par da
negligéncia e violéncia que tantas vezes
obrigam a intervengdo sobre as
familias, lembrou, de forma

"A FAMILIAE..."

Deolinda Cardoso, representante do M.E. na CPCJ de Proenca-a-Nova

provocatoria, que existem formas
modernas de “maus-tratos”. E o caso
do “abandono de luxo”, ou seja, da falta
de atencao aos filhos compensada por
bens materiais ou por muitas
actividades de tempos livres.

Outros exemplos apontados foram
a judicializacdo da regulagcao das
responsabilidades parentais, a
alienagdo parental e a falha dos
tribunais, que, por vezes, arrastam ao
longo de anos processos urgentes de
menores.

Na segunda parte da conferéncia,
a psicdloga Renata Ribeiro fez especial
referéncia a importancia dos afectos
nas relagdes familiares e na prevengao
de problemas como a
toxicodependéncia, anorexia e bulimia
ou violéncia no namoro. Aintervengao
centrou-se no Lugar dos Afectos,
fundado pela escritora e médica Graga
Gongalves, situado em Eixo, a cinco
quildometros de Aveiro. O Lugar dos
Afectos é constituido por casas e
jardins tematicos, em que séo
desenvolvidos jogos e actividades
baseadas nos livros da escritora. Este
espacgo desenvolve actividades e
projectos principalmente para escolas,
mas pode ser visitado por pessoas de
todas as idades.
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A Familia é:
A Familia é a vidg,
E tudo aguilo que tenha,
E ainda mais belo que um desenho,

Mais do que amiga.

Se ela me faltasse ndo vivia,
Bem com alegria,
Torna - se a vida mais fria

Sem ela néio sei o que faria.

E o odsis no deserto,
Que torna o longe tdo perto,
Amor de familia ndo Tem preco,

Nao faz mal, nem em excessol

Realizado por:

Sofia Sobreira Martins n°® 21 6°C

Wogorada Eaydeso
e
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Edﬁ&ﬂgﬁO Viqulo e o« Prof. Francisco Cabral

EXPOSICAO

EXPOSICAO

“UMA LAGRIMA POR TI”

Nos tempos conturbados em que
vivemos, o desrespeito pelo proximo é
uma constante do nosso quotidiano e
as criangas estdo na “lista negra” das
vitimas desta situagao.

Tentando sensibilizar a opinido
publica, sobretudo da nossa

comunidade escolar, os alunos de

“PADROES DA PRIMAVERA”

Apesar da irregularidade
meteoroldgica, Margo continua a ser o
més da Primavera em que as cores
povoam o meio ambiente, saudando a
beleza da vida.

Afesta da vida, na alegria da cor,

foi motivo de criatividade para a

realizagdo de projectos, que os alunos

de Educacgéo Visualdo 8° Ano tiveram
expostos na Biblioteca da Escola

Pedro da Fonseca, entre os dias 21 e

25 de Margo ultimo.

Educacéo Visual do 7° Ano (turmas A
e B) conceberam e realizaram
projectos, que deram origem a uma
exposigdo patente na Biblioteca da
Escola Pedro da Fonseca, entre os
dias 1 e 9 de Junho, respectivamente
Dia da Crianga e Dia do Agrupamento.
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PROJECTO “ALEMCULTURAS”

9° ANO

Este ano lectivo, por sugestao do
professor e acordo dos alunos que
optaram pela disciplina de Educacéo
Visual, a planificagdo programatica foi
englobada num tema central —
PROJECTO ALEMCULTURAS,
associando-se assim os conteudos
disciplinares ao Projecto Educativo do
nosso Agrupamento.

Procurou-se conhecer,

compreender e respeitar a diferenga
cultural africana (Mogambique), como
motivacdo para a realizacéo de
projectos no dmbito do design,
representacdo técnica e produgéo
artesanal.

Para estes “finalistas”, fica o desejo
de felicidades para o futuro, pois
demonstraramcuriosidade/interesse e
empenho bastante significativos.

ATELIER APRENDER FAZENDO

Decorreu este ano lectivo, as 4%
feiras a tarde, mais umAtelier “Aprender
Fazendo”, onde a maioria dos
participantes ja ndo era “caloiro”.

Procurou-se, mais uma vez, dentro
de um clima de liberdade e respeito
desenvolver a autonomia pessoal,

ATELIER DE FERIAS

criando um “espacgo aberto”, em que,
alémde projectos de carizartistico, se
realizaramtrabalhos de grupo de vérias
disciplinas, se abordou o tema da
Educacgdo Sexual e se participou,
indirectamente, no Dia do
Agrupamento.

Decorrera, como de costume, o Atelier de Férias na sala C5 entre os dias 1
e 14 de Julho das 9:30h as 12:00h., existindo ja um elevado numero de pré-

inscrigcoes.
Boas Férias...
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Cﬁll Inho da Matemat

Coordenagéo da Professora Célia Santiago

No dia 27 de Abril de 2011,
realizaram-se os Campeonatos Inter-
Escolas do Jogo do 24 (2° e 3° ciclos),
que contou com a presenga de alunos
da nossa escola, do Instituto de
S.Tiago — Sobreira Formosa e da
Escola Basica Integrada do Centro de
Portugal — Vila de Rei, num total de 24
alunos por ciclo.

No 2° ciclo, foi vencedor o aluno
Jodo Anténio Farinha do 6° A. Em
terceiro e quarto lugares ficaram,
respectivamente, os alunos: Filipa
Duarte do 5° A e Rui Mendes do 6° B.

SUPERTMATIK

9°ano.

No 3° ciclo, o aluno Francisco
Ribeiro, do 7°C obteve 0 2° lugare a
aluna Diana Xavier, do 7° B, obteve o
3° lugar.

%g%:kb
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Tambémse realizou, no dia 14 de Maio, o 1° Campeonato
Nacional do SuperTmatik — Quiz de Matematica, no qual
participaramdois alunos do 7°ano, dois do 8°ano e dois do

O aluno Francisco Ribeiro, do 7°C, obteve um honroso
8¢ lugar, a nivel nacional.

Ao longo deste periodo, realizou-se o Problema da
Quinzena, destinado aos alunos do 3° ciclo.

Desde ja, os nossos parabéns a todos os alunos que ao
longo deste ano lectivo participaram no Problema da
Quinzena.

SOLUGOES DOS PROBLEMAS DA QUINZENA
(MAIO e JUNHO)
Problema 11 (Maio)
Hoje € Domingo e o Francisco comega a ler umlivro com 290 péginas. Ele 1&
todos os dias 4 paginas, a excepgédo dos domingos, em que € 25 paginas.

Quantos dias levara ele a ler o livro? Solugdo: 41 dias

Problema 12 (Maio) N\
A'Torre” da figura ao lado é formada portrés poligonos —quadrado,  /
rectangulo e triangulo equilatero. Os trés poligonos témo mesmo ﬁ I
perimetro. O lado do quadrado mede 9 cm. Qual é a medida do
lado do rectangulo assinalado na figura? 9 em

Solugdo: 6 cm

Problema 13 (Maio)
O André, o Bruno, o Celestino e o David ganharamos primeiros quatro lugares
no torneio de esgrima. Se adicionares as posigdes do André, do Bruno e do
David, obténs o nimero 6. Obteras o mesmo ndmero, se adicionares as posicdes
do Bruno e do Celestino. Quem ganhou o primeiro lugar, se o Bruno ficou mais
bem classificado do que o André?

Solugao: David

-2 xb
+4
A T

Os Mundos Impossiveis de M. C. ESCHER

~2 xb
+d
5 854

Tal como ja tinha sido referido no
numero anterior do jornal escolar, no

Fascinado pelos paradoxos
visuais, Escher (1898 —1972) chegou
a criacdo de mundos impossiveis.
Nesses trabalhos, o artista joga com
as leis da perspectiva para produzir
surpreendentes efeitos de ilusdo de
optica. Nos seus desenhos somos

verdadeiramente misteriosos! Esse é
realmente o mérito de Escher, que, ao
misturar o impossivel coma realidade,
enquadra as figuras impossiveis num
cenario harmonioso, que se afirma real
avistado observador...”

Vamos observar algumas dessas

dia 17 de Margo, realizou-se na escola
mais uma edigdo do Canguru Matema-
tico SemFronteiras. Na categoria Mini-
Escolar (4°ano), participaram 68 alu-
nos, tendo ficado, nos primeiros luga-
res, os alunos: Miguel André Martins
(Turma P8), com 70 pontos; Pedro
Miguel Lopes Jacinto (Turma P8), com
62,50 pontos; Ana Rita Martins Dias
(Turma P9), com 62,25 pontos; e Vitor
José Manso Bernardo (Turma P9), com
61,25 pontos. Salienta-se, que a nivel
nacional, numtotal 10873 alunos, fica-
ramnos primeiros 100 classificados os
alunos: Miguel André Martins — 7° lu-
gar, Pedro Miguel Lopes Jacinto— 26°
lugar, Ana Rita Martins Dias — 26° lu-
gar, Vitor José Manso Bernardo (Tur-
ma P9) — 29° lugar, Ricardo Rodrigues
Cristéovao (Turma P9) — 33° lugar,
Ruben Manuel Dias Pitas (Turma P9)
— 33° lugar, André Filipe Dias Sequeira
(Turma S3) — 41° lugar e Rui Daniel
Gaspar Pires (Turma P9) —41° lugar.

Na categoria Escolar (5° e 6°
anos), participaram 55 alunos, sendo
os primeiros classificados os
seguintes: Luis Miguel Lourengo (5° B),
com 97,5 pontos; Jodo Anténio Farinha
(6° A), com 97,5 pontos; e Beatriz
Saragoga (6° B), e com 92,50 pontos.
Num total de 33913 alunos, a nivel
nacional, os dois primeiros ficaramem
49° lugar e o terceiro em 68° lugar.

Na categoria Benjamin (7° e 8°

|P

SOCIEDADE ORTUGUESA DE MATEMATICA

anos), participaram27 alunos sendo os
primeiros classificados os seguintes:
Margarida Valente (7° C), com 90
pontos; Francisco Ribeiro (7° C), com
77,50 pontos e Ana Marques (7° C),
com75 pontos.

Na categoria Cadete (9° ano),
apenas participou a aluna Margarida
Bairrada, que obteve 94,50 pontos e
ficou, a nivel nacional, no 70° lugar, num
total de 7004 participantes.

Na categoria Junior (10° e 11°),
participaramtrés alunas do 11°B: Sara
Leitdo Sequeira, com 94,50 pontos;
Cristiana Cardoso Dias, com 70,50
pontos: e Paula Cristina Pitas Ribeiro,
com 66 pontos. Num total de 3363
alunos, a nivel nacional, a primeira
classificada ficou em 20° lugar e a
segunda em91° lugar.

Na categoria Escolar (12 ° ano),
participaramdois alunos: Renato Laia
(12° A), com 66,75 pontos e André
Manuel Alves Dias (12° B), com 66,25
pontos. Num total de 635 alunos, a
nivel nacional, o primeiro classificado
ficouem 32° lugar e a segundo em 33°
lugar.

levados a novos universos, a sitios figuras:

Belveder

O rapaz que esta sentado no banco
tem nas suas maos um objecto coma
forma de cubo que, visto de cima,
representa uma realidade diferente da
de quando visto por baixo. Ele observa
pensativamente o objecto impossivel e
nao parece aperceber-se de que o
belvedere, atras das suas costas, é
construido desta forma. No piso inferior,
no interior da casa, esta encostada
uma escada pela qual sobem duas
pessoas. Mas chegadas a um piso
acima, estdo de novo aoar livre e tém
de voltar a entrar no edificio.

Queda de Agua
A agua de uma cascata pde em

movimento a roda de um moinho e
corre depois para baixo, numa calha
inclinada entre duas torres, em
Ziguezague, até ao ponto em que a
queda de agua de novo comecga. Ambas
as torres sdo da mesma altura, mas a
da direita esta, contudo, um andar mais
baixo do que a da esquerda.




Bred de Projecto...
WORKSHOP E VISITAS A HORTA

- Grupo ldo 12°A -

—~— -

Para a disciplina de Area de
Projecto de 12° ano, foi criado, por um
grupo de alunos da turma A, um
projecto intitulado “C.O.U.V.E.”
(Companhia Organizada e Unida dos
Vegetais Ecoldgicos), que teve como
objectivo dar a conhecer e praticar
agricultura biolégica, tendo realizado
para isso, para além de uma horta
bioldgica, diversas actividades.

Uma delas teve lugar no passado
dia 31/03/2011,em que o grupo |, de
Area de Projecto do 12° A, realizou uma
actividade destinada a comunidade
escolar, intitulada “E tu...
C.0.U.V.E.’s?”. Nesta actividade,
participaram as turmas 11° A, 11° B,
12°A, 12°Be 12°C, tendo a actividade
uma duracdo de 40/45 minutos para
cada turma. A actividade dividia-se em
2 fases: afase da palestra e a fase do
workshop. A palestra tinha como
objectivo, assim como todo o projecto,
dar a conhecer a comunidade escolar
e incentivar a pratica da agricultura
biolégica, e de técnicas como a
compostagem e as consociacgdes
(associagbes benéficas de vegetais).

Na fase da palestra, o grupo
C.O.U.V.E. explicou em que consiste
a agricultura biolégica, as suas
vantagens e desvantagens, as técnicas
das consociagbes e compostagem,
entre outros. Apresentou, ainda, as
ferramentas agricolas utilizadas no
projecto.

s

C.O.U.V.E. - Companhia Organizada e Unida dos Vegetais Ecolégicos
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Na fase do workshop, os alunos
visitaram varias bancadas e, na
bancada da compostagem, puderam
simular a realizagdo desta técnica,
tendo-lhes sido apresentado composto
na fase final; na bancada das
consociagdes puderam realizar um
puzzle, que simulava a planta de uma
horta, tendo emconta as associacoes
favoraveis dos vegetais; no espago das
plantagdes, os alunos puderam
aprender a distinguir as técnicas de
plantar e semear. No final, os
participantes na actividade puderam
deixar a sua marca e opiniao acerca
da palestra.

Outra das actividades foi a Visita
Pratica e Pedagdgica “Uma Ida a Horta
Biolbgica”, que tinha como publico-alvo
as duas turmas dos alunos do 4° ano
da Escola Basica de Proenga-a-Nova.
Visava apresentare incentivar a pratica
da agricultura biolégica como um
método alternativo a agricultura
moderna. Aduracao da visita de cada
turma foi de 45/60 minutos. Durante a
visita, houve uma interacg¢ao positiva
dos alunos, onde puderam aprender
algumas técnicas da agricultura
biol6gica, como a compostagem e as
consociagdes, e as vantagens e
desvantagens desta mesma pratica.

Comestas actividades, para além
de uma pequena diversdo, pode-se
aprender bastante.

Noeva Geragéo ©

SEMANA DE INVESTIGAGAO
CRIMINAL

- Grupo Il do 12° A - "Passo em Falso"

%

Entre os dias 26 e 29 de Abril,
decorreu a Semana de Investigagao
Criminal organizada pelo Grupo Il —
“Passo emFalso” — do 12°A, de Area
de Projecto, da Escola Pedro da
Fonseca de Proenga-a-Nova. Nessa
semana, foram incluidas trés
actividades: uma exposi¢ao sobre
Investigagdo Criminal, uma simulagao
de uma cena de um crime e
apresentacdo dos materiais utilizados
num teatro de operagdes e, ainda, uma
palestra intitulada ‘Mundo do Crime’.

Na exposi¢ao, que durou de dia 26
a 29, descrevemos a evolugao da
Investigagdo Criminal e os
procedimentos decorridos aquando da
chegada a cena do crime. Recriamos
uma cena de umcrime comuma vitima
de esfaqueamento e expusemos
fotografias de materiais, cedidas pelo
Museu da Policia Judiciaria.

No dia 28, decorreu, na parte da
manha, a simulacdo e, na parte da
tarde, a palestra ‘Mundo do Crime’.
Para a simulagao e apresentagao do
material utilizado na cena do crime,
contamos com a presenga e ajuda
fundamentais de dois elementos da
Esquadra de Investigagdo Criminal da
PSP de Castelo Branco,
Subcomissario Sequeira e Agente
Pires. Esta actividade decorreu na
Escola Basica e Secundaria Pedro da

[ PASSOEN ¥
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Fonseca de Proenga-a-Nova e teve
como publico-alvo as turmas do 8° ano.
Nesta actividade expusémos, sobre
mesas, 0s materiais levados numa
mala de um investigador a cena do
crime.

Os agentes explicaram as
funcionalidades de cada materiale a
situagcdo emque eramutilizados. Apds
esta explicagédo, houve uma simulagcéo
de uma cena de um crime com uma
vitima de esfaqueamento. Aqui, era
explicado como se procedia a busca e
identificagéo das provas e vestigios.

Na palestra, contamos com a
presenca do Professor Doutor José
Eduardo Pinto da Costa, médico
legista, do Subcomissario Sequeira, da
Esquadra de Investigagdo Criminal da
PSP de Castelo Branco, e todo o grupo
“Passo em Falso”. O grupo fez uma
breve apresentagéo do projectocom um
video, o Subcomissario Sequeira falou
de Investigagdo Criminal, como um
tema geral e introdutério ao tema do
Prof. Doutor José Pinto da Costa, a
Medicina Legal. Este ultimo tema foi o
ponto forte da palestra, visto que foi
abordado de ummodo animado e com
bastante interacgdo com o publico. A
palestra foi destinada as turmas de
Ciéncias e Tecnologias do ensino
secundario e ao publico em geral.

Alotacédo da sala esgotou.
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Bred de Prejecto...

VISITA A APPACDM DA SERTA E
A ACAPO DE CASTELO BRANCO

- Grupo llldo 12° A - “Vida diferente, olhar significante”

O grupo Il do 12° A, no ambito da
disciplina de Area de Projecto, realizou
uma visita a APPACDMe a ACAPO da
Sertd e de Castelo Branco,
respectivamente.

No que diz respeito a visita a
APPACDM, inicialmente, realizamos a
entrevista a directora da associagéo, a
qual nos forneceu informagdes sobre a
associagao, os utentes e o modo como
iam evoluindo a medida que iam
crescendo, informando-nos de que esta
associagao so6 albergava deficiéncias
mentais e que todos mostravam
melhorias desde a data do seu
internamento. Posteriormente,
contactamos pessoalmente com os
utentes e comas deficiéncias a medida
que iamos percorrendo as salas e a
directora nos indicava qual era a
deficiéncia que cada utente possuia. A
associacaodivide-se emtrés unidades,
sendo estas o socioeducativo, 0 CAO
e o lar residencial, em que cada uma
delas temum determinado numero de
salas. Pudemos visitar algumas salas
do socioeducativo, comutentes desde
0s 6 aos 18 anos e devidamente
acompanhados. No CAO, com utentes
desde os 18 anos, desenvolvem-se
varias actividades, tais como
carpintaria, expresséao plastica,
actividades de vida diaria e actividades
ocupacionais, treinando os utentes para
a vida em sociedade. Alguns utentes
do CAO, consoante o nivel de
desenvolvimento que obtém ao longo
da permanéncia, podem ser
encaminhados para uma formacgéao
profissional em Castelo Branco. Ao
longo da passagem pela associacgao,
observamos a exposi¢ao dos trabalhos
realizados pelos seus utentes. No lar
residencial, onde sao admitidos
utentes desde os 20 anos e onde
permanecem em regime diurno e
nocturno, efectuamactividades de cariz
ludico.

No que diz respeito a visita a
ACAPO, fomos acompanhados pela
assistente social, Dra. Sara Ventura,

onde esta nos explicou a dindmica da
ACAPO e as diferentes areas de
actuacao. Esta instituicao divide-se em
varias salas, nomeadamente o bar, a
salade convivio, a sala de informatica,
a sala onde é ensinado Braille € a sala
de estimulagao sensorial. A sala de
informatica esta equipada com um
digitalizador, no qual as pessoas
podem digitalizar documentos em
Braille, sendo posteriormente lidos no
computador, emite som, o que
possibilita que os cegos possam ouvir
0 que esta a ser escrito no computador.
Possui, ainda, uma impressora que
imprime documentos em Braille.
Posteriormente, estivemos numa outra
sala onde estdo armazenados os
objectos utilizados no desporto,
nomeadamente uma bicicleta de dois
lugares e uma bola de Golball, desporto
praticado pelos cegos, em que a bola
pOSSsUi uns guizos, para os conduzirem
através de estimulos auditivos. Na sala
onde é ensinado Braille, os cegos
possuem livros adequados e um
dossier, com o intuito de reconhecer
as formas de diferentes objectos da
vida diaria. Existe ainda a sala de
estimulagdo sensorial, patrocinada
pelo “Rock inRio”, onde geralmente as
criangas aprendem a conhecer
determinadas fungbes do dia-a-dia.

Os objectivos que tinhamos para
as visitas foramcumpridos e o balango
que fazemos é positivo. Ficamos
maravilhados com as condicdes da
APPACDM e como facto de aceitarem
so utentes portadores de deficiéncia
mental, pois ndo tinhamos essa
percepcao. Ao longo da visita,
recolnemos diversas informacdes
acerca desta associagao e dos seus
utentes.

Com a visita a ACAPO,
enriqguecemos os conhecimentos
acerca do tema e recebemos dicas de
qual a melhor forma de nos
comportarmos quando nos deparamos
com cegos ha rua ou quando
observamos umcéo guia “em servigo”.

WORKSHOP DE
MASSAGEM INDIANA AYUR_VEDICA
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No amblto da d|SC|pI|na de Area de
Projecto, o grupo IV do 12° ano da
turma A, com o projecto intitulado “O
Lado N da Vida” desenvolveu, no dia
30 de Abril de 2011, um workshop
relativo a pratica na medicina
alternativa, nomeadamente a
MassagemIndiana Ayurvédica.

Este workshop teve lugar na Sala
de Espelhos do Pavilhdo
Gimnodesportivo de Proenca-a-Nova e
foi dinamizado pela Fisioterapeuta
Carolina Cardoso.

No inicio desta actividade, o grupo
comegou por apresentar o projecto que
estava a desenvolver e integrar o
workshop nos objectivos do mesmo.

Depois disto, a Fisioterapeuta
Carolina Cardoso expds um pouco da
teoria relativa a Massagem. A parte

- Grupo IVdo 12°A- "O Lado N da V/dg”

pratica do workshop foi desenvolvida
pelos participantes inscritos neste, a
pares, orientados pela dinamizadora.

No fim da parte pratica, o grupo
ofereceu um pequeno lanche a todos
os participantes da actividade e, para
ser possivel avaliar este produto,
distribuiu um pequeno inquérito de
satisfacdo a todos os participantes.

A saida, o grupo ofereceu uma
lembranca a todos, como sinal de
agradecimento pela colaboragdo no
workshop.

Fazendo um balango da actividade,
todos os elementos do grupo
reconheceram que o workshop foi um
sucesso e que todos os participantes
gostaram, tendo-se revelado uma boa
iniciativa.

“EM BUSCA... DO QUE E NOSSO!”

No dia 22 de Maio de 2010,

Domingo, o grupo | da turma B do 12°
ano dinamizou o Passeio Pedestre,
“Viagem pelos Ossos da Terra”, ao
longo da Serra das Talhadas.

Participaram 24 pessoas ansiosas
por caminhar, observar e conhecer a
Geologia e Biologia envolvente ao
Passeio Pedestre, para assim “fugir”
um pouco a rotina, descontrair a fim
de enfrentar mais uma semana de
trabalho...

Os participantes vindos de Proencga
sairam pelas 7h30min e reuniram-se
aos restantes em Sobral Fernando.

Depois de uma breve explicagcao do
Percurso e do nosso Projecto, pelas
8h, decidimos iniciar a caminhada.

O grupo, ao longo do passeio,
explicou os temas, exemplificando:
placas tecténicas, dobras, fundos dos
oceanos aos cimos das serras.

Ao longo dos 18 quilémetros,
sentimos um “sol abrasador”, ja
cansados e com grande vontade de
refrescar a boca coma agua que nos
havia de parecero “ouro da Moura”.

A actividade terminou por volta das
17h30min, na localidade de Sobral
Fernando. Tudo correu pelo melhor, “e
sO assimpoderia acontecer!”

O Grupo agradece a participagéo
de todos os interessados por Geologia
e Biologia: a Dra. Joana Rodrigues do
Geopark Naturtejo, que esteve sempre
a nossa disposi¢cdo, ao longo do
Projecto; a Camara Municipal, que nos
ajudou no Passeio; a Dra. Silvia
Ribeiro, que nos esclareceu
relativamente aos estudos biolégicos
e ao Prof. Bruno Henriques, que se
mostrou sempre disponivel para nos
ajudar na concretizacao deste projecto.




Bred de Projecto...

“SCUTVIAS:
SEGURANCA COM CONTROLO”

No dia 20 de Maio de 2011, o grupo
Il de Area de Projecto do 12° B
(“Seguranga, és tue os outros”), partiu
de Proencga-a-Nova, por volta das
13h30min, rumo ao Centro da
SCUTVIAS (Autoestradas da Beira
Interior S.A.), na Lardosa. Esta
actividade surgiu, precisamente, para
darformacao rodoviaria aos elementos
do grupo.

Os objectivos da nossa visita eram:
compreender a ac¢éo desenvolvida no
Centro Coordenador do Trafego, no
ambito da prevencédo rodoviaria e da
gestdo do trafego na A23; encarar os
desafios de prevengéao, seguranga e
educacao rodoviaria no futuro; fomentar
atitudes de seguranca e
comportamentos preventivos na
estrada; visualizar o Centro de Controlo
de Trafego daA23; promover o interesse
pelo conhecimento de problemas/
situagOes/solugdes que poderao surgir
na Auto-Estrada; perceber a interac¢ao
existente entre o Homem, o veiculo e
o ambiente rodoviario; adquirir
informagdes sobre Seguranga e
Educacao Rodoviaria.

Ja na Lardosa, encontramos a
Eng.?Isabel Amaral, que nos ofereceu
umas lembrangas (uma caneta, um
lapis e um mapa das estradas de
Portugal). Depois fomos conduzidos as
instalag®es, acompanhados pelo Eng.°
Sérgio Moreira, que nos mostrou e
explicou como funcionavam as
instalagées da SCUTVIAS. Fomos a
sala principal onde controlamtodos os
noés da auto-estrada e os tuneis
abrangidos pela SCUTVIAS;
percebemos que controlar uma auto-
estrada é muito dificil, pois estdo
sempre a surgir problemas. Vimos
também as cadmaras méveis comuma
rotacdo de 360° que servem para
controlar o transito, ver se ndo ha
problema na estrada e caso haja,
resolver-se o mais rapido possivel. As

camaras fixas servem para controlar o
numero de veiculos que passam na
auto-estrada e, através de sensores
electromagnéticos, consegue-se saber
a classe especifica do veiculo, a fim
de seremtaxados pelo estado.

A seguir, o Eng. Bruno Roméo
mostrou-nos a sala de servidores e o
sistema completo para aquela
maquinaria funcionar toda e gravar tudo
semparar. Ficamos a saber que aquele
sistema s6 para 35 horas por ano.
Depois, mais uma vez com o Eng.
Sérgio Moreira, fomos conhecer e
verificar as funcionalidades das
carrinhas que fazem a patrulha 24
horas, vimos todos os materiais que
eles témnas carrinhas para resolver
os problemas que vao surgindo. Para
eles, o melhor ndo é resolver o
problema, mas sim neutraliza-lo com
rapidez, de forma a que o menor nimero
de pessoas seja prejudicado.

Gostamos da visita e vimos que
uma auto-estrada € uma infra-estrutura
segura, uma vez que € feito um controlo
minucioso.
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ESQUIZOFRENIA, UMA DOENCA
MENTAL DESCONHECIDA

- Grupo lll do 12° B - “Raiz do Medo”

No ambito da disciplina de Area
de Projecto, da Escola Basica e
Secundaria Pedro da Fonseca, foi-
nos incumbido desenvolver um
trabalho, cujo tema escolhido pelo
grupo 3 do 12°B foi “Esquizofrenia —
Raizdo Medo”.

Decidimos embarcar neste
projecto com o objectivo de entrar em
contacto com portadores desta
doencga, assim como conversar com

médicos e psicologos que trabalham
diariamente neste campo, para que
depois pudéssemos dar a conhecer
esta doenga a outras pessoas.

O grupo achou por bemque, ndo
s6 a comunidade escolar mas
também a populagéo do concelho de
Proenga-a-Nova, tomasse
conhecimento sobre esta doenca.
Porisso, vimos por este meio, falar
um pouco desta doenga mental.

Mas o que é a esquizofrenia?
A esquizofrenia € uma das doengas mentais mais graves a nivel
psicologico, encontra-se identificada praticamente emtodo o mundo, atinge
todas as classes sociais e racgas.

Quais os sintomas que esta doenc¢a apresenta?

Os sintomas manifestados por um doente de esquizofrenia poderao
seros seguintes:

- Percepgao delirante;

- Vivéncias do passado e do presente que influenciamo pensamento;

-Pensamentos audiveis;

- Alucinagbes auditivo-verbais com comentarios de vozes e comando;

- Eco do pensamento;

-Alucinagdes somaticas;

- Sentimentos, impulsos e actos vividos provocados ou influenciados
por umagente externo.

Para que uma pessoa seja considerada como doente de esquizofrenia
tera de apresentar pelo menos trés destes sintomas ha mais de um més.

Quais as causas do aparecimento da esquizofrenia?
Hoje emdia, ainda ndo sdo conhecidas as causas desta doenga. No
entanto, sdo apresentadas algumas hipéteses, tais como:
- Genética;

- Quimica (ao niveldo cérebro);

- Meio ambiente;

- Nascimento traumatico;

- Complicagdes durante a gravidez;
- Stress;

- Abuso de substancias quimicas.

Existe algum tratamento?

O tratamento desta doenga mental é feito através da administragdo de
medicamentos psicéticos.

Efeitos secundarios dos medicamentos:

- Aumento de peso (0 mais comum);

- Restrigdo de algumas capacidades a nivel psicoldgico;

- Tremores e perda de sensibilidade (este sintoma raramente aparece).

Para finalizar, deixamos uma curiosidade: a esquizofrenia €, hoje em
dia, a 32 doenga mais debilitante a nivel mundial, em primeiro temos a
depressdo e em segundo o alcool.

O grupo espera ter dado a conhecer um pouco mais esta doenga, que
pode atingir qualquer pessoa mas que passa despercebida, a maior parte
das vezes, a maioria das pessoas.
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TRINTA E CINCO ANOS E OUTROS ANIVERSARIOS

Prof. Daniel Catarino

Conforme informamos na edicéo de
Abril, continuamos a publicagédo de
testemunhos de antigos alunos da
Pedro da Fonseca, no ambito do 35°
aniversario da nossa escola (1975/
76 -2010/11). Na verdade, foi em
Fevereiro de 1976 que abrimos as
portas aos primeiros alunos, sucedendo
ao Colégio Diocesano. Ja la véao 35
anos. Mas este ano lectivo assinala
outras efemérides: 20° aniversario do
jornal escolar como 6rgao oficial da
escola (o numero zero do “Palmatéria”
surgiu em Maio de 1991, tendo quinze
anos depois passado a designar-se
“Nova Geragao”); 10° aniversario da
actual denominagdo da Escola
Pedro da Fonseca, sede do nosso
agrupamento (despacho n°® 25256 de
12 de Dezembro de 2000).

Na senda dos testemunhos

anteriores, publicamos nesta edigéo o
testemunho de Inés Cardoso, da
geracao dos alunos dos anos 80,
jornalista brilhante durante mais de uma
década em Lisboa e hoje regressada
as raizes, a trabalhar em Proenca.
Também dessa década, apresentamos
o testemunho do introdutor em Portugal
da stand up comedy, Nilton
Rodrigues, que em 1987 fazia parte
daredacgéao do “Eco Juvenil’, jornal da
Associacao de Estudantes, longe de
imaginar e de imaginarmos que viria a
ser autor humoristico de referéncia na
primeira década do sec. XXI, comum
mediatismo na radio, na televisao e no
mundo do espectaculo deveras
assinalavel. (O Nilton acaba de celebrar
10 anos de actividade profissional.
Parabéns, Nilton!)

Da primeira metade dos anos 90,

inserimos os testemunhos do Rui
Lopes e da Susana Catarino. O Rui,
apés 9° ano, frequentou um curso
profissional na nossa escola, na altura
em parceria com o |IEFP. Actualmente,
€ gestore consultor na area da Hotelaria
e Turismo, com uma agenda sempre
preenchida e com inUumeras
solicitagbes profissionais. Por seu
turno, a Susana, licenciada pela
Universidade de Coimbra e doutorada
pela Universidade de Oviedo, é
investigadora e trabalha emBilbao. A
par da sua actividade cientifica, temum
blogue onde faz correr a sua também
veia literaria, nomeadamente poética.
Da geracgéo da década de 2000,
publicamos o texto das manas Ménica
e Veronica Silva, ambas aresidir em
Londres: umaja atrabalhar na area do
Direito da Emigracdo, a outra ainda

estudante.

Muitos mais testemunhos de
antigos alunos teriamos para publicar.
Atodos agradecemos pelo contributo
dado. Mais ou menos conhecidos, hoje
como no passado os alunos sao
sempre a razao de ser do nosso
trabalho como professores, alunos a
quem procuramos transmitir saberes e
valores para a vida. Orgulhamo-nos do
que fazem como homens e mulheres
deste pais “onde a terraacaba e 0 mar
comega”; acreditamos que a nossa
escola foi fundamental nas suas vidas;
gostariamos que os testemunhos
editados servissem de estimulo e
incentivo aos actuais alunos da Pedro
da Fonseca; esperamos que Proencga-
a-Nova se mantenha sempre nos
coragdes de uns e de outros.

DE LONDRES, COM UM ABRAGO

Mobénica e Verbnica da Silva

“0 objectivo do ensino é preparar os jovens para se educarem a si
Robert Maynard Hutchins

proprios ao longo das suas vidas.”

Acreditamos plenamente que foi
este o caso enquanto fomos alunas da
Escola (C+S) Pedro da Fonseca onde
nés, Moénica e Verdnica da Silva,
estudamos e concluimos o ensino
secundario (em 2003 e 2009,
respectivamente).

Tendo sido sempre estudantes
nesta Escola, orgulhamo-nos de ter
encontrado sempre os mais dedicados
funcionarios e professores, os quais
estabeleceram parametros de ensino
elevados que nos permitiramingressar
no Ensino Superior. Além disso,
tambéma exigéncia que encontramos
nos mesmos contribuiu para a nossa
formagéo (tanto a nivel pessoal como
académico) e para o facto de no
presente sermos pessoas mais
persistentes, com vontade de
ultrapassar os obstaculos e aceitar
quaisquer desafios.

Emtermos académicos temos um
percurso similar, uma vez que as duas
optamos pela areade Direito. Uma de
nos (Monica) estudou na Universidade
de Coimbra e, posteriormente, decidiu
mudar-se para Londres, onde
recentemente trabalha na area de

Visite a nossa pagina na internet em:

Direito da Imigracéo. A Verénica, por
sua vez, foi aceite na Universidade de
Westminster, em Londres, onde se
encontra no segundo ano de Direito e
com perspectivas de, no préoximo ano
académico, seguir os seus estudos em
Espanha.

Estamos conscientes de que sem
as bases que adquirimos ao longo do
Ensino Secundario ndo nos
encontrariamos na situacao actual e,
provavelmente, teriamos uma visao
menos ampla emrelacdo ao futuro. E,
apesar de nos encontrarmos longe,
nunca esquecemos as amizades que
fizemos e que ainda preservamos, das
quais os professores fazem parte.

Londres, 31 de Margo de 2011

www.aeproencaanova.pt

UMA DAS MINHAS RAIZES

Inés Cardoso (Jornalista)

Comecei air as aulas no colégio —
ja ndo era esta a designacgao oficial,
mas era ainda a corrente —comapenas
cinco ou seis anos. Sem ter com quem
me deixar, por vezes a minha mée
tornava-me sua assistente e eu, do alto
da catedra elevada em relagao aos
alunos, sentia-me orgulhosa e
fascinada com as analises de textos
complicados para mim ou com as
técnicas de traducao de francés que
guardo remotamente na memoria.

Quando entrei na escola
preparatdria “a sério”, lembro-me que
fazia sol e tudo me pareceu familiar. E
os oito anos que passei no velho
edificio e nos amplos campos a volta
foram um prolongamento dessa
sensacao: ali sempre me senti em
casa, rodeada de rostos conhecidos.
Tive além do mais a sorte de no
secundario ter uma extraordinaria
estabilidade dos professores. No 11°
ano, as aulas corriam em piloto
automatico, tinhamos tempo para
discutir a actualidade internacional e
para filosofar sobre ainterioridade, as
oportunidades de emprego, a
universidade e o que mais nos
parecesse relevante.

Na universidade comprovei que a
interioridade ndo tem nada de
penalizador. Sempre me senti tdo bem
preparada como qualquer outro colega
“urbano”. E quanto mais anos passam
mais sinto que as nossas raizes sao
essenciais para guiar o que fazemos

na vida. A preparagao para o que um
dia seremos comeca logo nos primeiros
anos de escola e por isso ha muito
aprendi a sentir-me grata pelos
professores que tive.

Depois da faculdade, e apés um
breve estagio no Diario de Noticias,
entrei para o Jornal de Noticias, ao
mesmo tempo que fazia o mestrado.
Passei 11 anos nessa redacgao que
me formou como jornalista e me
possibilitou estarem ocasibes e locais
histéricos — das cheias em
Mocambique a morte do papa Joao
Paulo Il. EmFevereiro de 2009, entrei
no projecto alucinante de ajudar a
fundar um novo jornal diario em tempo
de crise econdmica. Contra ventos e
marés, o i entrou no mercado e é hoje
uma marca reconhecida.

Treze anos depois do principio,
2011 foi o ano de novo virarde pagina.
Desta vez para um capitulo mais
discreto, de certa forma menos ruidoso
e agitado. Umregresso as origens, no
Gabinete de Comunicacédo da Camara
de Proenga-a-Nova, a trabalhar numa
sala onde umdia ja tive aulas. O que
aprendi naquele edificio, fosse em
aulas ounos intervalos, conserva-se em
mim. Ha-de ajudar-me a escolher o
melhor caminho nesta nova etapa.


http://www.aeproencaanova.pt/
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«SE HACE CAMINO AL ANDARY»

(Ex. aluno de Técnicos Administrativos, 1992-1995)

Anténio Machado (Sevilha 1875 —
Frangca 1939), grande poeta
castelhano,deixou-nos esta
mensagem, que tantas vezes
proferimos e que nem sempre
entendemos o seu verdadeiro sentido.

Na verdade, “O caminho faz-se
caminhando” e uso estas sabias
palavras para dar o mote & homenagem
que pretendo fazer aqueles
caminhantes e mestres da caminhada
que comigo percorreram os anos de
1991-1995 na Escola Pedro da
Fonseca emProenca-a-Nova.

Nem sempre o caminho foi facil de
percorrer, nem sempre estava limpo de
matos e livre de pedras, nem sempre
se percebia o trilho menos sinuoso, e
algumas vezes me abeirei de fragas
mais frageis! Mas foi nesta Escola que
tantas vezes percebi qual o caminho,
que aprendi a limpar os silvados, que
tantas vezes me toldaram os sonhos,
foi aqui que aprendi a dar dois passos
atras para seguir o percurso mais certo.

Foram anos determinantes aqueles
que vivi nesta escola, marcaram para
todo o sempre a minha forma de ser e
estar na vida e em sociedade. Nesta
escola aprendi como era bom sonhar!
E percebi que o sonho é a alavanca da
vida, e 0 arado mais precioso nos
sulcos da sociedade.

Agradego a muitos professores a
capacidade que tiveramem me tirar e
aos meus colegas de uma visdo muito
redutora do mundo, que nos permitiram
ver além da janela da sala de aula e
nos desafiaram a ver o mundo e o que
nos rodeia. Numa época em que a
internet e a comunicagéo global dava
0s primeiros passos, teria sido mais
facil para muitos destes educadores
limitarem-se a mostrar o compéndio,
seguindo as matrizes pedagdgicas e
os planos curriculares. Mas a ousadia
e capacidade de rasgar com o
preconceito de um Interior esquecido,
levou a que muitos destes professores
nos provocassema vontade de sonhar.

Sem esquecer nenhum dos meus
antigos professores, lembro com
especial carinho alguns desses
mestres dos sonhos, como o Prof.
Anténio Manuel e as aulas de Mundo
Actual, com uma capacidade
extraordinaria de nos mostrar o mundo,
o Prof. Daniel, com particular
determinacéo e rigor necessarios em
tudo quanto fazemos, o Prof. Julio, que
nos mostrou como é bom ter
capacidade critica e de argumentagéao,
o Prof. Leonel e o seuespirito sensato,
a Prof. Hortense e a forma belade ver
0 que o0 mundo tem de melhor.

Rui Lopes

“Caminante, son tus huellas
el camino y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.

Al andar se hace el camino,
y alvolver la vista atras

se vela sendaque nunca
se hade volver a pisar.
Caminante no hay camino

sino estelas en la mar.”
Anténio Machado
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Do Curso TEcNICO-PROFISSIONAL EM PROENCA A GESTOR
E CONSULTOR NA AREA TURISTICA E HOTELEIRA, EM LEIRIA

Tive afelicidade de frequentar um
Curso Técnico-Profissional do IEFP, em
parceria com a Escola Pedro da
Fonseca ,que me mostrou o outro lado
de ser estudante. O mercado de
trabalho e a vida activa séo o destino
ultimo de qualquer aluno, e nesse ponto
tenho muito que agradecer ao Daniel
Bernardo meu monitor de estagio, ao
Sr. Basilio e Fernando Miguel que me
mostraram como fazer a ponte entre a
vidaescolar e o trabalho.

O que mais destaco neste percurso

foi o caminho que ali percorri, a
preparacao para o resto da caminhada.
Foi uma das etapas mais marcantes
da minha vida! Nunca esquecendo os
amigos com quem partilhei bons e
maus momentos, que sempre me
ajudaram a ver o lado do caminho
menos sinuoso, e a coleccionar as
pedras do caminho.

Terminei os meus estudos em 1995
nesta escola e segui para o mercado
de trabalho, rumo a cidade de Leira,
onde desenvolvo a minha actividade

profissional ligada a Hotelaria e
Turismo. Frequentei o ensino superior,
passados 3 anos em Comércio e
Marketing, mais recentemente, uma
nova licenciatura em Gestao Turistica
e Hoteleira. Ao longo do meu percurso
profissional, desde 1995, tenho sempre
estado ligado a Hotelaria e Turismo,
desenvolvo projectos na regido Centro,
na qualidade de gestor, consultor e
formador.

O SONHO DO REGRESSO
AS MINHAS RAIZES

Nunca esqueci a minha aldeia,
Maljoga, a qual volto com grande
frequéncia, e na qual desenvolvo
actividades associativas. Amo a minha
regido e as pessoas, e alimento o
desejo de um dia vir a contribuir de
forma mais determinante no seu
desenvolvimento e crescimento. E um
dever que assumo para com a regiao
que me ajudou a fazer homem. Até I3,
alimentado pelos sonhos, continuo a
trilhar o meu caminho, no qual jamais
esqueco os anos de profunda
aprendizagem que vivi na Escola Pedro
da Fonseca.

Aos meus mestres e companheiros
de viagem o meu muito obrigado, e que
0S nossos caminhos se cruzem por
muitos anos.

Escrevo-vos em Lisboa,
enquanto passamdois avides a cada
cinco minutos. Ao fundo, cantam
buzinas na habitual sinfonia do
transito cadtico, que, hoje, como se
amanha fosse diferente, resolveu
invadir a cidade.

Ao lado de minha casa ha uma
escola. Uma de muitas que convive
com isto diariamente.
Quando olho para aquele edificio
como uma escola e ndo como mais
um desta malha octogonal que é o
meu bairro, lembro-me que s6 nos
ultimos anos tenho descoberto as
principais vantagens de ter estudado
na Escola de Proenca-a-Nova. E ndo
as valorizei enquanto la andei, por
culpa de uma mania tao portuguesa,
e que eutambém pratiquei durante
algum tempo, que é acharmos que
as melhores condi¢cdes estao nas
grandes cidades. Desenganem-se.
Amiude sou convidado para dar
palestras em muitas escolas deste
nosso pais e todas elas témmenos
condigbes do que as que eu e 0s

"QUANTAS MAIS ESCOLAS CONHEGO,
MAIS VALOR DOU AQUELA EM QUE ESTUDEI"

Nilton Rodrigues

meus colegas gozamos nos idos anos
oitenta. Poderao dizer que é por forca
das reformas do ensino que o Ministério
da Educacgao temlevado a cabo e eu
refuto de pronto, pois chegam-me
relatos varios de que a qualidade do
ensino e as condigdes da escola se
mantém.

Juntemos-lhe ainda dois ou trés
ingredientes Unicos para que esta
receita sejaimpossivel de repetir noutro
sitio, acto continuo mais valorizada por
pais, alunos antigos e actuais.

Se ja falamos da paz com que se
pode leccionar e principalmente
aprender numa escola do interior,
juntemos-lhe esse ingrediente tao
necessario que € a seguranga, factor
primordial para o bem-estar dos alunos
e descanso dos pais, que sabem que
os seus filhos ndo sofremessa pressao
psicoldgica.

Estaria aqui horas a enunciar as
vantagens de ter estudado em Proenca
e o quao feliz fico por assim ter
acontecido: os amigos que cultivo
desses tempos, e as recordagdes que

comigo carrego de uma escola feita
Pacos do Concelho, mas que
guardo em mim como se nunca
tivesse deixado de o ser...

Penso hoje e amanha no quéo
sortudo fui e, quantas mais escolas
conheg¢o, mais dou valor aquela
onde estudei.
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MEMORIAS VIVAS

De PrRoOENCA A BiLBAO

Susana Catarino

"Quinze ou vinte linhas para
resumir a minha passagempela Escola
Pedro da Fonseca e posterior percurso
académico e profissional. E facil, ca
vai:

Frequentei a antiga C+S de
Proenga-a-Nova entre os anos 1987 e
1995, que correspondem aos meus 9
e 17 anos. Optei, na fase final, por
dedicar-me as Matematicas, Quimicas
e Biologias em vez de as Linguas e
Filosofias, pelo menos dentro do
ambito académico. Entrei
posteriormente na Universidade de
Coimbra e, quando sai, em 1999, com
uma ferramenta adicional chamada
Licenciatura em Biologia, decidi iniciar
um projecto de Doutoramento na
Universidade de Oviedo, em Espanha.
Este grande projecto terminou 5 anos
depois, com mais alguns
conhecimentos de Genética na mala
de viagem, e com muitas mais duvidas
e perguntas guardadas mesmo ao lado.
Iniciei entdo o meu percurso
profissional na Universidade Politécnica
de Madrid, dentro de um projecto de
melhoramente genético vegetal.
Actualmente, sou responsavel pelo
departamento de sequenciacéao

massiva de ADN numa empresa de
Biotecnologia de Bilbao.

O mais dificilvem agora, nas cinco
ouseis linhas que me sobram, explicar
porque considero importante a minha
passagem pela Pedro da Fonseca.
Digamos que tive professores capazes
de constituir referéncias, pessoas que
pude admirar e com quem aprendi
muito. Esta aprendizagem néo a
reconhego nos conhecimentos que
adquiri (esses entram e saem
naturalmente), mas sim na forma como
os adquiri (estratégias que guardamos
sempre € que nos servem em muitas
ocasides durante toda a vida)’.

Umgrande abraco.

“QUE FUTURO PARAA
EDUCAGCAO?”

Sessao Distrital do Parlamento dos Jovens

Prof.2 Paula Dias

“Que futuro para a educacgao?” foi
o tema escolhido para este ano para o
Parlamento dos Jovens. Este projecto
€ uma iniciativa da Assembleia da
Republica e do Instituto Portugués da
Juventude e tem por objectivo promover
0 debate e a discusséo de ideias, sobre
temas da actualidade, na escola.

Na Sessao Distrital, realizada
no dia 1 de Margo, no Centro Cultural
Raiano, em Idanha-a-Nova, os
“deputados” eleitos na nossa escola,
Claudia Beirdo, Mariana Catarino e
Eunice Paisana foram defender um
conjunto de medidas que visam
melhorar o futuro da educagdo em
Portugal: realizacdo de exames a
componente cognitiva dos professores,
para garantir futuros profissionais
competentes, na medida em que os
professores sdo uma referéncia
importante e fundamental na formagao
e progresséo dos alunos; diminuigdo
da burocracia a cargo dos professores,
para melhorar as condi¢cdes de trabalho
tanto de professores como de alunos
e o0 seu desempenho, reflectindo-se na
aprendizagem; fortalecimento da
ligagdo Escola Secundaria — Ensino
Superior —Empresas, coma realizagéo
de reunides anuais entre ambas

entidades.

Apds a apresentagdo das medidas
de todas as escolas, votou-se o
projecto de recomendacgéo a apresentar
a nivel nacional, na Assembleia da
Republica. Seguiu-se um periodo de
discussao e debate, durante o qual as
nossas brilhantes “deputadas”
conseguiram fazer aprovar a nossa
primeira medida ( “realizagédo de
exames a componente cognitiva dos
professores”) para fazer parte do
projecto de recomendacdo a levar a
Assembleia da Republica. Por outro
lado, a presidir a sessao distrital a
nossa escola esteve muito bem
representada pelo “deputado”, Luis
Farinha, como vice-presidente.

No final deste dia cansativo,
sentimos que cumprimos bema nossa
“missdo” e representdmos dignamente
0 nome da nossa escola.

Por dltimo, um agradecimento
sincero a todos os alunos que este ano
participaram e se empenharam neste
projecto, pois demonstraramque s&o
capazes de exercer plenamente a sua
cidadania.

“Todos os anos, em meados de
Setembro, pensamos: comegou um
novo ano, bora Ia!”

“No inicio foi umpouco dificilde me
habituar a escola, ter de me levantar
cedo, de estudar, de cumprir regras...”

“Fizamizades novas (...) Adorava
quando ia para o recreio sentir o ar
bater-me na cara e conversar. E, na
cantina, o que eu mais gostava era do
esparguete a bolonhesa e ndo gostava
nada de ver os meninos mimados por
acomida de lado e fazer carantonhas.”

“Porvezes apliquei-me, por outras
nem por isso. Estive mais atenta a
algumas brincadeiras dos colegas do
que ao que os professores diziam.
Gostei de algumas matérias e foi por
essas que me interessei mais. Noutras
n&o me apliquei tanto porque a matéria
ou era aborrecida ou eu ndo a
percebia.”

“Eu cresci muito a custa das aulas,
porque me fizeram entender que é
preciso ser responsavel e respeitar a
decis&do dos outros sem, contudo,
deixar a nossa de parte.”

“Este ano foi um dos mais
divertidos, porque a nossa turma, que
era sempre desvalorizada, mostrou que
conseguia fazer excelentes, trabalhos
tal como as outras turmas, ou ainda
melhores.”

“Este ano deixou-me maravilhada,
pois sinto que a nossa turma anda mais

SENTIR O ANO ESCOLAR

unida, parecendo quase uma familia.
Para mim, este ano foi o melhor que ja
tive e espero que os proéximos anos
escolares sejamiguais.”

“Os professores ensinaram-nos
coisas muito importantes, algumas,
baseadas nas suas vidas pessoais, o
que para mimé um incentivo a persistir
para poder vingar no futuro. Estou-lhes
muito grata, pois, emgrande parte, é a
eles que devemos o0 nosso sucesso.”

“Apesar do cansaco final, € bom
recordar: a diversao nos recreios, 0s
exercicios dificeis, mas importantes,
de Matematica e Educacgao Fisica, os
listening tests de Inglés, as revolugdes

Excertos de composigbées dos alunos do 8°C

liberais de Histéria, os ralhetes da D. T,
as pulseiras de Moral, as experiéncias
de Fisico-Quimica, os factores bioticos
de Ciéncias, os melhores cantores a
musica, os vestidos reciclados a
Tecnoldgica, o texto dramatico a
Lingua Portuguesa, os logétipos a
visual, a solidariedade a area de
projecto, o vocabulario de Francés e a
populagao a Geografia e ver que afinal,
aquilo que tanto me aborreceu ou
divertiu, contribuiu muito para a minha
formacgao como aluna e como pessoa.
Tudoisto valeua pena.”

“Todas as disciplinas tiveram partes
boas e partes mas, mas o que interessa

é a sabedoria que ficou dentro de nés.”

“Gostei particularmente do Dia do
Agrupamento que foi um dia de
divertimento, descontracgido e de
convivio.”

“Andei um pouco desleixado, nem
eu sei porqué. Talvez por ndo gostar
da escola.”

“Houve tempo para tudo, embora
eu o utilizasse mal. Estou arrependido,
pois cresci e agora penso de outra
forma. As vezes é preciso aprender de
vez e a melhor forma é levar um bom
castigo. E para castigos ninguém
melhor do que a minha Directora de
Turma. Mas o oitavo ano esta feito e
essa felicidade ja ninguém me a tira!”

“Agora, que o0 ano esta a acabar,
estou muito arrependido daquilo que fiz
e do que néo fiz. Ja vi que fizmal! (a
errar é que nos aprendemos). Agora sou
capazde chumbar; cada umtemaquilo
que merece.”

“...mas o0s que passam para o 9°
ano estdo contentes e s6 tém que
festejar, pois andaram o ano todo a
esforcar-se e a estudar para obter
resultados e por fim tém a
recompensa.”

“O terceiro periodo é o mais
esperado, pois a seguir é o Verdo,
tempo de festa e descanso.”

“Nao tarda temos Setembro a
porta, anunciando um novo ano escolar.
BORA LA?”
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SOU FELIZ
NAESCOLA

(ESCALAO A - 1° LUGAR)

Eu gosto da minha escola
Muito mais gosto de casa
Pesa muito a sacola!

Minha casa, minha brasa.

Nao é sé ler e escrever
Nao & s6 numeros € letras
E mais que aprender

E crescer.

Entre os lapis e canetas
E a escolada vida

A casados amigos

Que te da uma saida.

A escola de hoje

E o futuro de amanha
Itinerario que nos leva
A caminhar mais além.

Sofia Sobreira Martins - 6°C

AVERDADE DA
ESCOLA

(ESCALAO A - 2° LUGAR)

Eu gosto da sala de aula
Laaprendo aler e a escrever
Embora n&o esteja atento
Tiro notas a valer!

Metade do que aprendi
Sei de cor e salteado
Aoutra metade

S6 se for copiado...

Os professores sao divertidos
As vezes umpouco secantes
Mas gracas aos meus amigos
As aulas sdo sempre hilariantes

O pobre do professor

Que nos atura todo o dia
Ter um pouco de descanso
Era tudo o que ele queria!

Lucas Barata Cardoso - 6°C

ESCOLA

(ESCALAO C - 1° LUGAR)

Na escola vamos sempre aprender

a ler, escrever e compreender...

O passado revemos na aula historia,

o futuro prevemos na aula de ciéncias

e como presente...

Salta o ritmo nas aulas de musica,

0 portugués compreendemos,

o espanhol e oinglés é para aprender de vez!
Comas tecnologias nos conectamos.
Balougamos nas equacgdes da matematica.
O desporto praticamos,

nos intervalos descansamos.

Nas aulas estudamos

e em todas nos empenhamos.

Na escolavivemos algumas aventuras -
experiéncias da nossa vida!

Mariana Reis e Sérgio Lopes - 9°A

AESCOLA

(ESCALAO B - 2° LUGAR)

ESCOLA - ESPACO DE
APRENDIZAGENS

(ESCALAO B - 1° LUGAR)

Aescola é um espaco de aprendizagem
Temos de aprender cada vez mais
Obedecendo aos funcionarios e professores
E com a preciosa ajuda dos pais.

La vamos nés para as letras

De tudo um pouco devemos saber:
Texto dramatico, narrativo e poético
Temos de sabé-los compreender.

Os numeros sao muito importantes
Ao longo do nosso dia-a-dia

Pois se ndo fosse a Matematica

O que seria?

Na Histéria estudamos

Os reis, batalhas e inventores
Sabemos tudo tdo bem

Comas explicagdes dos professores.

Francés, Inglés nao é facil

Mas também as devemos saber
Estudar muito é o que é preciso
Para as conseguir perceber.

A Ciéncias estudamos animais

E outros magnificos temas
Adquirimos cada vez mais

Para no futuro nao ter problemas.

AFisico-Quimicas aprendemos
Regra dos abragos é confuso
Temos de troca-los para dar certo
Se ndo entrarmos em parafuso.

A Geografia estamos a dar
Migracbes e imigracdes

Pois quando saem dum pais
Témde entrar noutras regides.

AVisual desenhamos
Coisas muito esquisitas
Mas ao fim tudo da certo
E até ficam jeitositas.

Temos muitas disciplinas

Para adquirir conhecimentos
Temos de andar a bem com todas
Para nao passarmos tormentos.

Silvia Sousa Dias - 8°C

E na escola que aprendo
Muitas disciplinas e matérias
E aqui que vou vivendo
Coisas engragadas e sérias.

A ESCOLAONTEM E HOJE

(ESCALAO C - 2° LUGAR)

Aescola é um lugar

De aprendizagens e brincadeiras
Onde aprendemos a amar
Anossa maneira.

Ha muitos professores
E sao todos diferentes
Sao0 nossos mentores

E por vezes exigentes.

Mais umano terminado

Com alegrias e desilusdes.
Finalmente o stress acabado
Até para o ano preocupacdes.

Fabienne Cardoso Ramos - 8°C

Varios nomes lhe deram

Ao longo das geracbes
Primeiro junto aos Mosteiros,
Comtodo o saber dos frades,
Se aprenderamas Licgdes.
Os tempos foram correndo
Outras escolas se fundaram
E variadas ciéncias

Ali se ministraram

S6 a alguns privilegiados

A quem a sorte bafejou.

Pois a maioria

“‘Das letras” se alheou

Hoje “Escola é para todos”
Assim diz a Constituicao

E ali que se aprende

A ser um ser integral

E ela que nos conduz

A uma meta final

E emtodo este processo

Sao0 os nossos educadores

Nossos mestres, nossos “pais”.

Ha momentos de alegria

Tao proprios da juventude!

Também os ha de ansiedade:

“Dara para positiva?!”...

“Para entrarna Faculdade?”

Oh! Quantas questdes

Andam no ar a bailar!

Mas nés somos jovens,

Cheios de forca e valor

Vamos fazer com que a escola

Seja um mundo sempre melhor!
Margarida Sequeira - 9°A
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Visitas de Estedo...
A MINHA VISITA DE ESTUDO

O dia 25 de Marcgo foi o dia da
nossa Visita de Estudo.

De manha, bemcedo, as 7 horas,
comeg¢amos a juntar-nos no Terminal
Rodoviario, como houve um ligeiro
atraso acabamos por sair de Proenca
as 7h15m.

Fomos em dois autocarros, um
coma turma do 5°B e metade do 5°C,
e outro coma turma do 5°A e a outra
parte do 5°C. Assim, ficamos divididos
em dois grupos porque, quando la
chegassemos, uns iam para o Museu
da Agua e outros iam para o Aquario
Vasco da Gama.

A viagemfoi muito longa e por isso
paramos a meio, na Area de Servico
de Aveiras, no resto do caminho,
aproveitamos para dizer adeus aos
senhores camionistas, que também
nos acenavam muito bem-dispostos.

Quando la chegamos, o0 nosso
grupo foi para o Museu da Agua, que
achamos muito interessante, a nossa
guia era uma estagiaria e chamava-se
Rita, ela disse-nos que, antigamente,
para distribuir a agua pelos habitantes
de Lisboa, era preciso muita
organizagéo.

Por vezes, nas fontes, havia bulhas
e porisso dividirama agua por varias
bicas nas fontes, assim, as pessoas
ficaram mais organizadas. O Museu da
Agua tinha uma grande maquina, a
nossa guia contou-nos que primeiro
montaram a maquina e s6 depois
construiram aquele edificio a volta.

Depois subimos umas escadas e
vimos uma parte da maquina a trabalhar,
mas com a electricidade. Também
fizemos sabonetes e sentamo-nos em
pufs.

De seguida, juntamo-nos todos, os
dois grupos, e almogamos nos jardins

Visite a nossa pagina na internet em:

Filipa Duarte, 5°A

da zona histérica de Belém; a caminho
de 1a vimos ao longe o Cristo Rei e 0
Padréo dos Descobrimentos.

Nos jardins havia muitos pombos
e gaivotas, que fugiam quando
corriamos atras deles. Depois de
almogarmos, fomos a Igreja do
Mosteiro dos Jerénimos, onde estado os
restos mortais de Luis de Camdes, e
Vasco da Gama, que € muitogrande e
sombria.

De seguida, separdmo-nos de novo
e 0 nosso grupo foi para o Aquario
Vasco da Gama. Logo a entrada, havia
um tanque com peixes minusculos,
outro com peixes de tamanho médio e
outro compeixes gigantes, nés demos-
lhes comida e eles comeram-na toda.

A seguir, entramos. A nossa guia
chamava-se Manuela, era muito
simpatica e deixou-nos tocar na
Cenoura do Mar, na Estrela-do-mar e
no Ourigco-do-mar, todos tinham
texturas diferentes.

Depois entréamos numa sala onde
havia umtanque enorme, que tinha 1a
dentro tartarugas marinhas, enormes.
A seguir, entrdmos para uma sala
escura onde havia muitos aquarios.

Quando saimos dessa sala, fomos
ver os ledes-marinhos, o Vitinho e a
Olivia, estava na horada alimentacdo
deles e nés vimo-los a comer.

De seguida, fomos para o
autocarro e seguimos. Paramos a
meio, na Area de Servico de Santarém.
Chegamos a Proenga-a-Nova ja de
noite, por volta das 20h.

Vinhamos um pouco cansados, o
que significa que foi uma Visita de
Estudo muito divertida, interessante e
que aproveitamos a oportunidade para
conhecer sitios novos.

www.aeproencaanova.pt

A MINHA VISITA DE ESTUDO
A LISBOA

Inés Laia, 6°A

Levantei-me as 7:10h, vesti-me,
tomei o pequeno-almogo e peguei na
minha mochila, onde tinha o meu
apetitoso lanche. As 8:00h, entramos
no autocarro, escolhemos os lugares.
Eu fui com a minha amiga Bruna e
partimos para Lisboa. Durante a
viagem, conversamos e jogamos
Nintendo. Paramos para comer na
estacdo de servico de Santarém e
partimos rumo ao Pavilhdo do
Conhecimento. Quando la chegamos,
era tudo tao lindo, lindo!... Fomos
primeiro para a sala de cima, da
exposicao “Vé, Faze Aprende”, onde
realizamos muitas actividades
divertidas. As de que mais gostei
forama “cama de pregos”, “ a cabega
no cesto da fruta”...Mas o que mais
adorei foi andar para tras e para a frente
na “bicicleta emcima de uma corda”...

E depois fomos para outra sala
ver a exposicdo “ Sexo... e entdo...?!”
Era ainda mais interessante, havia
tantas actividades fantasticas e eu
adorei: a cama do amor, cantar no
duche, conhecer o nosso corpo,
mensagens secretas dapessoa amada
e muitas outras coisas sobre este
tema.

Saimos para almogar, num parque
onde estava uma estatua de uma

grande girafa e, depois do apetitoso
almogo, fomos de novo para o
autocarro.

Visitamos o Metropolitano de
Lisboa, um senhor explicou-nos como
funcionava, como foi construido e como
se utilizavamos passes.

Viajamos de metro, comeg¢amos
na estacio de “ Sete Rios”, passamos
pela estacdo das “Laranjeiras” e
paramos nado “Alto dos Moinhos” e o
senhor que nos acompanhava fez
umas perguntas a que respondemos.
Ao lado, estava o “ Museu da Musica”,
que fomos visitar, havia tantos
instrumentos e a guia explicou para
que serviam, como foramfeitos e a sua
origem. Voltamos para o metropolitano,
o senhor foi muito simpatico, deixou-
nos dar uma grande volta no metro,
onde nos divertimos muito. Na
despedida, ofereceu-nos canetas,
marcadores e pins. Agradecemos e
regressamos ao autocarro.

A meio da viagem de regresso a
casa, voltamos a parar no mesmo sitio
para lanchar e, no autocarro,
cantdmos, brincamos, etc.

Chegamos as 20:00 horas, os pais
foram-nos buscar e fomos para casa
contar como foi a nossa visita de
estudo. Adorei!

PAVILHAO DO CONHECIMENTO,
MUSEU DA MUSICA E
METROPOLITANO DE LISBOA

Catarina, Margarida e Ténia Raquel, 6°A

No dia 7 de Abril de 2011, nés, os
alunos do 6° ano de escolaridade,
fomos a uma visita de estudo a Lisboa
acompanhados pelos directores de
turma, professores de Ciéncias da
Natureza e de Educagao Musical.
Visitamos o Pavilhdo do Conhecimento,
o Metropolitano e o Museu da Musica.

Saimos de Proenca as 08:00
horas, fizemos uma paragem na area
de servigo de Santarém, para tomar a
merenda da manha e seguimos viagem
até ao Pavilhdo do Conhecimento.
Quando la chegamos, entramos e uma
senhora que falou connosco
encaminhou-nos para a sala do “Vé,
faz e aprende” onde mexemos e
aprendemos. Depois, fomos para a
exposicado do “Explora”e de seguida
para a exposigcao “Sexo...e entdo?”,
que é sobre a sexualidade e o amor,
destinada especialmente aos pré-
adolescentes.

Almogamos as 13:00 horas no
Parque das Nacdes e, depois do
almogo, seguimos até a estacéo
“JardimZoolégico”. Antes de fazermos
aviagem no metropolitano, explicaram-
nos que este meio de transporte foi

inaugurado a 29 de Dezembro de 1959,
sendo actualmente constituido por 4
linhas com 52 estagdes. Ensinaram-
nos a comprar um bilhete e a utilizar o
passe social para irmos apanhar o
metropolitano. Fizemos uma viagemde
metropolitano, desde a estacédo de
“Jardim Zool6gico” até a estacao de
“Alto dos Moinhos”, onde se situa o
Museu da Musica.

No Museu da Mdusica, vimos
instrumentos Unicos, que ndo existem
em mais nenhuma parte do mundo e
datam do tempo dos Reis.

Depois, era suposto sairmos do
Museu da Musica e voltarmos para o
autocarro, mas o senhor Guilherme
ofereceu-nos uma viagem entre a
estagao de “Alto dos Moinhos”até a
“Amadora” e regressamos a estacéo
“Jardim Zooldgico”, onde 0s nossos
autocarros nos esperavam. Iniciamos
aviagemde regresso, paramos na area
de servigo para comer o lanche e um
gelado. Chegamos a Proencga-a-Nova
as vinte horas como estava previsto,
cansados e commuitas histérias para
contar.

Adoramos esta visita de estudo!


http://www.aeproencaanova.pt/

Visitas de Estedo...

VISITA DE ESTUDO A
SERRA DA ESTRELA

André Dias

Nos dias 30 e 31 de Janeiro, as
turmas do 12° ano da Escola Basica e
Secundaria Pedro da Fonseca de
Proenca-a-Nova e as turmas do
Secundario do Instituto Sao Tiago da
Sobreira Formosa, no ambito da
disciplina de Educacédo Fisica,
realizaramuma visita de estudo a Serra
da Estrela.

A viagem teve como objectivo
principal a realizacdo de novas
experiéncias desportivas, que nao se
podiam realizar na escola, devido a
motivos operacionais. Estas
actividades tinham como atraccéo
principal a neve. Na “neve” pudemos
fazer Snowboard e Esqui. E claro que
0 nosso desempenho emtomo destes
desportos ndo foi o esperado, mas
divertimo-nos bastante. Alias, este foi
o0 sentimento mais experimentado
durante a viagem, numa fuga a
monotonia e na busca de diversao.

A viagem também tinha outros
objectivos: aumentar o sentido de
responsabilidade dos alunos,

desenvolver capacidades fisicas
destes, desenvolver o controlo
emocional dos alunos, desenvolver o
espirito de entreajuda e conhecer
pratica e teoricamente o Esqui € o
Snowboard. Para além disto, ainda
houve quem praticasse “Sku”, tomando-
se “profissional”’ nessa modalidade.

Foi uma visita de estudo diferente.
Ficou a grande vontade de voltar a
Serra, desta vez ndo so para ver a
paisagem, mas também para deslizar
sobre a neve e aprender qual a melhor
forma de nao cair!

Gostaria de agradecer a Camara
Municipal de Proenca-a-Nova, que nos
cedeu o transporte de ida para a Serra
da Estrela, e a direcgdo das escolas
em causa, bem como aos seus
professores, mais precisamente aos
de Educacao Fisica, que tornaram
possivel esta nossa viagem.

E para terminar com uma palavra
de conforto e esperanca, arriscar-me-
ia a dizer: “Para o ano ha mais!”
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VISITA DE ESTUDO A LONDRES

Os alunosde Londres, 2011

Dando cumprimento ao Plano
Anual de Actividades do Agrupamento
de Escolas de Proenca-a-Nova, no
proximo dia 2 de Julho do presente ano,
dar-se-a inicio a viagem de estudo a
Londres 2011 da Escola Basica e
Secundaria Pedro da Fonseca, num
total de trinta e umalunos deinglés do
11° ano, sob a coordenacado da
professora Ivonne Baldaia e com o
acompanhamento de trés outros
professores. Ao longo de cinco dias,
teremos aoportunidade de visitar esta

capital europeia, treinar a lingua que
aprendemos ao longo da escolaridade,
contactar comoutros habitos e culturas
e alargar os nossos conhecimentos.

A PREPARACAO

Apdés dois longos anos de
preparagao e de trabalho arduo, o
desejado dia esta prestes a chegar,
trazendo com ele muita ansiedade e
expectativas. Foi um percurso
cuidadosamente tracado, que implicou
muito trabalho emequipa, entreajuda,
forga de vontade e imaginagéo, que
permitisse encontrar as formas mais
adequadas de angariar verbas para
minimizar os custos totais que uma
viagemdeste tipo implica, atendendo,
nomeadamente, ao grande numero de
alunos envolvidos. Foramdiversas as
actividades dinamizadas, com a
colaboragao de pais/encarregados de
educagdo, amigos e professores,

desde a participagdo em eventos da
Camara Municipal -Feira das Filhés e
do Pao, na Feira das Sopas, num
Passeio Pedestre, no Desfile de
Carnaval e nas Festas do Municipio de
2010 - avenda derifas, de pipocas no
Auditério Municipal, em dias de
sessOes cinematograficas, e de
pequenos objectos alusivos a viagem,
aorganizagao de um torneio de voleibol
na praia fluvial da Aldeia Ruiva e um
torneio de futsal feminino no Pavilhdo
Municipal, até a dinamizacao, por duas
vezes consecutivas, da tenda da visita
de estudo Londres 2011, no Dia do
Agrupamento.

GRATOS PELO APOIO DA COMUNIDADE LOCAL

Convém referir, ainda, o papel
essencial que as varias entidades,
instituicbes e empresas locais
desempenharam na concretizacao
desta actividade, pois sem o seu
contributo, o objectivo teria sido mais
dificilde alcangar: Camara Municipal,
juntas de freguesia de Proenca, Peral
e S. Pedro,Associacao de Pais, Santa
Casa da Misericérdia, PortugalRur,
José Lourengo Pneus, Optica Jacinto,
Caixa Geral de Depésitos, PinhalNova,

Infor24, Cascalheira e Filhos, Pizzaria
TiZé, ASobreirense, Café S.Cristovao
- Moita, Anténio Barateiro & Irméo,
Carlos Alberto Correia Henriques,
Fernando Miguel Lopes Pereira e Irméo,
Américo Correia, Casa do Benfica em
Proenca-a-Nova, Talho Pereira,
EcoMarché, Mini-Prego, Departamento
de Linguas, para além de alguns
particulares. O nosso agradecimento,
por isso, a todos aqueles que nos
ajudarama concretizar este sonho.

Quando era mais nova, tinha o
sonho de ir a Niquilandia.

ANiquilandia € umpais que s6 uma
pessoa sabe onde fica, essa pessoa é
o piloto do avido que leva as pessoas
para la.

Arazao pela qual s6 uma pessoa
sabe onde fica € que, se mais alguma
pessoa soubesse, a Niquilandia deixava
de ser divertida.

Eutinha o sonhode irla, e, ha dois
anos, o meu sonho foi concretizado: a
minha familia, nos meus anos,
ofereceu-me muito dinheiro, e esse
dinheiro foi a conta certa para comprar
um bilhete de avido para mim!

Disse a minha familia que com o
dinheiro tinha comprado umbilhete de
aviao para ir ver uma amiga ao
Luxemburgo, e la fui eu emdireccéo a

VIAGEM A NIQUILANDIA

Filipa Duarte, 5°A

Niquilandia!

O piloto do avido foi muito fixe
comigo e, por isso, eu fui a jogar
playstation e a brincar o tempo todo!
Eu era o uUnico passageiro daquele
avido. Foitao fixe!

Eu achava que ia bem preparada,
até tirei umcurso de Niquilandés, mas,
mesmo assim, fui a Internet e imprimi
umdicionario inteirinho de Niquilandés.

Comecou o processo de aterragem
€ eu comecei a rever a matéria.

Ora bem, Nini significa Ola, Kiki
significa Adeus, Niquiniqui € Como é
que te chamas, ... erevi tudo, até que
aterramos.

O piloto avisou-me que cada
pessoa so la pode estar dois dias, e
que,, ao terceiro diade manha, iamos
embora.

Fiquei um pouco triste por nao
poder estar la mais tempo, mas
depressa me animei!

Assimque sai do avido, vieramlogo
trés gnomos a correr e a gritar: “Nini,
nini!” que significa “ola”. Eu também
lhes disse ol&, depois perguntaram:
“Niquiniqui?” que é “ como é que te
chamas?” e eu disse: “Niki Filipa”.
Depois eles apresentaram-me a casa
onde euia domir. Achei-a fantastica!

Nos dois dias que la estive saltei,
corri, brinquei, joguei, ... fiztodas as
coisas divertidas que se fazem no
mundo.

Até que chegou a hora de partir.
Eles vieram comigo até ao avido e
disseram: “Kiki, kiki!” que
significa:”adeus!” e o avido descolou.
Adeus Niquilandia!

A viagem de regresso demorou na
mesma trés dias e, quando cheguei,
disse a minha familia averdade.Aminha
familia gostou tanto do que |hes contei
que até ja marcamos uma viagem para
laem2012!
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Noticids da Biblietecd...

25 de ABR

No ambito da
disciplina de Histéria e
Geografia de Portugal e
dinamizada pelas
professoras Edite Dao e
Sénia Abreu esteve
patente ao publico na
BEPF, entre 26 de Abril
e 06 de Maio, uma
exposicao de cartazes
sobre o 25 de Abril de
1974. Os trabalhos
foram concebidos e
realizados pelos do 6.°
ano que, em grupo,
exploraramum dos aspectos do 25 de
Abril, abordados no programa da
disciplina.

Teve lugar na BEPF, no dia 27 de
Abril, a Fase InterEscolas do JOGO do
24, envolvendo as escolas de Vila de
Rei, Sobreira Formosa e Proenga a

JOGO DO 24

Nova. Foi uma actividade enquadrada
no ensino e promog¢ao da
aprendizagemda Matematica.

DIA MUNDIAL DO LIVRO e dos
DIREITOS DE AUTOR

ABEPF assinalou a efeméride com
amostra de cartazes alusivos ao tema
e coma sensibilizagdo da comunidade
para a necessidade de se respeitarem

os direitos dos autores, explicando o
impedimento de reproducgéao
fotocopiada de obras integrais.

23 ABRIL

FEIRAS DO LIVRO

Foramorganizadas duas feiras do
livro. Aprimeira, uma mini feira do livro,
teve como tema unificador a obra do
escritor Anténio Torrado e esteve
patente desde finais de Abril e 09 de
Maio.

ENCONTRO COM O ESCRITOR

Averdadeira Feira do Livro envolveu
todas as bibliotecas escolares do
Agrupamento, iniciou-se a 30 de Abiril
e encerrou no dia 09 de Junho,
enquadrada nas actividades do Dia do
Agrupamento.

7

ANTONIO TORRADO

Esteve entre nds, a 8 de Junho, o
conhecido escritor Anténio Torrado,
numa atividade “descansativa”, como
o proprio referiu, comos alunos dos 4°
e 5° anos do Agrupamento. As turmas
A e C do 5° ano apresentaram duas
leituras encenadas de obras do escritor,
A Cerejeira da Lua e Dom Pimpéao
Saramacotédo e seu criado Pimpim. A
turma B do 5° ano apresentou em Coral

de Leitura A Nau Catrineta que tem
muito que contar. Anténio Torrado
agraciou os alunos contando duas
pequenas “grandes” histérias de sua
autoria, respondendo a inumeras das

questbes que lhe colocaram,
terminando com a tradicional sesséao
de autografos. Um momento alto da
vida do AEPN, sempre que € visitado
porum “arquitecto da palavra™
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EXPOSICOES

Como vem sendo habito, a BEPF
temdisponibilizado o seuespaco para
arealizacao de exposicdes diversas,
umas de sua iniciativa, outras de
diferentes grupos disciplinares.

E também o caso da exposicdo
“Uma Lagrima por ti”, da iniciativa
do grupo de Educacéo Visual, com os
trabalhos elaborados pelos alunos das
turmas A e B, do 7.° ano de
escolaridade, destinada a toda a

comunidade escolar, patente de 01 a

Foi o caso de duas exposigdes, de
iniciativa propria, comrecursos do seu
fundo documental e subordinadas ao
tema: “Cartografia Cientifico
Natural”.

o — LN}

09 de Junho. Além da criatividade
expressa no design e na paleta
cromatica utilizada, as "lagrimas"
espelham a técnica do "pontilhismo",
eternizada pela obra impressionista de
Georges Seurat, que os alunos
nitidamente apreenderam.
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TERTULIA:
“IMAGENS da REPUBLICA...”

Encerrando umciclo de iniciativas
para assinalar o Centenario da
Implantagdo da Republica, a BEPF
com o apoio da Camara Municipal de
Proenca a Nova e a colaboracgao do
projecto BioAromas, dinamizou uma
tertulia subordinada aotema: “Imagens
da Republica na Beira Baixa.
Mosaico de Memorias... Com Cha”.

No muito agradavel espago da
cafetaria municipal, no Parque Urbano
Jodo Martins, na tarde de 06 de Junho,
reuniram-se alunos e cidadaos para
trocaremalgumas ideias sobre o tema
com a presenca dos convidados Dr.
Fernando Palouro das Neves, Director
do Jornal do Funddo, Dr. Pedro

Salvado, investigador de Histéria da
Beira Baixa, Dr.2 Fatima Mata, Arquivo
da C. M. Serta, Dr. Anténio Manuel
Silva, Prof. De Histdria, Prof. Dr. Victor
Tomé, jornalista, que desempenhou a
fungao de moderador.

Ficou a certeza de que a BEPF,
sob a coordenacgao da Dra. Isabel de
Bessa Garcia, desenvolveu a mais
proficua actividade da regido no
assinalar do “Centenario da
Implantagao da Republica”, facto
assinalado com destaque pelo Jornal
do Fundao de 16.06.2011, n.° 3383/
Ano 66, p. 3, rubrica Destaque (Viver
a Republicaem Proenga).

OUTRAS ACTIVIDADES

A BEPF foi igualmente palco de
actividades tado variadas como a
segunda edigdo da “FESTADO LIVRO
e da LEITURA”, com a presenga do
Bibliomoével, a realizacdo de um
“CONCERTO na BIBLIOTECA” (Clube
de Musica do AEPN), da entrega de
prémios do “CONCURSO LITERARIO
de POESIA”, do “CONCURSO DE
LEITURA EXPRESSIVA”,
“CASTELOS MEDIEVAIS DE
PORTUGAL” e das “OLIMPIADAS DE

HISTORIA” (6° Ano), e da articulagdo
curricular com a disciplina de ERMC
(Ensino Secundario) no
desenvolvimento das diversas fases do
projecto “LER SOLIDARIO” (parceria
estabelecida com a Santa Casa da
Misericordia de Proenga-a-Nova).

No dia 22 de Junho, a BE foi palco
de uma animada ceriménia de entrega
de prémios ganhos em varios
concursos e actividades ao longo do
ano.
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Desporteo Escoldr...

FUTSAL INFANTIL

Encerrou-se da melhor maneira a
época desportiva do Grupo Desportivo
Escolar de Futsal Infantil, com a
vitoria no campeonato distrital, que,
este ano, decorreu no nosso pavilhdo
desportivo, no passado dia 8, da parte
da tarde.

Os nossos herois encararam com
muita concentragdo a fase final,
apostados emrecuperar umceptro que
nos fugia ha dois anos, o de campedes
distritais na categoria. Nos dias que
antecederam a competigao final, os
treinos sucederam-se, o que contribuiu
para ummaior entrosamento das duas
equipas/base e para a consolidagao do
espirito de grupo. Foi tal o grau de
responsabilidade interiorizada, que
alguns houve que a assumiram em
excesso, comprejuizo para o descanso
nocturno. Felizmente que tudo acabou
em bem.

No primeiro jogo, com o
Tortosendo e a primeira equipa a entrar
em campo, composta pelos atletas
Relvas, Francisco, Sebastido, Bessa
e Duarte, deu tao boa conta do recado
que ficou logo o terreno desbravado
para os trés periodos finais, em que
pudemos fazer uma gestdo adequada
do esforgo, mesmo correndo alguns
riscos bem calculados, mas sempre
com o jogo controlado, apesardos trés
golos consentidos. O resultado final de
7 a 3 ndo deixou duvidas quanto a
justeza do nosso apuramento para a
final, como haveria de reconhecer o
Professor/treinador da equipa
adversaria.

No jogo da final, contra a equipa
da Quinta das Palmeiras, da Covilha,
a mesma equipa das meias-finais voltou
a dar cartas, preparando uma entrada
emcampo mais tranquila para a equipa
mais consistente, formada pelos
atletas Paulinho, Reis, Diogo André,
Zé (cap.) e Jorge.

Bem avisados andamos, contudo,
na gestao do esforgo “nas meias”, ja
que os covilhanenses se haviam
igualmente poupado, sabedores que

estavam que os seus adversarios de
Alcains, por se apresentarem somente
com 9 atletas, estavamderrotados, a
partida, pelos regulamentos. E, num
aparte, confessamos a estranheza de
ver uma equipa de uma escola grande
como a de Alcains, que tao bom futsal
havia praticado na fase de qualificagéo,
nao se ter apresentado completa para
afase final. Bom, saude-se a dignidade
de, mesmo assim, terem competido
com desportivismo, até ao fim. Mas,
como deixamos entrever, a final foi
muito competitiva, com as duas
equipas a baterem-se com “unhas e
dentes” pela vitéria, bafejando-nos a
nés a sorte de termos marcado em
situagdes cruciais da partida, com um
primeiro golo no primeiro periodo. E que
bem jogou essa nossa equipa inicial,
téo disciplinados tacticamente! Ja a
equipa/base, revelando-se téo
perdularia no segundo periodo, tornou-
nos os dois periodos restantes num
auténtico sufoco, mesmo tendo
acordado a tempo e tendo marcado
mais dois golos emoutras tantas fases
cruciais.

A equipa adversaria pressionou-nos
muito e obrigou-nos a uma
concentracdo desgastante, na tentativa
de Ihes reduzirmos os espacos, o que
fizemos com éxito, até bem perto do
fim, ndo evitando, contudo, que eles
obtivessemo seu tento de honra, que,
alias, bem mereceram, fixando o
resultado finalem3 a 1.

Oh! A quantos gritos e “mexidas”
eles nos obrigaram!

Para la dos dez magnificos que
jogaram esta fase final e que referimos
acima, foram convocados mais dois
atletas da nossa “cantera”, o Jorge
Lourenco e o Valente, que néo
chegarama integrar a ficha de jogo por
ninguém dos outros se ter, felizmente,
magoado, mas s&o igualmente
quinhoeiros nesta nossa bela vitoria,
que, como é da praxe, sera
devidamente comemorada comumdia
de praia.

BASQUETEBOL

Prof. Marcos Lopes

Terminado o ano lectivo e
consequentemente a época desportiva
escolar, importa fazer o balango do que
se passou ao longo do ano como grupo
/ equipa de Juvenis Masculinos da
modalidade de Basquetebol. De
salientar que este grupo / equipa surgiu
devido ao forte interesse demonstrado
por um grupo de alunos adeptos da
modalidade (praticantes de rua nos
intervalos das aulas) e que ndo teriam
outra hipétese de praticar basquetebol
competitivo a ndo ser na escola, pois
ndo existe no concelho, e nos
concelhos mais proximos, qualquer
equipa inscrita nos quadros federativos
para esta faixa etaria.

Desde o inicio dos treinos ficou
demonstrada a enorme forga de vontade
em aprender e adquirir novos habitos
caracteristicos da modalidade por parte
dos alunos inscritos. No entanto, o
horario dos treinos e a simultaneidade
comoutras actividades desportivas e
escolares tornou dificil a presenga de
todo o grupo em todos os treinos.
Mesmo assim, o grupo evoluiu bastante

como equipa e individualmente, facto
comprovado pela enorme
competitividade demonstrada nos
jogos realizados com a congénere da
Escola Secundaria Nuno Alvares,
equipa vencedora da competicédo
distrital. Pena foi, que o quadro
competitivo foi demasiado curto nesta
faixa etaria (era constituido apenas por
estas duas equipas), 0 que impediu que
0sS nossos basquetebolistas
progredissem ainda mais dentro de
campo, quer a niveltactico, quera nivel
de saber-estar, componente esta,
muitas vezes esquecida nas
competicOes federadas.

Resta-me agradecer a todos os
atletas e alunos que colaboraram no
desenvolvimento desta actividade
inserida no projecto de desporto
escolar, e dizer que é commuita pena
minha que vai ser dificil continuar com
esta modalidade na nossa escola no
proximo ano lectivo, devido, como ja
foi referido, a escassezde equipas nos
quadros competitivos distritais.
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NESTUM-RUGBY

Decorreu no Entroncamento, no
passado dia 21 de Maio, a fase
nacional do projecto Nestum-Rugby, na
qual participaramdiversas as equipas
apuradas da nossa escola, distribuidas
pelos diversos escaldes.

Esta actividade, ao contrario de
muitas outras, foi organizada, e bem,
em forma de encontro e ndo de
competicdo, o que permitiu aos alunos
participantes pér em pratica todas as
técnicas que aprenderamsobre Rugby
sem se preocuparem como resultado
final. E este, foi, acima de tudo, a
grande festa desta modalidade que esta
a crescer no nosso pais e a ganhar
mais adeptos na nossa escola.

Ao longo da actividade as equipas
participaram em varios jogos com
outras escolas do pais, € no final, os
atletas foram presenteados com
lembrangas e gelados oferecidos pela
organizagao do evento.

Esta actividade contou com a
presenca de alguns jogadores da
Selecgéo Nacional de Rugby (tendo
sido bastante solicitados), que também
participaram na formag&o de uma bola
de Rugby gigante, onde se incluiram
todos os alunos participantes (vestidos
de branco) e professores
acompanhantes (vestidos de cinzento),
delineando o contorno da bola.

ULTIACTIVIDADES

Culminou com o encontro distrital,
que teve lugar no dia 8 de Junho na
Barragem da Marateca, a época de
Multiactividades de Ar Livre, Grupo /
Equipa inserido no projecto de Desporto
Escolar. Foiumdia emcheio para os
participantes, junto a uma paisagem
fantastica e com condi¢gdes
excepcionais para a pratica deste tipo
de desportos.

A nossa escola contou com a
participacéo de duas equipas de cinco
elementos cada, e ambas se portaram
a altura dos acontecimentos, ficando
uma delas emprimeiro lugar na prova

Prof. Marcos Lopes

de Orientacdo no escaldo de Infantis.
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De nada serviu para a classificagao
geral, pois paraesta contava o conjunto
de pontos conquistados por todas as
equipas de cada escola e detodos os
escalbes.

Com um tempo fantastico, os
alunos tiveram oportunidade de, mais
uma vez, realizar diversas actividades,
entre as quais BTT, Canoagem, Tiro
com Arco, Slide, Ponte de Cordas
(Tirolesa) e a ja referida Orientagao, a
Unica modalidade a contar para a
classificagao.
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CICLOTURISMO

No dia 8 de Junho, realizou-se a
actividade do Cicloturismo promovida
pelo grupo de Educacédo Fisicacoma
participagdo de 72 alunos (do 6°ao 12°
ano) e 5 professores. Assim, por volta
das 9h30, a comitiva de corajosos
ciclistas saiu do Pavilhdo Municipal de
Proenca-a-Nova, equipada a rigor e
respeitando as mais elementares
questdes de seguranga, rumo a Praia
Fluvial da Fréia, percorrendo os 11 km
que distavamentre a origeme o destino
deste “passeio”. O percurso foi
realizado sem grandes percalgos, a
ritmo moderado, de forma a que o

| pelot&o estivesse sempre “compacto”,
como se dizna giria ciclistal

Chegados a Frdia, os alunos
desfrutaram das belissimas condigbes
que encontraram, aliando uma das
praias fluviais mais atractivas do pais
a um clima muito agradavel, podendo
assimnadar e apanhar banhos de sol.

Por volta das 15h00, deu-se o
regresso a escola, que foi bem mais
complicado que a ida! Amotivagdo era
diferente, o cansago acumulado ja era
algume, para dificultar, 4 kmsempre a
subirentre o Vale D’'Urso e Proenca-a-
Nova... um verdadeiro “Prémio da

Prof. Natanael Costa

Montanha”, a imitar a escalada para a
“Mitica Senhora da Graga”, que se
realiza na Volta a Portugal, para os
NOsSsos pouco experientes mas
corajosos ciclistas! Mesmo assim, o
pelotdo ainda chegou a tempo de
assistir aos infantis de Futsal da escola
a conquistarem brilhantemente o titulo
distrital, sob a batuta do Professor Gil!

Foi umdia bempassado e em que
o comportamento dos alunos
envolvidos foi correctissimo.

Fica ainda uma palavra de
agradecimento para as seguintes
individualidades /entidades:

- a Guarda Nacional Republicana
de Proencga-a-Nova, pelo precioso
contributo prestado durante a
realizagdo das viagens, promovendo a
seguranca das mesmas e intervindo de
forma pedagdgica quando necessario;

- ao Sr. Anténio por mais uma vez
ter emprestado a sua carrinha para o
importantissimo trabalho de “carro-
vassoura” e também pela assisténcia
mecanica que prestou;

- ao Prof. Higino, por se ter
associado a esta actividade do Grupo
de Educacéo Fisica, viabilizando a
realizacdo da mesma.
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Desporto Escoldr...
JUVENIS SAO VICE-CAMPEAS

A Equipa do Agrupamento de
Escolas de Proencga-a-Nova ficou em
2° lugar no Campeonato Regional de
Futsal do Desporto Escolar, no escalao
de Juvenis Femininos. Numa
competicdo realizada no Pavilhdo da
Escola Faria de Vasconcelos em
Castelo Branco, nos dias 6, 7 e 8 de
Maio, a equipa da nossa escola
representou o distrito de Castelo
Branco, apds ter conquistado o titulo
distrital na Covilhd no passado més de
Margo. Assim, nesta prova que reuniu
as equipas campeas distritais da
Direcgcdo Regional de Educacéao do
Centro (Aveiro, Viseu, Guarda,
Coimbra, Castelo Branco e Leiria), a
equipa da nossa escola teve mais uma
vez uma prestagido de elevada
qualidade, discutindo o titulo regional
que ja tinha conquistado em 2009 (no
escalao de Iniciadas), alcangando o 2°

REGIONAIS DE FUTSAL

E o fimde uma geragéo “dourada”,
dado que oito das atletas (as nascidas
em 1994) que compunhamesta equipa
vao passar para Juniores, escalao em
que nao existe competicdo no distrito
de Castelo Branco a nivel do Desporto
Escolar. Esta geragcéo que jogou junta
durante 4 anos e que conquistou varios
titulos distritais, umtitulo regional e um
3° lugar nacional, tem que servir de
exemplo e estimulo para as futuras
equipas da nossa escola, que para o
ano, além do escaldo de Juvenis
(nascidas em 1995 e 1996), voltara a
ter o escaldo de Iniciadas (nascidas
entre 1997 a 2000).

Espera-se agora que a corajosa
intencdo do Nucleo da Juventude de
Proenga-a-Nova se concretize,emcriar
uma equipa federada de Futsal
Feminino no concelho e aproveitando

0s Optimos recursos técnicos que
muitas jovens do concelho de Proenga-
a-Nova possuem para a pratica desta
modalidade.

Em cima a partir da esquerda: Andreia Martins (11°B), Maria Miguel (11°B), Inés Rodrigues
(11°A), Natanael Costa (Professor), Catarina Silva (11°B), Ana Xavier (11°A), Joana Esteves
(11°B). Em baixo, da esquerda para a direita: Telma Tomaz (11°B), Inés Nunes (9°D), Débora
Fernandes (9°D), Ana Dias (9°D) e Mariana Catarino (11°B).

lugar ao terminar com os mesmos
pontos da equipa vencedora (Escola
Secundaria de Castro Daire — Viseu).

Coantinhoe do Pre-Escolar e do 1° €iclo
A HORTA PEDAGOGICA O BORBOLETARIO

Helena Silva, Educadora de Infancia Helena Silva, Educadora de Infancia

No dia 31 de Margo de 2011, as
criangas do Jardim de Infancia de
Moitas comecgaram afazer a sua horta
pedagdgica. Primeiro, cortamos os
garrafdes da agua para fazer os
canteiros e nas garrafas fizemos
buracos para colocar as palhinhas para
regarem os canteiros com as plantas
e as sementes. Como essa tarefa é
perigosa, a professora fez.

Os nossos pais trouxeramterra e
as plantas que escolhemos para
plantar e vieram ajudar-nos a fazer a
nossa hortinha. Sao varias as espécies
que temos plantadas nos garrafdes
desde alfaces, alhofrancés, rabanetes,
beterraba, cenouras, feijoeiros,
abdbora, melao, brécolos, repolhos,
morangueiros, batateiras. No final,

fizemos uma roda, demos as maos e
cantamos uma cangao “Anossa Horta”
inventada pela educadora e o professor
de musica:

"Anossa horta esta bonita
Comos pais a ajudar
Vamos dar as maos

e cantar.”

Foi um momento uUnico, que nao
iremos esquecer. Agora, regamos a
horta quando é preciso, para as
plantinhas crescerem.

E divertido ter uma horta no patio
da nossa escola. Muitas pessoas ja a
vieramver. E se alguémaquiser aparecer,
fica desde ja convidado.

Estamos a tua espera.

Este ano, o Jardim de Infancia de
Moitas esta a desenvolver o projecto
“O Borboletario”, contando com a
colaboragcdo dos Encarregados de
Educacgao, que nos fazemchegar varias
espécies de lagartas, a planta de que
elas se alimentam e o jardim para as
criarmos e vermos qual o tipo de
borboleta que ira nascer. Ja tivemos
lagartas da couve, da arruda, da folha
do jarro, da urtiga, do pessegueiro e
da cerejeira. Fazemos também a
criacdo do bicho-da-seda. As criangas
tém a nogao da diferenga entre as

borboletas diurnas e nocturnas. E
bonito observar o nascer das
borboletas, ver as lindas cores que tém,
as asas que parecem veludo e uma
mistura de cores que nos encantam.
E grande a alegria das criangas,
quando vamos ao patio da nossa
escola pb-las emliberdade, vé-las voar
das nossas maos para o céue ficamos
a olhar até elas voarem muito alto e
desaparecerem dos nossos olhos.
Convidamos as pessoas que
queiram vir ao nosso Jardim para
observar as nossas borboletas.
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A AGUA - ESSE BEM PRECIOSO!

Escola Basica de Sobreira Formosa

No dia 7 de Junho de 2011, a Dr.?
Carla Mendonga, Presidente da
Associacdo de Pais e Encarregados
de Educag¢éo do Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-Nova,
apresentou, na Escola Basica de
Sobreira Formosa, aos alunos de 3° e
4° Ano, uma sessao informativa sobre
aimportancia da agua, a sua escassez,
o caminho que percorre até chegar a
casa de cada familia e o destino que
segue depois de sair destes locais.

Servindo-se de um PowerPoint
atractivo e de uma informagao bem

estruturada, cientificamente, conseguiu
motivar  os alunos deste
estabelecimento de ensino para o tema
tratado, exortando-os a, nas
respectivas casas, seguiremas regras
que apresentoupara poupangada agua
e a conduzirem os encarregados de
educacdo numa atitude futura de as
geragdes vindouras ainda poderem
usufruir desse bem essencial.

Os alunos e professores desta
escola deixam, aqui, o seu
agradecimento a Dr.2Carla!

VISITA DE ESTUDO A AVEIRO

Centro Educativo EB1+JI de proenga-a-Nova

No dia 19 de Maio e 2 de Junho,
nés, os alunos do Centro Educativo de
Proenca-a-Nova, realizamos o nosso
Passeio Escolar a Aveiro.

Visitamos o Ecomuseu da
Troncalhada, que serve de marinha
modelo das salinas de Aveiro. Aqui é
possivel observar os antigos métodos
de salinicultura da regido aveirense.
Observamos o farol da Barra de Aveiro
e avistamos as casinhas coloridas da
Costa Nova. Ainda tivemos tempo de
visitar o Lugar dos Afectos, obra de
Graca Gongalves, que vem dar
continuidade a mensagem dos seus

livros e Jogos de Afectos. O Lugar dos
Afectos esta plantado num jardim, é
um espago onde se pretende que
todos, em qualquer idade, possam
descobrir um caminho para chegar ao
coracao de si proprios e ao coragao
dos outros. Aqui, mergulhdmos num
mundo de sonho azul e cor-de-rosa
entrando em casas tematicas e
ouvindo as explicagdes da guia que nos
acompanhava na visita.

Foi umdia maravilhoso, especial e
com muita alegria e boa disposi¢éo.

Adoramos o nosso passeio!
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FESTA DE FINAL DE ANO

Centro Educativo EB1+JI de proenga-a-Nova

No dia 21 de Junho de 2011, o
Centro Educativo EB1+JI de Proenca-
a-Nova realizou a Festa de Final de
Ano. Contou coma presenca de todos
os alunos (1° Ciclo e Jardim-de-
Infancia), Professores, Educadoras,
Assistentes Operacionais,
Encarregados de Educacéo e restante
Comunidade Educativa.

A festa comegou com a entrega
das Pastas, pelas suas professoras, e
posterior béngcao, bem como dos
alunos finalistas do Pré-Escolar e do
4° ano, realizada pelo Sr. Padre llidio.
Seguidamente, todos os alunos
demonstraram as suas capacidades
de representagdo. Apresentaram
bonitas e divertidas coreografias, que
ensaiaramcom as suas professoras,
cantaram canc¢des em Portugués e
Inglés e os alunos de 3°e 4° ano ainda

tocaram musicas com a flauta.

Os alunos do 4° ano terminaram a
festa com a apresentagdo de um
conjunto de exercicios de Ginastica
Ritmica preparados nas aulas de
Actividade Fisica e Desportiva.

Na parte da tarde, ja na Escola,
cantaram-se os parabéns aos alunos
finalistas, pois, como ja vem sendo
habito, a Junta de Freguesia de
Proenca-a-Nova ofereceuumdelicioso
bolo, que todos saborearam com
satisfagao.

- Foi umafesta espectacular! — era
o comentario dos presentes no final da
festa.

- Um dia que nunca vamos
esquecer! — afirmavamos alunos.

Foi realmente uma manha muito
divertida e que jamais sera esquecida.
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Nos Ultimos anos, as escolas foram
submetidas a diversos desafios que
apelaram sobremaneira a capacidade
de adaptacao e de interacgdo da
comunidade educativa.

Aagregacdo das diversas escolas
publicas do nosso concelho num
Agrupamento podera ter trazido
constrangimentos que foi preciso
suplantar, mas trouxe também, sem
duvida, uma consciéncia mais alargada
da realidade que temos e somos, na
areada educagéo, no concelho.

O Dia do Agrupamento nasceu da
necessidade de vivermos em conjunto
(Jardim de Infancia, 1°, 2°, 3° Ciclos e
Secundario) umdia diferente. Este ano,
esta iniciativaocorreu a 9 de Junho com
um programa recheado que envolveu
todos os alunos, funcionarios e
professores e chamou a escola os
Encarregados de Educacédo para
assistirem ao desfile Moda Crise e
apreciarem 0s produtos

disponibilizados nas diferentes
«barraquinhas».

ESCOLA EM FESTA
DIADO AGRUPAMENTO

9 de Junho de 2011

Da parte da manh3a, os alunos,
divididos emgrupos, testaramos seus
conhecimentos de uma forma ludica,
num peddy paper com estacdes
relacionadas comdiversas disciplinas.

Apbs o almogo self service servido
gratuitamente na cantina, puderam
participar nas actividades que mais
lhes agradassem, desde o Karaoke
aos matraquilhos humanos, passando

= ®

por variadas modalidades desportivas.

Para fechar com chave d’ouro, o
desfile «Moda Crise» mostrou-nos
como é possivel vestir com elegéncia
a um custo realmente médico. Basta
ter imaginacéo!

Esta actividade requereu muito
trabalho de planificagéo, de entrega e
de espirito criativo por parte dos
Departamentos Curriculares e em
especial da equipa que a coordenou.
Apetecia dizer: mais, ndo! Mas os
alunos fizeram a sua avaliagcao e
pediram: que para o ano se repital

Até para o ano! ...

Boas férias!
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