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ESCOLA EM
FORMACAO

Ao longo do segundo periodo, os cur-
sos profissionais evidenciaram novamen-
te o seu dinamismo, através da realizagdo
de varias atividades que conjugaram a
teoria e a pratica, numa constante apren-
dizagem

2.TRB
TECNICOS DE RESTAURAN TE-BAR

1.° ¢ 3. TGEI
(Técnicos de Gestao de
Equipamento Informético)

Outras atividades no interior

nesta edicao:

- Dia da Matematica e do PI
- Semana da Leitura

- Clube de Cinema
- Estafeta

- Teatro “ O que
habita em mim”

A BRUXELLES

ol e e

As turmas do 9.%ano tiveram a oportunidade
de realizar uma visita de estudo a capital da
Uniao Europeia, no ambito das disciplinas de Francés,
Espanhol e Ciéncias Naturais.
Foram dias de grande aprendizagem e convivio.

ESCOLA EM ACAO

Desporto -
Significativa
mobilizacao

fisica
e participacio
ativa dos
alunos, nas
diferentes
modalidades
desportivas.

ESCOLA EM
MOVIMENTO

VISITAS de ESTUDO

LISBOA:
— Ida ao Teatro
(12.02)

- Futuralia
(12.03)

PORTO
e Gaia:
(18.03)

Outras visitas
de estudo no
interior

( Escola

Sustentavel

(Eco-escolas)
- Reciclagem da frutos —

Escola da Sobreira lanca
raizes de esperanca num
futuro mais sustentavel
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No dia 6 de janeiro, celebrou-se o Dia de Reis. Recor-
damos Belchior, Gaspar e Baltazar, os Reis Magos que,
guiados pela estrela, cruzaram caminhos para adorar o
Menino em Belém. Levaram como presente:

-Ouro: reconhecendo a Sua a realeza;
-Incenso: exaltacdo da divindade;
-Mirra: simboliza a Sua humanidade.
Fecha-se assim o ciclo do Natal.

E o dia de guardar as decoracgdes natalinas e o Pre-
sépio. Mas que haja sempre uma Estrela que continue a
guiar os nossos passos! Seja em gestos de amor, partilha

ou propositos de mudanca.

Mantendo a tradicdo, houve uma degustagdo de
bolos-rei (tradicional, rainha, escangalhado, de choco-
late, de figo noz e mel, com pistachio) acompanhados
de infusdes quentes BioAromas, simbolicamente, Erva

Principe e Sabores da Familia.

A professora Z¢lia abrilhantou o momento com o
Cantar das Janeiras, com a turma 8.°A acompanhados
pelos Ukulele do Gustavo Francisco e Luis Venancio

do 10.°B.

BioAromas

Acao! Alunos de Proenca-a-
-Nova estreiam-se no Cinema

Oficina de Cine-

ma desafiou estu-

antes a escrever,

realizar e produzir as suas

proprias curtas-metragens
em tempo recorde.

O mundo do cinema
deixou de ser um mistério
para os alunos que par-
ticiparam na Oficina de
Cinema — Produgao e Rea-
lizagdo, que decorreu entre
os dias 13 e 18 de janeiro. A
iniciativa, organizada pelos
professores Higino Fernan-
des e Lurdes Guterres em
conjunto com a cineasta
Teresa Beirdo, trouxe o
ambiente dos estidios para
o contexto escolar.

Inserido no Plano Na-
cional de Cinema e com
0 apoio do municipio de
Proenca-a-Nova (atra-
vés do projeto PIPSE),
o workshop provou que
o talento ndo tem idade.
Apobs uma primeira fase
de preparagdo teorica, que
decorreu via zoom, os alu-
nos foram desafiados a ex-
perimentar termos e tarefas
cinematograficos, a partir
de Workshops tedrico-pra-
ticos de Guido, Produgéo e
Realizagdo. As atividades
desenvolvidas incluiram
a elaboragdo de guido,
storyboard, shotlist, folha
de produgio, entre outras.

O esforgo culminou na
criacdo de duas curtas-me-
tragens. Foram os proprios
alunos que escreveram as

A.S
historias, realizaram as
cenas ¢ produziram todo
o conteudo.

A cineasta Teresa Bei-
rdo ndo poupou elogios
ao empenho dos alunos:
“Estou muito orgulhosa
do vosso trabalho. Devem
estar muito orgulhosos
também pelo excelente
projeto que desenvolve-
ram em tao pouco tempo,

| Y

ainda para mais sendo

a vossa primeira vez no
meio cinematografico”.
A experiéncia ainda
ndo terminou. Nas proxi-
mas semanas, 0s jovens
cineastas vao reunir-se
novamente (online) para
mergulharem na fase da
montagem, onde as ima-
gens captadas comegardo
a ganhar a sua forma final.

Jardim das Aromaticas:
Ci€ncia, Reutilizacao e Natureza

No dia 14 de janei-
ro, no Clube Pequenos
Cientistas, realizou-se a
atividade “Jardim das Aro-
maticas”, em parceria com
o Centro Ciéncia Viva da
Floresta.

Reutilizaram-se garra-
fas de plastico e panos de
algodao para a construgao
de vasos autorregaveis,
onde se semearam salsa
e coentros. No final, os
participantes tiveram a
oportunidade de conhecer
melhor algumas plantas
aromaticas.

Clube Pequenos
Cientistas

3 S5

Este projeto foi mais do
que uma aula; foi uma de-
monstracao de que a escola
pode ser o palco das gran-
des produgdes. Ficamos
agora a espera da “estreia
oficial” no grande ecra!

A equipa do PNC (Pla-
no Nacional de Cinema)
Higino Fernandes e
Lurdes Guterres

Em direto de 1789: Alunos
entrevistam Lafayette sobre
os direitos do homem

0 ambito da disci-

plina de Historia

A, os alunos do
11.° B “viajaram no tem-
po” para entrevistar o Mar-
qués de Lafayette, coautor
da Declaragao dos Direitos
do Homem e do Cidadao
de 1789. Mobilizando as
aprendizagens essenciais
da disciplina, a atividade,
além de aprofundar o estu-
do das revolugoes liberais
de uma forma dindmica,
permitiu trabalhar a dimen-
sdo dos Direitos Humanos
na componente curricular
de Cidadania e Desenvol-
vimento.

Entrevistador - Vossa
Exceléncia, agradeco-
-lhe ter aceitado realizar
esta entrevista. Comeco
por lhe perguntar: Vos-
sa Mercé, que lutou na
América, sente que a De-
claracdo dos Direitos do
Homem e do Cidadao é
como o “filho europeu” da
Revolucio Americana?

Marqueés de Lafayette
- Bom dia, de certa forma,
sim, podemos dizer isso,
mas esta declaragao foi
criada porque a ignorancia
e o desprezo pelos direitos

500 anos depois...

e

do homem estavam na
origem das desgracas do
povo francés. Era necessa-
rio afirmar, de uma forma
clara, os direitos naturais,
inalienaveis e sagrados de
todos os homens.

E. - No Artigo 1.°, afir-
ma-se que todos os homens
nascem livres e iguais em
direitos. Porque ¢ esta
ideia tio importante?

M.L. - Porque rompe
com o Antigo Regime.

A igualdade perante a lei
acaba com os privilégios
da nobreza e do clero. As
distingdes sociais s6 po-
dem existir se servirem a
utilidade comum.

E. - Quais sao, entio,
os principais direitos de-
fendidos na Declaraciao?

M.L.— A seguranca ¢ o
direito de resistir a opres-
sdo. Estes direitos nao sdo
concedidos pelo Estado;
pertencem naturalmente

ao homem.

E. - A Declaracao fala
também de soberania. A
quem pertence o poder
politico?

M.L. - O poder per-
tence a Nacdo. Nenhum
rei, nenhuma institui¢do
ou individuo pode exercer
autoridade que ndo emane
expressamente do povo.

E. - E a liberdade de
expressio, consagrada
no Artigo 11.°, que papel

Ler Camoes € celebra-lo

No passado dia 22 de janeiro, os alunos
do 9.° ano, que estudam Luis Vaz de Camoes,
poeta impar e considerado por muitos o mais
importante da lingua portuguesa, assinalaram a
relevancia da sua obra. Camoes € nao s6 o autor
da obra magna Os Lusiadas, como também de
inimeros poemas reunidos na obra postuma
Rimas, além de diversas pegas de teatro.

Este ano, a semelhanga do ano anterior,
comemoramos os 500 anos do nascimento de
Luis Vaz de Camdes. A incerteza em relagdo
ao ano em que veio ao mundo deve-se ao
facto de no seu tempo ndo existirem registos
de nascimento rigorosos como os atuais. Para
assinalar data tdo insigne, os alunos desloca-
ram-se as salas de aula dos seus colegas de
outras turmas do terceiro ciclo e de algumas
turmas do ensino secundario, onde presen-
tearam a comunidade escolar com a leitura
de poemas camonianos, tornando viva a sua
chama poética e celebrando a sua grandeza
eterna. Por fim, entregaram a todos os afaveis
e atentos ouvintes um marcador de livros com

um poema do ilustre vate.

Rita Lopes, 9.°C
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desempenha numa socie-
dade?

M.L.- E um dos direitos
mais preciosos do homem.
Permite aos cidadaos falar,
escrever e imprimir livre-
mente, contribuindo para
uma sociedade mais justa e
esclarecida, embora comres-
ponsabilidade perante a lei.

E.- E se um pais nao
garantir estes direitos
nem a separacio dos po-
deres?

oY,

M.L. - Nesse caso,
nao existe uma verdadeira
Constitui¢do. Sem direitos
protegidos e sem separagao
dos poderes, ndo ha liber-
dade nem justiga.

E. - Muito obrigado,
Senhor Marqués de La-
fayette, pelos seus escla-
recimentos.

MLL. - Que estes direi-
tos nunca sejam esquecidos
nem desrespeitados.

Turma: 11.°B
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ecorreram no dia

19 de fevereiro,

no auditério da
biblioteca municipal de
Proenga-a-Nova, duas ses-
sdes com os alunos da
Escola Basica Pedro da
Fonseca sobre as escolhas
a que 0s Nossos jovens
estdo sujeitos no dia a dia
quando iniciam as suas
relagdes afetivas. Inserido
no Projeto de Educacédo
Sexual, a primeira sessao
foi destinada aos alunos
dos 9.° ¢ 10.° anos, en-
quanto a segunda sessdo
foi destinada aos alunos
dos 11° e 12° anos.

A convidada e pales-
trante foi a docente Maria
Morais, que se deslocou
desde Estremoz para des-
crever, na primeira pessoa,
a sua experiéncia pessoal e
de vida ao longo de mais de
50 anos ¢ as escolhas que
teve de fazer para ser ainda
mais feliz, tendo também
apresentado o seu mais re-
cente livro Agora escolhe —
manual para a consciéncia.

O seu livro, para além
de descrever a sua ex-
periéncia, proporciona
também ferramentas que
todos nos podemos seguir
e usar no nosso dia a dia

para nos ajudar a refletir,

e principalmente, tomar
consciéncia daquilo que
somos em cada momento.
No fundo, contribui para
que tenhamos um conheci-
mento aprofundado sobre
nos proprios, de forma a
nos permitir relacionar
com os outros e aceitar ou
recusar aquilo que con-
sideramos bom ou mau,
tendo como destino final
a nossa felicidade.

Numa época em que

se fala tanto em ser feliz,
a maior dificuldade passa
por termos consciéncia e
termos tempo para viver o
momento de forma presente
e efetiva, tomando conhe-
cimento do que nos afeta e
pode impactar nos outros,
ou seja, viver o processo.
Foi uma experiéncia
enriquecedora para 0s nos-
SOS jovens que se encon-
tram na fase de fazer esco-
lhas que podem impactar o
seu futuro, mas que podem

Palestra: Sera o amor um lugar
seguro? Agora escolhe!

ser mais assertivas quanto
maior o seu conhecimento
sobre o assunto. E, neste
mundo atual de novas tec-
nologias, onde o sucesso
e a informagao tém de ser
imediatos, nem sempre ¢é
facil vivenciar o processo
€ 0 momento presente nas
relagdes sociais, de forma
a obter resultados mais fi-
dedignos e fundamentados
no futuro.
O professor
Marcos Lopes

Sessoes “Corpo em Transformacao” e “Corpo em

No dia 10 de margo, no
auditério da Biblioteca Mu-
nicipal, os alunos dos 5.° e
6.° anos participaram em duas
sessOes formativas, dedicadas
ao tema “Corpo em Transfor-
mag¢do”, no 5° ano e “Corpo em
Transformacao e adolescén-
cia”, no 6° ano, dinamizadas
pela Unidade de Cuidados na
Comunidade (UCC), no ambito

do projeto “Cultivar a autoes-

Transformacao e adolescéncia” - 5.° € 6.° Anos

tima e semear afetos”.

A iniciativa integrou-se na
dimensdo Satude da disciplina
de Educacdo para a Cidadania,
reforcando o compromisso do
agrupamento com a promogao
do bem-estar fisico, emocional
e social dos seus alunos.

As sessOes tiveram como
principal objetivo esclarecer
duvidas sobre as mudangas na-
turais da puberdade, ajudando os

jovens a compreenderem melhor
0 seu corpo e a vivenciarem
esta fase com maior confianca e
seguranca.

De forma dindmica e aces-
sivel, as profissionais da UCC
falaram sobre crescimento, hi-
giene, sentimentos, autoestima
e respeito pelo proprio corpo e
pelo corpo dos outros.

Os alunos participaram com
interesse, colocando questdes

pertinentes e reconhecendo a
importancia de falar abertamente
sobre estas transformagoes. A
atividade permitiu desmistificar
receios comuns e promover uma
visdo positiva do desenvolvi-
mento humano.

Os professores destacaram
que iniciativas como esta sdo
fundamentais para fortalecer
competéncias de cidadania,
promover a saude e apoiar a

constru¢do de uma autoestima
solida, contribuindo para um
ambiente escolar mais saudavel
e acolhedor.

A sessdo terminou com men-
sagens-chave sobre respeito,
autocuidado e valorizagdo pes-
soal — sementes importantes
para continuar a “cultivar afetos”
dentro e fora da sala de aula.

Professor Jorge Ventura

“100 anos de Carlos Paredes” -
Guitarra Portuguesa: “De onde

veio, para onde vai”

o passado dia 24
de fevereiro, a
nossa escola re-
cebeu o guitarrista Bruno
Costa — antigo professor
de Educacdo Fisica do
Agrupamento — e André
Varandas, para uma pa-
lestra dedicada a Carlos
Paredes e a importancia da
guitarra portuguesa.
André Varandas abor-
dou a evolugdo e o cres-
cente protagonismo do
instrumento, explicando
como este deixou de ser um
simples acompanhamento
de fados e serenatas para
assumir um papel de grande
relevancia solista. Ambos
os artistas, que tém viajado
pelo mundo a divulgar a
guitarra de Coimbra, parti-

lharam as suas experiéncias
internacionais.

Um dos momentos al-
tos da visita foi a inter-
pretacdo do tema “Verdes
Anos”, do mestre Carlos
Paredes, por Bruno Costa.
O guitarrista partilhou que
iniciou a sua aprendiza-
gem aos doze anos e des-
tacou o valor sentimental
da sua guitarra, oferecida
pelo pai. Durante a sesséo,
frisou ainda o papel fun-
damental da familia Pare-
des no desenvolvimento,
evolugdo e divulgagao da
guitarra de Coimbra.

Ao tocar um segundo
tema, mais alegre, Bruno
Costa deixou transparecer
a sua enorme paixdo pela
musica, sendo entusias-

ticamente aplaudido por
todos. Tivemos a oportuni-
dade tinica de experimen-
tar tocar numa guitarra de
Coimbra. Houve ainda um
espaco para perguntas e
assim ficamos a conhecer
mais profundamente um
instrumento tradicional
portugués.

A visita terminou com
um momento festivo:
cantamos os parabéns ao
professor Bruno Costa,
que celebrava o seu ani-
Versario nesse mesmo
dia. Um agradecimento
especial ao musico por ter
escolhido partilhar o seu
dia connosco!

Ana André,
Francisca Tavares e
Eva Nhatelo, 6.°B
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No dia 4 de fevereiro, o AE de Proenca-a-Nova fez-
-se representar com uma comitiva de 45 alunos, na Final
Distrital do Corta-Mato Escolar, que se realizou, como ¢
tradicional, na Zona de Lazer de Castelo Branco.

Os alunos, acompanhados pelos professores Aires
Sousa, Carlos Silva, Marcos Lopes e Rita Correia, reve-
laram mais uma vez um bom comportamento ¢ bastante
empenho quando chamados a competir.

Destacam-se as seguintes classificagdes:

- 3.° lugar da Cristiana Serrano (9.°B) no escaldo de
iniciadas femininos;

-3.° lugar da Laura Martins (10.°A), no escaldao de
juvenis femininas;

-2.° lugar do Mael Dias (11.°B) no escaldo de juvenis
masculinos;

-2.° lugar na classificagdo coletiva, no escalao de
juvenis masculinos, conquistado pelo Gongalo Bernar-
do (10.°A), Anténio Cardoso (11.°A), Manuel Ventura
(11.°A), Jodo Lopes (11.°A), Mael Dias (11.°B) e Tiago
Mendes (11.°B);

-1.° lugar por equipas conquistado pela Alice Pui (11.
°B), Laura Martins (10.°A), Leonor Ribeiro (10.°B), Rita
Dias (11.°A), Rita Ribeiro (10.°A) e Romana Lopes (11.
°B), no escaldo de juvenis femininos;

- Mael Dias (11.°B) e a equipa de juvenis feminina
apuraram-se para a Final Nacional do Corta-Mato Nacio-
nal, em representagao da CLDE de Castelo Branco, que
ira realizar-se em Albufeira nos dias 27 e 28 de fevereiro.

DESPORTO ESCOLAR

Futsal (Infantis - misto)

Acesso a Final-four
em perspetiva

equipa de futsal do

Nnosso agrupamen-

0 entrou em com-
peti¢ao neste 2.° periodo
e encontra-se em boa po-
si¢do de conseguir o apu-
ramento para a final-four,
quando estamos a meio da
competi¢do, faltando trés
jogos por disputar (dois
em casa ¢ um fora).

Assim, com duas vito-
rias e um empate (fora) al-
cangados até ao momento,
apossibilidade de atingir a
final-four da competi¢cao
¢ grande, pois todas as
outras equipas/escolas do
grupo ja perderam jogos
até ao momento.

A novidade para o pre-
sente ano letivo € o facto
de a competigdo ser mista,
obrigando o regulamento
a que todas as equipas te-
nham sempre em campo,
pelo menos, uma menina.
Se, por um lado, em ter-
mos de qualidade de jogo,
implica alguns constrangi-
mentos, por outro, torna o
jogo mais “leve”, levando
os atletas a ser mais com-
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preensivos e inclusivos uns
com 0s outros e, inclusive,
perante os adversarios.

Os nossos meninos ¢
meninas t€ém demonstrado

empenho, dedicacdo e mo-
tiva¢do nos treinos, bem
como respeito, atitude po-
sitiva e fair-play nos jogos,
valores que privilegiamos
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nos escaldes de formacao,

mais do qualquer resultado
ou vitoria.

O professor

Marcos Lopes

Formacao de arbitros de futsal — nivel 2

Decorreu no passa-
do dia 9 de fevereiro, na
Escola Basica Faria de
Vasconcelos, em Castelo
Branco, a formacao de
arbitros de futsal —nivel 2,
na qual participou o aluno
Francisco Rodrigues, da
turma A do 9.° ano.

A formagao teve inicio
pelas 9h30 com a anali-
se do Regulamento Es-
pecifico da modalidade
pelo professor e forma-
dor Anténio Fernandes,
seguindo-se a intervengao
sobre as leis de jogo pelo
ex-arbitro Sérgio Men-
des, que integra a diregdo
nacional da Associacao
Portuguesa de Arbitros de
Futebol (APAF). Esta ses-
sdo foi bastante dinamica e
participativa, onde os for-
mandos puderam interagir
e tirar algumas duvidas
existentes acerca do jogo
e dos comportamentos dos

jogadores em campo.

Da parte da tarde, teve
lugar a sessao pratica no
pavilhdo, com o arbitro
Nélson Pereira, que colo-
cou os formandos a prati-
car as posturas, 0os movi-
mentos e deslocamentos
de um arbitro de futsal,
bem como a atencdo e o
foco de um arbitro em
cada momento do jogo.

Foiuma dinamica bastante
ativa e divertida, na qual
todos os formandos pu-
deram praticar e corrigir
a sua postura em campo e
algumas “manhas” mani-
festadas pelos jogadores
em competicao.

Foi uma experiéncia
bastante enriquecedora e
completa para o nosso alu-
no, Francisco Rodrigues,

bem como para todos os
outros, pelo espirito de
convivéncia verificado
entre todos os formandos,
formadores e professores.
Por mais momentos des-
tes, de convivio salutar e
aprendizagem pratica, que
ajuda todos os envolvidos
a crescer!
O professor
Marcos Lopes

DESPORTO ESCOLAR

Respira-se, transpira-se
e vive-se Badminton no
nosso agrupamento!

grupo equipa de

badminton do AE

de Proencga-a-No-
va, esteve bastante ativo
ao longo deste 2.° periodo
letivo, com treinos bi-sema-
nais com assiduidade média
de 23 alunos por treino e
competicao dentro dos 3
escalOes, infantis, iniciados
€ juvenis.

A nossa escola foi a
anfitria da reabertura do
campeonato de badminton
escolar do escaldo de ini-
ciados, recebendo no dia 12
de janeiro as comitivas das
Escolas Jodo Ruiz e Afonso
Paiva de Castelo Branco. No
dia 26 de janeiro, foi a vez
do escaldo de Juvenis irem
a Castelo Branco disputar a
2.2 concentragao do escalao
com excelentes resultados
desportivos.

O més de fevereiro conti-
nuou com mais duas compe-
ticoes, dia 12 de fevereiro os
infantis disputaram a sua 2.%
concentragao no nosso agru-
pamento, onde salientamos
0 1.° lugar obtido pela aluna
Inés Felipe e o0 2.° lugar do
André Serafim, que retimem
assim excelentes pontuagdes
para poderem vir a repre-
sentar 0 nosso agrupamento
na Final Distrital. No dia 24
de fevereiro, os iniciados
realizaram a sua 3.” e ultima
concentragdo em Castelo
Branco, onde conseguiram o
apuramento da aluna Marcia
Martins, a nivel Individual,
e das duplas: Ana Casca-
lheira e Sofia Castanheira,
Ema Mendonga e Margarida

Gama em Pares Femininos
e Victor Souza e Gabriely
Oliveira em Pares Mistos.

Margo arrancou com
a 3.* concentracdo de Ju-
venis em Castelo Branco
no dia 5 de margo, onde o
nivel de competi¢ao esteve
elevadissimo, mas mesmo
assim conseguimos ter um
apuramento espetacular a
nivel individual e coletivo.
Na competi¢do individual,
foram apurados para a final
distrital: Francisco Lopes,
Martim Cardos, Tomas
Santiago nos masculinos,
e Alishia Soares, Beatriz
Ribeiro e Briseela Deesha
nos femininos. A nivel da
competi¢do por equipas,
tanto a masculina como a
feminina foram apurados
para a final distrital.

Uma semana depois,
no dia 13 de margo, ja es-
tavamos a receber no nosso
agrupamento a Final Distri-

tal de Juvenis, e que final!...
O nivel da competigdo foi
mais uma vez elevadissimo,
mas 0 nosso grupo bateu
pé, conseguindo um exce-
lente 3.° lugar em ambas as
equipas, o que ¢ um feito
extraordinario, tendo em
conta que alguns alunos
comegaram a praticar em
outubro a modalidade.

Para terminar o 2.° pe-
riodo, a equipa de inicia-
dos deslocou-se a Castelo
Branco para disputar a Final
distrital deste escaldo, onde
0s nossos alunos se classifi-
caram entre 0 9.°¢ 12.° lugar
do distrito.

Foi um periodo intenso,

marcado pelo interesse, de-
dicagdo e compromisso dos
nossos alunos na pratica da
modalidade e na representa-
¢80 do nosso Agrupamento
ao mais alto nivel. Mas que-
rem mais! Pediram treinos
extra na interrupcao letiva
e irdo ter 4 treinos extra
para melhoria de técnica e
prestacao desportiva, para
se prepararem ndo so para o
proximo ano como também
para a 3.* concentragdo de
infantis no dia 27 de abril
na Serta e, ainda, a possivel
presenca na Final Distrital
no dia 29 de maio em Cas-
telo Branco.

Professor Aires Sousa
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Podio Triplo: Alunos

de Proenca-a-Nova
brilham na final distrital
de atletismo

C TRRIRNE 3
=GRPORTIVANY

No dia 26 de fevereiro, o Agrupamento de Escolas de
Proenca-a-Nova fez-se representar por 22 jovens atletas
na Final Distrital do Projeto Mega. Entre velocidade,
saltos e resisténcia, 0os nossos alunos deram o seu melhor!

O nosso destaque vai para os trés podios conquis-
tados:

Ana Gongalves (S2) — 3.° lugar no Mega Sprinter
(Infantis A)

Iris Zaccagnino (5.°A) — 3.° lugar no Salto em Com-
primento (Infantis A)

Cristiana Serrano (9.°B) — 3.° lugar no Mega-KM
(Iniciadas)

Equipa de Desporto Escolar
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DESPORTO ESCOLAR

Voleibol (juvenis femininos)

g Vice-campeas distritais

CURSOS PROFISSIONAIS

Comportamentos Aditivos e
Dependéncias — Sessoes de Sensibilizacao

a passada sexta-fei-

ra, dia 13 de mar-

¢o, junto das turmas
dos Cursos Profissionais do
nosso Agrupamento, foram |
dinamizadas sessoes de sen-
- sibilizagdo subordinadas a
. > . 4 , < tematica da Prevengdo de
; % Comportamentos Aditivos e
s Dependéncias. 5.

Numa parceria entre a |
Comissdo para a Dissuasdo
da Toxicodependéncia de |
Castelo Branco (integrada no
ICAD), a CPCJ de Proenca-
-a-Nova e a Escola Basica ¢
Secundaria Pedro da Fonseca,
nomeadamente, as diretoras
de turma do 1.° ¢ 3.° TGE]I,
2° TGEI/TRB realizaram-se
trés momentos de reflexdo e
partilhas, assaz participados,
entre alunos e as trés respon-
saveis pelas atividades: Dra. &
Carla Pais (vogal da CDT)
acompanhada por Ana Louro |
(a realizar estagio académico |
de Servigo Social) e Carolina | " ]
Silva (estagio de ingresso
a Ordem dos Psicologos) a
quem ficamos muito gratos.

Nota: Objetivos das ses-
soes (DGE):

* Melhorar o estado de
saude global dos jovens;

* Prevenir os consumos
em meio escolar, através de 4
debates, sessdes de sensibili- |
zagio e outras estratégias de |
trabalho continuado com os
alunos e envolvendo toda a
comunidade educativa.

Jorge Santos

Visita de Estudo do
TGEI a ANPRI no
dia 27 de fevereiro

Os alunos do 1.°, 2.° € 3.° ano do TGEI tiveram uma ex-
periéncia incrivel na ANPRI, consolidando conhecimentos
adquiridos em sala de aula e explorando novas tecnologias!

Durante a visita, os estudantes participaram em varios
workshops, incluindo:

- Soldadura de componentes eletronicos;

- Configuracao de uma rede local;

T

Dissuaso

Uma abordagem dascviminalizagin
do consumo

TS 1230 BB oS pgr o
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equipa de voleibol feminino,no  da nossa equipa foi notdria, mas o maior
poderio fisico e técnico-tatico aliado a

escaldo juvenil do nosso agrupa-
ento ¢ vice-camped distrital, experiéncia das nossas adversarias ditou a
classificagdo final.

quando ainda falta um jogo em casa para
Ainda assim, continuamos a ndo baixar

concluir a competicao.
A equipa entrou em competi¢@o apenas  os bragos, mantendo a regularidade e entu-
siasmo nos treinos, de forma a melhorar e

no 2.° periodo e ja ndo consegue alcangar a
equipa vencedora, o AE da Serta, que ven-  evoluir semana apos semana.
Parabéns as nossas meninas pelo em-

ceu todos os jogos da competi¢dao. Ainda
assim, as nossas meninas tiveram uma boa penho, resiliéncia e motivagdo quer nos
treinos, quer nos jogos.

prestacdo, perdendo apenas os dois jogos
contra a equipa vencedora, quando falta
um jogo apenas por disputar. A evolugao

Boccia Brilha e Conquista Mais Uma Vez o

Instituto de Apoio ao Jogador
- 968 230 998. ﬁ

Centro SOS Voz Amiga
800 20 26 69

O professor Marcos Lopes

=y i
= |

VISITA DE ESTUDO
/TGEI - 1.°, 2.° E 3.° ANOS

WY ANPRI

CENTRO DE CIENCIAS DA COMPUTAGAQ

No dia 26 de margo, a equipa
do Boccia do nosso Agrupa-
mento fez-se representar na
final distrital, que teve lugar
no Agrupamento de Escolas da
Serta, onde alcangou um honro-
so 3.° lugar.

Da equipa de Boccia da nos-
sa escola fazem parte os alunos
Tomas Domingues, Leonardo
Cardoso, Ana Paula Marques,
Gustavo Francisco, Luis Venan-
cio, Sebastian Ortiz, Mariana
Catarino e na func¢io de arbitro,

o aluno Martim Agostinho. A
professora Rita Correia ¢é res-
ponsavel pelo grupo-equipa, que
conta com a preciosa ajuda dos
professores Eduardo Miguel e
Concei¢do Margal, assim como
da, sempre disponivel, assistente

operacional Cristina Dias.

Nas competigdes locais entre
o nosso AE, o AE da Serta e o
AE de Vila Velha de Rodao, o
aluno Luis Venancio ficou mais
uma vez apurado para a final
distrital da prova individual na

categoria I3 (atletas que com-
petem em pé), que se realizou
no dia 12 de marco na Escola
Béasica e Secundaria Ribeiro
Sanches em Penamacor.

A professora Rita Correia

- Programagao do Robot Anprino;

- Aplicagdes de Inteligéncia Artificial;

- Realidade Aumentada.

Foi uma oportunidade tinica para colocar a teoria em pra-
tica, desenvolver competéncias técnicas e reforgar o trabalho
em equipa.

Jorge Santos
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s alunos do 2.°

ano do curso de
Técnico de Res-
tauracdo ¢ Bar (TRB) da
Escola Pedro da Fonseca,
em Proenca-a-Nova tém
vindo a afirmar-se como
um exemplo de dinamis-
mo, criatividade e forte
ligacdo a comunidade es-
colar e a regido ao longo
do presente periodo letivo.
Entre as diversas ati-
vidades desenvolvidas,
destacam-se os varios
brunches tematicos, or-
ganizados no ambito de
dias mundiais, que pro-
porcionaram momentos
de aprendizagem préatica

e contacto direto com con-
textos reais de servigo.
Um dos pontos altos foi
o Brunch do Dia Mundial
do Queijo, onde os alunos
valorizaram produtos re-
gionais e demonstraram
competéncias técnicas na
confecdo e apresentacao
gastronémica.

A vertente empreen-
dedora também esteve em
evidéncia com a participa-
¢d0 no concurso Arrisca
C — Concurso de Ideias de
Negocio, onde os alunos
apresentaram projetos ino-
vadores e garantiram um
lugar na final, a realizar-se
no proximo dia 8 de abril.

No ambito académico
e interdisciplinar, os estu-
dantes participaram ainda
na Comemora¢ao do Dia
da Matematica e do Pi,
evidenciando a impor-
tancia da matematica no
contexto da restauracao,
nomeadamente na gestdo,
proporgdes e organizacao
de servigos.

Outro momento marcan-
te foi a elaboragdo da ementa
“Sabores Sustentaveis da
Nossa Terra”, um projeto
que alia tradigdo, susten-

tabilidade e valorizagao
dos produtos locais. Esta
iniciativa integrou também
a participacdo no concur-
so nacional Eco-Escolas —
Ementas Sustentaveis, onde
os alunos conquistaram uma
honrosa distingao, alcangan-
do 0 5.° lugar a nivel nacio-
nal, um feito que enche de
orgulho toda a comunidade
educativa.

As comemoragdes do
Dia do Pai contaram igual-
mente com o envolvimen-
to dos alunos, refor¢ando o

3 5= .
espirito de partilha e liga-
cdo entre escola, familias
e comunidade.

Para além destas inicia-
tivas, os alunos participa-
ram ainda em atividades
como:

* Servigos pedagdgicos
em eventos escolares

* Apoio a iniciativas da
escola e da comunidade
local

» Workshops e sessoes
praticas com foco na res-
tauragdo sustentavel
* Dinamizagao de mo-

CURSOS PROFISSIONAIS

- Alunos de TRB do 2.° ano
destacam-se pela

mentos gastronémicos
tematicos

Estas experiéncias
permitem aos alunos de-
senvolver competéncias
técnicas, sociais ¢ em-
preendedoras, preparando-
-os de forma solida para o
mercado de trabalho.

O curso de Técnico de
Restauragdo e Bar assume,
assim, um papel funda-
mental na escola e na re-
gido, ndo so pela formagao
de profissionais qualifica-
dos, mas também pela va-
lorizagdo da gastronomia
local, da sustentabilidade
¢ do empreendedorismo
jovem.

Através do seu traba-
lho, estes alunos demons-
tram que a escola ¢ um
espaco de inovagdo, pra-
tica e ligacdo ao territorio,
contribuindo ativamente
para o desenvolvimento
da comunidade e para a
promocao da identidade
regional.

Professor Luis Santos

Almoco Pedagogico valoriza formacgao pratica

no restaurante p

- b %
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ogico “Republica”
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No passado dia 14 de janeiro
de 2026, o Restaurante Peda-
gogico “Republica” acolheu o
almoco-servigo que marcou o en-
cerramento da primeira reunido
conjunta de 2026 dos professores
bibliotecarios da zona do Médio
Tejo. Esta iniciativa constituiu
um momento particularmente
significativo de articulagdo entre
aescola e a comunidade educati-
va, evidenciando o papel da for-
macao profissional na resposta a

contextos reais de trabalho.

O almogo foi integralmente
concebido, preparado e servi-
do pelos alunos do curso de
Restaurante bar, no ambito das
disciplinas de Cozinha, Servigo
de Restaurante e Servico de
Vinhos. Os alunos assumiram
todas as etapas do servico, desde
a planificacdo do menu a exe-
cucdo culinaria, passando pela
organizacao da sala, acolhimento
dos convidados, harmonizacao

de vinhos e atendimento a mesa.

A atividade permitiu colocar
em pratica competéncias técnicas,
organizacionais e relacionais, fun-
damentais para o exercicio profis-
sional na area da restauracdo. O
contacto com clientes externos
a escola constituiu um desafio
acrescido, exigindo rigor, pos-
tura profissional, capacidade de
comunicacao e gestdo do tempo,
aspetos que foram amplamente
valorizados ao longo do servigo.

Os professores bibliotecarios
presentes manifestaram grande
apreco pela qualidade do almocgo,
pelo profissionalismo demonstrado
pelos alunos e pelo ambiente aco-
lhedor do restaurante pedagogico,
reconhecendo o empenho ¢ a se-
riedade do trabalho desenvolvido.

Este tipo de iniciativas reafirma
aimportancia dos restaurantes pe-
dagdgicos como espagos privile-
giados de aprendizagem experien-
cial, onde os alunos consolidam

saberes, constroem identidade pro-
fissional e ganham confianga para
a sua futura integragdo no mercado
de trabalho, para os estagios em
territorio nacional quer para os
Erasmus que se aproximam.

O almogo-servigo do dia 14
de janeiro revelou-se, assim, ndo
apenas um momento de partilha
e convivio, mas também uma
demonstracdo concreta da exce-
léncia da formag¢ao ministrada no
curso de Restaurante Bar.

CURSOS PROFISSIONAIS

Brunch celebra o Dia
Mundial do Queijo na
Escola Pedro da Fonseca

Almoc¢o de Homenagem
a0 Dia da Mulher no
Restaurante Pedagogico

uatro dias antes da

grande data, o Res-

taurante Pedagogico
da estola foi palco de um
momento especial de celebra-
¢do e reconhecimento dedi-
cado ao Dia Internacional da &
Mulher, comemorado a 8 de -
margo, mas para nos ¢ todos
os dias!!

A iniciativa foi organiza-
da pelo Curso Profissional de
Restaurante/Bar, proporcio- (g
nando aos alunos uma expe-
riéncia pratica em contexto
real de servigo.

Durante o evento, cerca
de 30 professoras e auxiliares
da escola foram convidadas
a participar num almocgo de
homenagem, preparado e
servido integralmente pelos
alunos do curso. Desde a b
preparagdo da sala, mise en [
place, acolhimento das convi-
dadas, até ao servigo de mesa,
os formandos demonstraram
as competéncias adquiridas
ao longo da formacao.

O almogo decorreu num
ambiente de grande pro-
fissionalismo, dedicagdo e
espirito de equipa, refletindo
o empenho dos alunos em
proporcionar uma experién-
cia agradavel as convidadas.
Para além de celebrar o papel
fundamental das mulheres
na comunidade escolar, a
iniciativa permitiu aos for-
mandos aplicar na pratica
os conhecimentos técnicos
de atendimento, protocolo e
servico de restauragao.

As convidadas mostra-
ram-se muito satisfeitas com
o acolhimento e a qualidade
do servico, destacando o es-
forco e a simpatia dos alunos.
Momentos como este refor-
¢am a importancia das ativi-
dades praticas no processo de
aprendizagem, aproximando
os formandos da realidade do
setor da restauracio.

A atividade terminou com
um sentimento geral de or-
gulho e gratiddo, celebrando
ndo s6 o Dia da Mulher, mas
também o talento ¢ o empe-
nho dos alunos do curso de
Restaurante/Bar.

Alunos do 2.°TRB

Nova Geragao 11

No ambito do Dia Mundial do Queijo, os alunos
do curso profissional de Técnico de Restauracao e Bar
(TRB) da Escola Pedro da Fonseca, em Proenga-a-Nova,
organizaram um delicioso brunch tematico no Restau-
rante Pedagogico Republica.

Futuros diretores de restaurantes e responsaveis
de Food & Beverage, estes alunos mostraram que o
mundo dos queijos ¢ muito mais do que “um simples
queijo no pao”. Entre sabores, apresentacdes criativas
e harmonizagdes cuidadas, deram a conhecer a riqueza
gastronomica e cultural deste produto tao especial.

A atividade contou ainda com a colaboragdo das
disciplinas de Espanhol e Inglés, permitindo aos alunos
explicar, nestas linguas, a origem e os contextos dos
queijos a docentes e ndo docentes, promovendo compe-
téncias essenciais para o setor da restauragao.

Uma experiéncia formativa, saborosa e cheia de
talento!
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CURSOS PROFISSIONAIS

A nossa escola esteve presente na BTL -
Bolsa de Turismo de Lisboa!

formagdo de exce-

léncia faz-se com

ratica e ligacdo

a terra. Na BTL (Bet-

ter Tourism Lisbon), no

inicio de marco, o Agru-

pamento de Escolas de

Proenga-a-Nova marcou

presenga através do curso

Profissional de Técnico de
Restaurante-Bar.

Os formadores Luis
Santos e Jorge Santos coor-
denaram a apresentacdo
da Salada de Almeirdo e
do Vinho Vale de Linho,
enquadrados no projeto Eat
Smart,Good food, Good
Moon, garantindo que o
servico prestado aos visi-
tantes do stand do Turismo
Centro de Portugal refletis-
se origor e a qualidade que
ensinamos diariamente nas
nossas salas de aula.

Durante o dia de Do-
mingo (01.03), os alunos
estiveram envolvidos em:

- Atendimento perso-
nalizado a visitantes;

- Servico de degusta-
¢do de produtos regionais;

- Promogdo turistica
do concelho de Proenca-

o dia 12 de feve-

reiro, 47 alunos

das turmas do 9.°
ano realizaram uma visita
de estudo a Lisboa, acom-
panhados pelas professo-
ras de Ciéncias Naturais e
de Portugués.

Durante a manha, os
alunos visitaram o Mu-
seu da Farmacia, onde
tiveram a oportunidade
de conhecer a evolucao
da farmacia ao longo dos
tempos, contactando com
diferentes objetos, técni-
cas e curiosidades histo-
ricas que evidenciam o
progresso da ciéncia e da
medicina.

Na parte da tarde, su-
biram a pé até ao Castelo
de Sao Jorge e assistiram
a representacdo da peca
Auto da Barca do Inferno,

-a-Nova.
O profissionalismo de-
monstrado em cada deta-

s‘ .. a
/ | | &l

lhe — desde a preparagao

das degustacodes até ao
atendimento ao publico

— reforga a importancia
do ensino profissional na
construcdo de carreiras

solidas e de sucesso.
Um agradecimento ao
Municipio de Proenga-a-

VISITAS DE ESTUDO

Alunos do 9.°ano aprofundam conhecimentos in /oco

S "I
encenada soberbamente
pelo grupo Ar de Filmes
/ Teatro do Bairro. Num
cenario perfeito para ima-
ginarem o que seria um
espetaculo quinhentista
encenado por Gil Vicente,

escritor incontornavel do
teatro portugués, os alunos
puderam ainda apreciar
uma paisagem de cortar a
respiracao sobre a cidade
de Lisboa.

No ambito da disciplina

de Educacao Visual, os
alunos registaram diversos
momentos através da foto-
grafia, com o objetivo de
desenvolver posteriormente
trabalhos relacionados com
o ponto de fuga, aplicando

de forma pratica os conteu-
dos abordados em aula.
Foi, sem davida, um
dia profuso em conheci-
mentos, cultura e convivio,
no qual os alunos puderam
usufruir da energia vibrante

_—
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-Nova por esta oportuni-
dade e por todo o apoio

prestado!

i
da cidade de Lisboa, reple-
ta de turistas, consolidando
aprendizagens de forma
mais vivaz ¢ emocionante.

As professoras de
Portugués Carla Silva e
Sonia Ribeiro

VISITAS DE ESTUDO

Visita de Estudo a Futuralia

| 12 de marco de 2026

o dia 13 de marco,
os alunos das tur-
mas 11.°A, 11.°B
e do 2.° ano dos cursos
TGEI/TRB participaram
numa visita de estudo a
Futuralia 2026, reconhe-
cida como a maior feira
de Educacao, Formagao e
Empregabilidade em Por-
tugal, realizada no Parque
das Nagdes, em Lisboa.
Ao longo do dia, os
alunos tiveram a oportu-
nidade de contactar di-
retamente com institui-
¢oes de ensino superior,
entidades formadoras e
diversas organizagdes
ligadas ao mundo do tra-
balho, explorando di-
ferentes possibilidades
de prosseguimento de
estudos e de integragdo
no mercado profissional.
Num ambiente dinamico
e interativo, recolheram
informac¢do relevante,

Visita de

Os alunos dos cursos
profissionais do 2.° TGEI/
TRB e 3.° TGEI participa-
ram recentemente numa
enriquecedora visita de
estudo de trés dias, de 23
a 25 de marco, a cidade
de Barcelona, onde tive-
ram a oportunidade de
visitar a prestigiada feira
internacional Alimentaria,
Hostelco & tech.

Esta iniciativa teve
como principal objetivo
aproximar os estudantes
da realidade profissional
nas areas da restauracao,
hotelaria e industria ali-
mentar, proporcionando-
-lhes uma experiéncia
pratica e atualizada sobre
o setor. Durante a visita
a feira, os alunos contac-
taram diretamente com
empresas, profissionais e
especialistas de referéncia,
que apresentaram as mais
recentes tendéncias ali-
mentares, desde produtos
inovadores e sustentaveis
até novas abordagens na
confegdo e apresentacao
de alimentos.

Um dos aspetos mais

esclareceram duvidas e
refletiram de forma mais
consciente sobre as suas
escolhas futuras, refor-
cando, assim, 0 apoio
a tomada de decisdo no
periodo pds-ensino se-
cundario.

Considera-se que esta
visita se revelou altamente
enriquecedora, na medida
em que permitiu aos alu-
nos alargar horizontes,
estabelecer um primeiro
contacto direto com as
oportunidades oferecidas

0l "/“'*Mw
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pelo sistema educativo e
pelo mercado de trabalho,
bem como conhecer as di-

/14 de Margo'2026

€. futurdlia Y

|

versas vias de progressao
académica e profissional.
A atividade encontra-se
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prevista no Plano Anual
de Atividades do Agru-
pamento, no ambito das

iniciativas de Orientacdo
Escolar e Profissional pro-
movidas pelo Servico de
Psicologia e Orientagao,
dirigidas aos alunos do
Ensino Secundario, com
0 objetivo de promover a
articulacdo entre o ensino
secundario e o Ensino
Superior.

O Agrupamento mani-
festa o seu agradecimento
ao Municipio pelo apoio
prestado na concretizagao
desta iniciativa, no ambito
do Programa Intermu-
nicipal de Promocao do
Sucesso Escolar da Beira
Baixa (PIPSE).

A organizagdo
Psicologa Andreia
Cardoso, Professo-

ra Carla Mendonca,
Professora Maria Jodo
Pereira, Professora Rita
Rodrigues e Professor
Carlos Nunes

estudo a feira alimentaria em Barcelona

(AL
relevantes desta experién-
cia foi a forte componen-
te tecnoldgica presente
no evento. Os estudantes
puderam observar e ex-
perimentar solucdes di-

gitais e equipamentos de
ultima geracdo aplicados
a area da alimentacao,
como sistemas de gestdo
inteligente, automatizagao
de processos, software de

controlo e novas ferramen-
tas informaticas que estao
a transformar o setor.
Para além do contac-
to com a inovagdo, esta
visita permitiu também

desenvolver competéncias
pessoais e profissionais,
como a autonomia, 0 €s-
pirito critico e a capacida-
de de adaptagdo a novos
contextos. O ambiente

internacional da feira con-
tribuiu ainda para alargar
horizontes e reforcar a
importancia do dominio
de linguas estrangeiras no
mercado de trabalho.

Numa parte mais cul-
tural houve a oportuni-
dade de avistar alguns
dos principais monumen-
tos do arquiteto Gaudi,
classificados Patrimoénio
Mundial da Humanidade
pela UNESCO, como La
Sagrada Familia, a Casa
Batllo, a Casa Mila.

No balanco final, esta
atividade revelou-se extre-
mamente positiva, consti-
tuindo uma oportunidade
unica de aprendizagem
fora da sala de aula. Ao
proporcionar o contacto
direto com as dindmicas
reais do setor alimentar
e tecnoldgico, a visita a
Alimentaria, Hostelco &
tech, reforcou a motivacao
dos alunos e contribuiu
significativamente para a
sua preparagdo enquanto
futuros profissionais.

Professor Luis Santos
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EB de Proenca-a-Nova
visita a KidZania,
em Lisboa

\

No passado dia cinco de margo, os alunos da Escola
Basica de Proenga-a-Nova realizaram uma visita de
estudo a KidZania, em Lisboa.

A KidZania ¢ um parque temadtico educativo, que
recria uma cidade real a escala das criangas. Os alu-
nos puderam experienciar profissdes, gerir dinheiro e
desenvolver competéncias, combinando diversdo com
aprendizagem. Puderam ser bombeiros, policias, médi-
cos, jornalistas, pilotos, militares, esteticistas, entre ou-
tros, em espacos adaptados, como esquadras, hospitais,
redagoes de jornais saldes de beleza, estiidios de TV...

Foi um dia muito divertido, focado no desenvolvi-
mento da autonomia e na cidadania ativa e responsavel.

Professora Fatima Delgado

A Bruxelles, en Europe

ntre os dias4 ¢ 7 de

marg¢o, os alunos

do 9.° ano realiza-
ram uma visita de estudo
a Bruxelas, acompanhados
pelas professoras Carla
Silva, Olga Gordino e
Maria Madalena Catarino.
A iniciativa teve como
objetivos promover a cida-
dania ativa, proporcionar
o contacto direto com as
instituicdes democrati-
cas europeias, estimular
o desenvolvimento de
competéncias de comu-
nica¢do em lingua estran-
geira e articular saberes
de diferentes disciplinas
para aprofundar tematicas
abordadas em Ciéncias
Naturais.

Durante a visita, os alu-
nos tiveram oportunidade
de conhecer alguns dos
locais mais emblematicos
da capital belga, como a
Grand-Place, o Palacio
Real, o Parlamento Belga
e o Mont des Arts. O se-
gundo dia foi dedicado ao
contacto com as institui-
¢oes europeias, incluindo
uma palestra dinamizada
por um elemento do Par-
lamento Europeu. Assis-
tiram ainda a uma sessio
no hemiciclo e visitaram
o Parlamentarium, onde
puderam aprofundar o seu
conhecimento sobre o a
histéria e o funcionamento
da UE. Ainda nesse dia,
os alunos observaram o
edificio Berlaymont, sede
da Comissao Europeia,
¢ passaram a tarde no
Parque Cinquentenario,
aproveitando o agradavel
tempo. Ao final da tarde,

visitaram um dos simbo-
los mais conhecidos da
cidade: a iconica estatua
do Manneken Pis.

Ao longo dos dias se-
guintes, o grupo visitou
ainda o Atomium, apre-
ciando a sua vista panora-
mica sobre a cidade e os
espetaculos audiovisuais
bem como a histéria da sua
construgdo. Exploraram a
riqueza artistica e cultural
da cidade, o Museu Ma-
gritte, a Catedral de Sao
Miguel e Santa Gudula,
as Galerias Reais de Saint-
-Hubert e outros espacos
culturais da cidade, tendo
também oportunidade de

conhecer algumas tradi-
¢Oes gastronomicas locais.

No ultimo dia, o grupo
visitou 0 Museu da Banda
Desenhada e o Museu do
Chocolate. Neste ultimo
puderam comprovar a
fama do chocolate belga.
O regresso a Proencga-a-
-Nova fez-se com algum
cansa¢o, mas sobretudo
com novas experiéncias,
conhecimentos € memo-
rias que certamente per-
durardo.

Os alunos e as profes-
soras expressam o seu pro-
fundo agradecimento ao
Municipio de Proenga-a-
-Nova que patrocinou esta

viagem e cedeu o transporte
entre Proenca-a-Nova e o
Aeroporto de Lisboa.
Destacam também a
estreita colaboragao da
Associagdao de Pais, na
pessoa da sua presiden-
te, Paula Sequeira, que
organizou as varias ati-
vidades de angariagao
de fundos. Salienta-se,
ainda, os apoios das juntas
de freguesias e de varias
instituigdes, empresas e
particulares que, de algum
modo, contribuiram para
esta viagem.
Cristiana Serrano
(9.°B) e Carolina
Correia (9.°B)
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Didrio de Bordo
Visita de Estudo a Bruxelas ' '

Dia 1 — 4 de marco

Chegamos a Aeroporto de Charleroi por volta das 12h30, iniciando assim a nossa . v
visita de estudo a Bruxelas. Apos a chegada, apanhamos um autocarro em dire¢ao ao
centro da cidade. Ja em Bruxelas, dirigimo-nos ao Hotel em Bruxelas, onde deixamos
as malas e tivemos um breve momento para nos instalarmos.

De seguida, saimos a pé para explorar a cidade. Visitimos o imponente Palacio
Real de Bruxelas e o Parlamento Federal Belga. Passamos ainda pela Igreja de Sao
Tiago de Coudenberg, apreciando a sua arquitetura. Ao longo da tarde, percorremos
varias pragas da cidade, sendo a mais marcante a Grand-Place, onde permanecemos
durante bastante tempo a observar a sua beleza.

Ao jantar, ficamos pela zona e tivemos a oportunidade de provar a famosa mousse
de chocolate belga. Ja de noite, regressamos ao hotel para descansar.

Dia 2 — 5 de marco

Pela manha, visitdmos o Parlamento Europeu. Durante esta experiéncia, fomos
acompanhados por um funcionario que nos explicou detalhadamente a histéria e o
funcionamento desta instituigdo. Tivemos ainda a oportunidade de assistir a parte de
uma reunido no hemiciclo, o que tornou a visita ainda mais enriquecedora.

Antes do almogo, exploramos o Parlamentarium, onde aprofundamos os nossos
conhecimentos sobre a Unido Europeia de forma interativa. Apos o almogo na zona
envolvente, assistimos a um momento coOm um comissario europeu.

Durante a tarde, caminhamos pelo Parque do Cinquentenario, onde aproveitimos
0 bom tempo e relaxamos um pouco. Mais tarde, regressamos ao centro historico,
jantando novamente na Grand-Place. Aproveitamos também para ver a famosa estatua
do Manneken Pis. Ao final do dia, voltamos ao hotel.

Dia 3 — 6 de marco

O terceiro dia comegou com a visita ao Atomium, onde desfrutamos de uma vista
panoramica sobre a cidade. Tivemos ainda acesso a exposi¢oes interativas e espetaculos
audiovisuais que explicavam a construgao e a historia deste monumento emblematico.

Ao almogo, experimentamos pratos tipicos da gastronomia belga. Durante a tarde,
visitamos o Museu Magritte, onde observamos diversas obras de arte deste renomado
artista. Seguiu-se uma passagem pela Catedral de Sao Miguel e Santa Gudula e pelas
elegantes Galerias Reais de Saint-Hubert.

Mais uma vez, terminamos o dia na Grand-Place, onde jantamos e aproveitaimos
o ambiente noturno da cidade.

Dia 4 — 7 de marco

No ultimo dia, come¢amos a manha com a visita ao Centro Belga da Banda De-
senhada, onde conhecemos melhor a tradi¢do da banda desenhada na Bélgica. De
seguida, exploramos o Choco-Story Bruxelas, onde ficamos a saber mais sobre a
historia do chocolate e o seu processo de produgio.

Apobs o almogo na zona, tivemos algum tempo livre para comprar lembrangas e
explorar a cidade ao nosso ritmo. Mais tarde, apanhamos o autocarro em dire¢ao ao
aeroporto. A viagem de regresso decorreu tranquilamente, chegando a Portugal por
volta da meia-noite, marcando o fim de uma experiéncia enriquecedora e inesquecivel.

Martim Esteves e Francisco Rodrigues, 9.°A

- i



16 Nova Geracao

ACONTECEU NAESCOLA

Visita ao
Arouca Geoparque

No passado dia 25 de margo, as turmas do 10° do
agrupamento de escolas de Proenga-a-Nova partici-
param numa visita de Estudo ao concelho de Arouca,
nomeadamente ao Arouca Geopark, revelando-se uma
experiéncia enriquecedora e inesquecivel.

Durante o percurso foi possivel conhecer as famosas
Pedras Parideiras, o seu processo de formagao, um feno-
meno geoldgico raro no mundo, que despertou grande
curiosidade e interesse em todos os alunos.

Os alunos seguiram pela Serra da Freita, onde apre-
ciaram as paisagens naturais e aprenderam mais sobre
a geologia da regido contactando diretamente com a
natureza. Pelo percurso deu-se uma paragem na aldeia
da Mizarela a fim de observar a Frecha da Mizarela, uma
das quedas de agua mais altas de Portugal Continental.
Formada pelo rio Caima, resulta de uma falha geoldgica
e da erosdo diferencial entre o granito resistente e os
xistos mais macios, criando um desnivel impressionante
no planalto.

A visita terminou no Museu das Trilobites, onde fo-
ram observados fosseis impressionantes € quase Unicos
no mundo, proporcionando um conhecimento melhor
sobre a historia da vida na Terra. Foi uma atividade muito
educativa, que permitiu consolidar conhecimentos ad-
quiridos em sala de aula de forma pratica e interessante.

As professoras: Claudia André e Madalena Catarino

—

VISITAS DE ESTUDO

Alunos do 5.° Ano vivem

Aventura Historica no

World of Discoveries
e Cruzeiro no Douro

o dia 18 de margo

de 2026, os alunos

do 5.° ano da Esco-
la Basica Pedro da Fonseca
viveram uma experiéncia
inesquecivel no Porto, ao
visitar 0 museu interativo
World of Discoveries e ao
realizar um cruzeiro no
emblematico rio Douro.

Chegamos ao Porto a
hora prevista e as 11h em
ponto, o grupo deu entrada
no edificio do World of
Discoveries, um espaco
museologico onde a His-
toria ganha vida através de
cenarios imersivos, efeitos
especiais e recriagdes das
viagens maritimas portu-
guesas. Os alunos puderam
“embarcar” nas caravelas,
explorar novos mundos
e conhecer de forma di-
vertida as rotas e culturas
encontradas pelos navega-
dores durante a época dos
Descobrimentos.

Ao longo do percurso,
mostraram grande en-
tusiasmo e curiosidade,
refor¢ando aprendizagens
desenvolvidas nas disci-
plinas de Histoéria e Geo-
grafia de Portugal, Cida-
dania e Desenvolvimento,
Educagdo Tecnologica,
Educagao Visual e TIC.

Apo6s 0 almogo, seguiu
se 0 momento mais aguar-
dado por muitos: o cru-

zeiro no Douro. Durante
o percurso de seis pontes,
os estudantes observaram
algumas das pontes mais
iconicas da cidade, como
a Ponte Luis I e a Ponte da
Arrabida, enquanto apre-
ciavam as margens histori-
cas do Porto e de Vila Nova
de Gaia. Para muitos, foi
a primeira vez a bordo de
uma embarcacdo turistica,
tornando o passeio ainda
mais especial.

Os professores acom-
panharam de perto todas
as atividades e destacaram
o bom comportamento
dos alunos, bem como a
importancia destas expe-
riéncias para fortalecer
lagos, estimular a curio-
sidade e complementar

- g
conhecimentos fora da
sala de aula.

A visita terminou com
regressos cheios de historias
para contar e memorias que
certamente ficardo guarda-
das por muito tempo.

No final do ano letivo

convidaremos toda a co-
munidade escolar a visitar
a exposi¢do sobre barcos
rabelos construidos na
disciplina de Educagéo
Tecnologica.

Professor Jorge Ventura

VISITAS DE ESTUDO

Nova Geragao 17

6. ANOS - VISITA DE ESTUDO
a0 Museu da Marinha, Planetario
e Museu dos Coches

s alunos do 6.°

ano da escola

Basica Pedro da
Fonseca de Proenca-a-
-Nova realizaram, no dia
26 de margo, uma visita
de estudo a Lisboa. Esta
visita revelou-se uma ex-
periéncia muito enrique-
cedora e inesquecivel.
Durante este dia especial,
os alunos tiveram a opor-
tunidade de aprender fora
da sala de aula, exploran-
do alguns dos espagos
culturais mais importan-
tes da capital.

A primeira paragem
foi no Museu da Marinha,
onde os alunos descobri-
ram a historia dos Des-
cobrimentos Portugueses.
Viram barcos antigos, ma-
pas e instrumentos de na-
vegacao, percebendo me-
lhor como os navegadores
portugueses viajaram pelo
mundo.

De seguida visitaram o
Museu dos Coches, onde
puderam observar carrua-
gens antigas, muito bem
conservadas e decoradas.
Esta visita permitiu conhe-

Visita de

No dia 27 de margo,
assinalando o Dia Interna-
cional do Teatro, os alunos
das turmas do 12.° ano
— curso regular e curso
profissional — realiza-
ram uma visita de estudo
a Mafra, no ambito das
disciplinas de Historia A
e Portugués. O principal
objetivo foi a visualiza-
¢do da peca Memorial do
Convento, apresentada no
auditorio da Casa da Mu-
sica Francisco Alves Gato.

A vila de Mafra, si-
tuada na regido oeste de
Portugal, ¢ amplamente
reconhecida pelo seu mo-
numental Palacio Nacio-
nal de Mafra, conjunto
arquitetonico barroco do
século XVIII, constituido
por palacio, convento e ba-
silica. Mandado construir

cer melhor a forma como
as pessoas se deslocavam

no passado, especialmente
a realeza.

netario, onde assistiram

CORREID |

sobre o espago. Apren-

Estudo a Mafra — 12.°A e 3.°TGEI

por D. Jodo V, é um sim-
bolo da opuléncia joanina
e da influéncia do ouro
brasileiro.

O complexo tornou-
-se, ao longo do tempo,
uma referéncia historica,
artistica e literaria, ser-
vindo de cenario essencial
para a obra Memorial do

Convento, onde Saramago
reimagina a construgao
do monumento e retrata a
sociedade portuguesa da
época, marcada pela fé,
pela desigualdade e pelos
contrastes culturais e so-
ciais. Assim, a deslocagao
dos alunos a Mafra permi-
tiu um contacto direto com

o0 espaco fisico que da vida
a narrativa estudada em
Portugués e contextualiza
contetidos abordados em
Historia A.

A visita iniciou-se com
um breve enquadramento
historico sobre a vilae o pa-
lacio. Em seguida, os alunos
assistiram a representacao

teatral de Memorial do
Convento, a qual recriou
momentos essenciais da
narrativa: a construcdo do
convento, as figuras de
Baltasar ¢ Blimunda, o
ambiente social do reinado
de D. Jodo V e o proje-
to da Passarola, do padre
Bartolomeu de Gusmao.

deram sobre os planetas,
as estrelas e o universo,
despertando a curiosidade
e o interesse pela ciéncia.

Ao longo do dia, os
alunos demonstraram en-
tusiasmo, curiosidade e
bom comportamento. Esta
visita de estudo foi uma
excelente oportunidade
para aprender de forma
diferente, conviver com os
colegas e criar memorias

para a vida.

Professora Maria
José Abrantes

A proximidade ao lo-
cal que inspirou a obra
conferiu a dramatizacao
uma forga especial, per-
mitindo que os estudan-
tes compreendessem e
visualizassem melhor os
acontecimentos literarios
e historicos estudados ao
longo do ano letivo.

Os alunos mostraram-
-se muito recetivos, parti-
cipativos e atentos durante
toda a atividade. Revela-
ram grande interesse tanto
pelos aspetos historicos
como pela interpretacio
teatral. A interacdo com o0s
atores e as reflexdes poste-
riores demonstraram que a
experiéncia contribuiu para
consolidar aprendizagens e
estimular o debate critico.

A professora
Estrela Pissarra



18 Nova Geracao

VISITAS DE ESTUDO
Visita de Estudo a Lisboa Combina

Tecnologia, Cultura e temas de Cidadania

o dia 26 de mar-

¢o de 2026, os

alunos do 1.° e
do 3.°TGEI participaram
numa visita de estudo a
Lisboa, no ambito das
disciplinas de IMEI, In-
glés e Portugués, marcada
por momentos de apren-
dizagem, descoberta e
também de convivio.

A jornada teve inicio
as 8h da manha, com a
saida da escola, dando
comeco a um dia cheio
de atividades. O grupo
chegou ao Fablab as 11h,
onde teve a oportunidade
de explorar o fascinan-
te mundo da impressdo
3D. Durante a visita, os
alunos observaram diver-
sos tipos de impressoras
3D em funcionamento,
compreendendo melhor
como estas maquinas
operam € quais as suas
aplicagdes praticas. Fo-
ram também apresentados
varios exemplos de obje-
tos produzidos por estas
impressoras, o que des-
pertou grande interesse e
curiosidade entre todos.

Mais tarde, por vol-
ta das 13h30, foi feita
uma pausa para almogo.
Apesar de ter sido rela-
tivamente curta — cerca
de 15 minutos — devido
ao tempo de espera na
fila do McDonald’s, este
momento permitiu algum
convivio entre os partici-
pantes.

De seguida, o gru-
po dirigiu-se ao teatro
Universo azul, antes co-
nhecido como O Sonho,
onde as 15h teve inicio
a representacdo da peca
Farsa de Inés Pereira, de
Gil Vicente. O espetaculo
foi bastante interessan-

N ).

te e interativo, com um
elenco extraordinario que
recriou a pe¢a de uma

forma que excedeu as
expetativas de muitos

o

melhor compreensao da
obra e proporcionando
alunos, garantindo uma uma experiéncia cultural

enriquecedora. Além dis-
so, no final do espetaculo
dois atores responderam a

varias questoes colocadas
pelo publico, constituido
por alunos de diversas
escolas do pais. Nas pa-
lavras do ator Rui Vaz,
que representou a perso-
nagem de Latdo (Judeu),
“apeca aborda temas sur-
preendentemente atuais,
apesar dos séculos que a
separam da contempora-
neidade. Verifica-se que,
embora tenham ocorrido
grandes evolugdes tec-
nologicas, tanto a escala
global como em contextos
mais restritos” — tal como
0s que presenciaram na
visita a FabLab — “ao ni-
vel das relagdes humanas
persistem problematicas
como a violéncia domés-
tica no casamento e a
submissao das mulheres
a vontade dos maridos.
Estas dindmicas revelam
uma violéncia gratuita e
um sentimento de posse
e ciume que, no fundo,
denuncia a incapacidade
de autorregulagdo emo-
cional, frequentemente
associada a uma ideia
distorcida de virilidade”.
A chegada a esco-
la deu-se pelas 19h30,
depois de uma viagem
tranquila e sem sobres-
saltos. No geral, a visi-
ta de estudo foi muito
positiva, combinando
aprendizagem tecnolo-
gica com contacto direto
com a cultura, articula-
da com temas e valores
fundamentais para uma
cidadania ativa e cons-
ciente. A visita foi, por
tudo isto, experiéncia
memoravel para todos os
participantes.

Denys Tyrchyk,
1.°TGEI
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Dia Internacional da
Matematica comemora-se
especialmente em Proenca

o dia 18 de margo,

0 nosso Agrupa-

mento uniu-se as
celebragdes do Dia Inter-
nacional da Matematica.
Mais do que féormulas e
numeros, este dia ¢ uma
oportunidade para mostrar
como esta ciéncia ¢ a base
da inovac¢do e¢ da nossa
compreensdo do mundo.

Para a comemoracgao
do deste dia foi preparado
um programa dindmico
que envolveu toda a co-
munidade escolar:

Na biblioteca decorre-
ram exposicdes, jogos € 0
desafio “Matematica ¢ Es-
peranga”. Houve também
momentos de convivio
com partilha de um bolo
comemorativo € um brun-
ch para o pessoal docente
e ndo docente, na Sala C5,
dinamizado pelos alunos
do Curso Profissional de
Técnico de Restaurante/
Bar. Foram ainda distri-
buidos mimos pedago-
gicos, como marcadores
de livros e bolachinhas
tematicas. Convidamos
todos a acompanhar as
atividades e a celebrar o
conhecimento.

O grupo
de Matemadtica

Canguru Matematico 2026

Na semana de 23 a
27 de marco, realizou-se,
como ja ¢ habitual, o con-
curso Canguru Matemati-
co Sem Fronteiras 2026,
cuja organizagdo esta a
cargo do Departamento de
Matematica da Faculdade
de Ciéncias e Tecnolo-
gia da Universidade de
Coimbra.

Neste ano, a prova con-
tou com a participacao de
aproximadamente 200 alu-
nos, do 1.° ciclo ao ensino
secundario. Num ambiente
de grande concentragdo
e foco, os nossos jovens
matematicos testaram as
suas capacidades de ra-
ciocinio logico, estratégia
e interpretacao.

O Canguru Matema-
tico consiste num ques-
tionario de escolha mul-
tipla de varias questdes
de dificuldade crescente
e foca-se na resolucdo de
problemas e na agilidade
mental, desafiando os alu-

Matemd tica
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Dia da Matematica e do Pi

Escreve uma quadra que contenha as palavras ‘ ' 2
Matematica e Esperanca.

¢ Saber
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criativas para questdes
que fogem ao padrdo da
sala de aula. Divide-se em
oito Categorias, de acordo
com as idades dos alunos:
Mini-Escolar nivel I (2.°
ano de escolaridade), Mi-

gossa al@nGar Zng

Nome: Mﬂm,ﬂféqml&,>A_MA_‘,ﬁ,

Anoeturma: - (.

ni-Escolar nivel II (3.° ano
de escolaridade), Mini-Es-
colar nivel III (4.° ano de
escolaridade), Escolar (5.°
e 6.° anos de escolaridade),
Benjamim (7.° e 8.° anos
de escolaridade), Cadete
(9.° ano de escolaridade),
Janior (10.° ¢ 11.° anos de
escolaridade) e Estudante
(12.° ano de escolaridade).

Apos a realizacao da
prova, as folhas de res-
posta seguem agora para a
fase de corregdo. Oportu-
namente serao divulgados
os resultados.

Muitos parabéns a to-
dos os que aceitaram este
desafio!

Grupo de Matemadtica

O Jogo como meio de
aprendizagem - 1.° Ciclo
- J"":',‘v, \L;;v ’\;’g :

Sem duvida que as novas tecnologias reduziram
a diversidade de jogos que as criangas, hoje em dia,
praticam, todavia, o jogo mantém a sua importancia,
inclusivamente, na matematica da escola.

O “Supertmatik de Calculo Mental” ¢ uma das ferra-
mentas pedagogicas e didaticas que, sob a forma de jogo,
mais contribui para o desenvolvimento do raciocinio
matematico, nomeadamente a resolucdo de operacoes e
expressoes aritméticas efetuadas mentalmente.

Uma vez mais, no dia 13 de margo, professoras ¢ alu-
nos das turmas de 1.° ¢ 2.° ano da EB de Proenga-a-Nova
congregaram esforcos para que a realizacao da selegao
de finalistas deste campeonato fosse uma realidade e
entusiasmasse os alunos.

Apurados os finalistas, aguardamos ansiosos pela
fase seguinte que sera realizada online.

Parabéns a todos os participantes que souberam estar
a altura de tdo importante Campeonato!

As professoras participantes
Ana Cristovao

Fernanda Nunes

Rosario Dias
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Numeros cruzados

Numeros cruzados

By G

At

N Oy U B (W o

Horizontais

1.

S+ 3IX2243Ix

. 2% ovalor da expressaon’ — 2

§2-3x35;

“11,1- + Ilnv-

numero menor que 40 ¢ que e
divisivel por 2,3 e 5.

. Numero par e primo;

2% % 234 2% numero primo
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Verticais

A Ocubode3; 8% : 4 x2-+ 2% 3.

(O menor numero inteiro nao
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o volume de um cubo cuja drea
total € 216 cm?2.

. Numero maior que 600 ¢ me

nor que 6 10, divisivel por 3 e 9;
maior divisor comuma e 15,

. V196; o valor da expressao 96n
sen=9,
. 304 29— (62)%

duas dezenas.

L IX 1P+ 7x 1004+ 2x 10 % 23

multiplo de 7.

G. 0%%; divisor de 28 menor que

20 e maior que 10; volume de
um cubo de aresta 2 cm.

PALAVRAS A ENCONTRAR:
2. MOLECULA 3. ELEMENTO
5. SUBSTANCIA 6. MISTURA

7. ACIDO 9. TABE

7. ACIDO 8.BASE  10.1A0

Anedota:

antes do trovao?

0s ouvidos ficam mais atras!

Anedota:

te, um para e diz:

Adivinha

Sou menor do que 50.

Sou primo.

A soma dos meus algarismos é 5.
Dividido por 5 dou resto 3.
Quem sou eu?

S rneey
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Entretempos —
Fisico -Quimica

- Sabes por que razéo é que o relampago aparece sempre
- E porque os olhos ficam na parte da frente da cabeca e

Curiosidade: Como a luz é quase um milhdo de vezes
mais rapida, vés o clardo instantaneamente, mas o som
ainda vem a “caminhar” devagarinho até aos teus ouvidos.

Dois atomos estdo a caminhar pela rua quando, de repen-

— “Ai meu Deus, acho que
perdi um eletrao!”

O outro olha para ele, preo-
cupado, e pergunta:

— “Tens a certeza?”
E o primeiro responde:

— “Estou positivo!”

Pedro da Fonseca

fol a caca aos ovos!

P ] a ultima semana do 2.° periodo, entre 22 e 26
de abril, a nossa escola encheu-se de correria,
gargalhadas e muita animac¢do. A razdo? A Egg

Hunt, a tradicional caga aos ovos da Pascoa, organizada

pelos professores Jorge Ventura e Florbela Gomes.

A atividade, inspirada na tradicao da Easter Egg Hunt
dos paises anglofonos, teve como objetivo aproximar os
alunos da cultura e dos costumes associados a Pascoa
nos paises de lingua inglesa, tornando a aprendizagem
mais significativa e divertida.

A magia da Egg Hunt também chegou as escolas do
1.° ciclo de Proenca-a-Nova e Sobreira Formosa, para
que os mais pequeninos também se sentissem parte desta
celebracdo. Foi uma forma de mostrar que o inglés e a

cultura dos paises anglofonos podem chegar a todos —

com criatividade, carinho e uma boa dose de diversao.

Professor Jorge Ventura

Semana da Leitura

A Semana em que a Leitura Ganhou Vida
—dias 23 a 26 de marco

Na ultima semana de
aulas do 2.° periodo, a
Biblioteca Escolar, em
parceria com as disciplinas
de Musica e de Portugués
do 2.°e 3.°ciclos, celebrou
a Semana da Leitura, onde
as palavras deixaram o pa-
pel para ganhar voz, som
€ emogao.

Num espago de sen-
sacoes, os alunos trans-
formaram poemas em
musica, envolvendo
uma plateia rendida a
harmonia entre versos
e melodias. Cada pa-
lavra, cuidadosamente
dita e sentida, encontrou
€co nas notas musicais,
criando momentos de
encantamento.

As vozes jovens e
corajosas trouxeram a
presenca autores intem-
porais. Camoes, Sophia,
Miguel Torga, Fernan-

3

do Pessoa, Eugénio de
Andrade, Alexandre
O"Neill, entre outros,
foram evocados em cada
declamacao, renascendo
a cada instante o bri-

o
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lho das palavras que os
tornaram imortais. En-
tre ritmos e siléncios,
fizeram-se pontes entre o
passado e o presente, en-
tre o sentir e 0 expressar.
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A acompanhar esta
viagem, instrumentos ga-
nharam vida nas maos
dos alunos, talentos foram
revelados e apreciados. A
tessitura deste ambien-

ACONTECEU NAESCOLA

te, emanada da simbiose
entre a arte e a palavra,
envolveu todos os presen-
tes numa atmosfera quase
magica.

Foi, sem duvida, uma

% s

semana em que a leitura
se expandiu, abragou
outras artes e se transfor-
mou numa experiéncia
viva, sentida e parti-
lhada.
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Reciclagem da frutos:
Eco-Escolas entrega
cheque decathlon a
associacao de estudantes

A equipa Eco-Escolas do nosso Agrupamento for-
malizou a entrega de um cheque-oferta da Decathlon a
Seccdo de Desporto da Associagdo de Estudantes. Este
donativo sera convertido em novo material desportivo,
beneficiando todos os alunos que utilizam os equipa-
mentos da escola.

Este valor ¢ o reflexo direto da excelente campanha
realizada no ano letivo passado. Gragas ao empenho
de todos na correta gestao de residuos e na protegdo do
ambiente, foi possivel acumular este bonus que agora
regressa a comunidade sob a forma de bolas, raquetes e
outros equipamentos essenciais.

“Este cheque representa o esfor¢o coletivo. Mostra
que o que depositamos no sitio certo pode transformar-se
em algo novo e util para todos nos.”

A Campanha Continua: Contamos Contigo!

Queres que a nossa escola continue no bom caminho
no ambito da sustentabilidade?

A campanha para este ano ja esta a decorrer e todos
podem ajudar a aumentar o valor do préximo cheque:

* Quem pode participar: Alunos, professores, fun-
cionarios e familias.

* Ponto de recolha: Entrega os teus residuos recicla-
veis junto ao contentor do Bloco A.

Nao deixes o teu contributo fora de jogo. Vamos bater
o recorde do ano passado e equipar a nossa escola com
o melhor material desportivo!

Pelo ambiente e pelo desporto, a tua contribuicao
faz a diferencga!

i — A WG g

“Arvores com ver
do Dia Mundial da Arvore
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e do Dia Mundial da Poesia

o passado dia 23 de margo,
no ambito do Programa Eco-
-Escolas, celebramos estas datas

tdo especiais com momentos cheios de
significado e partilha. Os alunos da EB
de Sobreira Formosa, com a colabora-
¢do dos utentes do Centro de Dia da
Santa Casa da Misericordia, realizaram
a plantacao de uma arvore junto ao edi-
ficio da Junta de Freguesia — um gesto
simbolico de cuidado com o futuro. De
seguida, no lar de idosos, houve tempo
para a leitura de poemas que encantaram

todos os presentes.

A celebragdo terminou com a en-
toacdo de cangdes, num ambiente de
alegria, unido e convivio entre geragoes.

Um dia simples, mas cheio de me-

morias bonitas.

Mostra de Meios de Prevencao e Combate
a Incéndios mobiliza comunidade educativa

No passado dia 26 de
marco, a Escola Basica e
Secundaria Pedro da Fon-
seca acolheu a Mostra de
Prevengao e Combate a
Incéndios, uma iniciativa
integrada no programa Eco-
-Escolas e desenvolvidaem
parceria com o Municipio
de Proenga-a-Nova.

A atividade contou com
a participagdo de varias
entidades, nomeadamente
a Guarda Nacional Repu-
blicana (GNR) — através
do SEPNA e da UEPS —, a
Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa (CIMBB) e
os Bombeiros Voluntarios
de Proenga-a-Nova, que di-
namizaram diversas bancas
tematicas no patio da escola.

Ao longo da tarde, os
alunos tiveram a oportuni-
dade de contactar de forma
direta com os profissio-
nais, conhecer os diferen-
tes meios e equipamentos

utilizados no combate aos
incéndios ¢ compreender
melhor as formas de atua-
¢do em situagOes reais. En-
tre veiculos, demonstracdes
e momentos de partilha,
destacou-se o caracter prati-
co ¢ interativo da atividade.

A participacao dos alu-
nos foi muito positiva, evi-
denciando interesse, en-
volvimento e sentido de
responsabilidade ao longo
detoda ainiciativa. Este tipo
de experiéncias permite nao

s6 consolidar aprendizagens,
mas também promover uma
maior consciéncia ambiental
e civica.

Num concelho onde a
floresta assume um papel
central, iniciativas como esta
revelam-se fundamentais
para sensibilizar a comuni-
dade educativa para a im-
portancia da prevencdo dos
incéndios e da protecdo do
territorio. A escola reforca,
assim, 0 seu compromisso
em ir além da sala de aula,

proporcionando experiéncias
significativas que contribuem
para a formagao de cidaddos
mais informados, responsa-
veis e participativos.
A organizagdo agradece
a todas as entidades envol-
vidas pela sua disponibili-
dade e colaboragao, funda-
mentais para o sucesso da
atividade.
Juntos pela protecao da
nossa floresta.
A professora Ana
Felipa Ferreira

Seguranca sobre rodas:

Alunos de Proenca-a-Nova
aprendem a prevenir acidentes

o passado dia 23 de

marco, o Auditorio da

Biblioteca Municipal
de Proenca-a-Nova acolheu uma
acdo de sensibilizagdo rodoviaria
que reuniu cerca de 65 alunos
do 11.° ¢ 12.° anos do Agrupa-
mento de Escolas. A iniciativa,
organizada pela Associagdo
Motociclista Movimento Centro
em parceria com o Agrupamento
de Escolas de Proenga-a-Nova,
teve como grande objetivo pro-
mover comportamentos seguros

e responsaveis no mundo do
motociclismo.

Ao longo da sessdo, os alunos
ouviram especialistas de diversas
areas. Apos a abertura, a sessdo
contou com a interven¢ao do
Vice-Presidente do Municipio e,
pos-teriormente, da arquiteta pai-
sagista do setor da Mobilidade,
Susana Araujo, que apresentou
o Plano de Mobilidade Urbana
Sustentavel (PMUS) para o
concelho.

A GNR apresentou dados so-

=3 =4 Ze P o
bre a sinistralidade em Portugal e
explicou as principais causas de
acidentes com motos, enquanto
a Escola de Condugao reforgou
a importancia da formagdo e do
respeito pelas leis de transito.
Para mostrar o lado pratico da
protecdo, um piloto de todo-o-
-terreno explicou como o uso de
equipamento adequado, como o
capacete e o casaco, pode salvar
vidas.

O evento abordou também
as consequéncias mais graves

dos acidentes. A APAVAM fa-
lou sobre o impacto emocional
e social que um desastre tem
na vida das vitimas e das suas
familias, e os Bombeiros ex-
plicaram como funcionam os
procedimentos de socorro e 0s
cuidados a ter logo apds uma
queda. Além das conversas no
auditorio, os alunos viram de
perto uma mota e equipamentos
de seguranca em exposi¢ao no
interior do edificio, enquanto as
viaturas de socorro dos Bom-
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exterior.

Para encerrar a atividade, as
turmas foram desafiadas a criar
um slogan criativo que servisse
de complemento ao tema da
iniciativa: “Acelera a tua cons-
ciéncia”.

Esta atividade foi fundamen-
tal para sensibilizar os futuros
condutores da nossa comunidade
escolar.

Professora Lurdes Guterres

Apresentacao do Espetaculo - “O Que Habita em Mim”

No passado dia 27 de
margo, por ocasiao do Dia
Mundial do Teatro, o Clube
de Teatro - ContraCena-te!
- da Escola Basica e Se-
cundaria Pedro da Fonseca
apresentou o espetaculo “O
Que Habita em Mim”.

Através do teatro fisico e
poético, os jovens atores ex-
ploraram o corpo como espa-
codeaprendizagem, emogdes
e escolhas, abordando temas
essenciais como crescimento,
relagdes, sexualidade, género
€ consentimento.

O publico acompanhou
situacdes que todos podem
enfrentar — pressao so-
cial, exposicao nas redes
sociais, medo de errar e
duvidas sobre “estar pron-

to”, sexualidade — e foi
convidado a refletir sobre a
normalizagdo da violéncia,
a culpa invertida e o silén-
cio perante o desrespeito.
O evento contou com a
presenca de alunos do 2.°

Ciclo ao Ensino Secunda-
rio e Profissional, tornando
esta experiéncia ainda mais
rica e participativa.

De salientar o empenho
¢ a dedicacao de todos os
alunos/atores, que torna-

ram possivel esta iniciativa
no ambito do Programa
Intermunicipal de Promo-
¢do do Sucesso Escolar da
Beira Baixa (PIPSE BB):
Alice Alexandre, Ander-
son Tiny, Beatriz Louren-

¢o, Cadmiel Varela, Carla
Andrade, Diana Tavares,
Helton Graca, Leonor Car-
doso, Lisania Mendes,
Matilde Cardoso, Nicolay
Vaz, Oriana Quiterres e
Talila Cruz.

Mais do que um espeta-
culo, foi uma oportunidade
para promover o didlogo
sobre sentimentos, direitos
e limites, refor¢cando que
ouvir o préprio corpo e
saber dizer “nao” ¢ sempre

valido.

Uma iniciativa que alia
arte ¢ educagdo, contri-
buindo para a promogao
da cidadania, consciéncia
corporal e respeito mutuo
junto dos jovens.
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o longo do més de Fevereiro,
os alunos do Projeto de Solida-
riedade e Voluntariado DAR+e
a turma do 1.° ano da Escola Basica de
Proenca-a-Nova deram voz ao coragao,
criando postais cheios de cor, palavras
sentidas e demonstragdes de carinho.
No dia 23 de marco, alguns desses
alunos levaram consigo muito mais do
que simples postais ao Lar da Santa Casa
da Misericordia de Proenga-a-Nova.
Levaram tempo, atencdo e afeto. Entre
sorrisos, conversas e olhares cimplices,
viveram-se momentos verdadeiros,
daqueles que aquecem a alma e ficam
guardados no coragao.
Porque ha gestos que ndo se medem,
sentem-se...
DAR+ ¢ dar tempo, amor e afetos,
sem esperar nada em troca.

Projeto DAR+: Aquecer Coracoes

s

i

~ Estudar e plantar sonhos
e colher conquistas.
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20NovaBeraczo PDar Sangue ¢ Dar MAIS Vida -
COLHEITA DE SANGUE
NA NOSSA ESCOLA

DIA NACIONAL DO DADOR DE SANGUE
- 27.MARGO0.2026 " \

ma vez mais, a nossa escola,

em estreita colaboragdo com o

Centro de Colheita de Sangue
e Transplantacdo Coimbra (IPST),
cedeu as suas instalagdes para, no dia
Nacional do Dador de Sangue - 27
de margo -, receber todas as pessoas
que quiseram ¢ puderam dar sangue,
num ato de grande generosidade, tdo
magnanimo quanto altruista, em prol
do bem do proximo.

O IPST ja fez chegar o seu agrade-
cimento a todos os envolvidos, salien-
tando a importancia de dar sangue para
que a Vida ndo esmorega em vao. Um
grande bem-haja a todos os 51 inscri-
tos, dos quais 43 foram aprovados e 8
suspensos.
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CENTRO DE SANGUE E DA
TRANSPLANTAGAO DE COIMBRA

RUA ESCOLA INES DE CASTRO
3040-226 COIMBRA

Alguns dos nossos herdis
tao familiares...
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comunidade estudantil do Agrupamento de Es-
Agolas de Proenca-a-Nova completou sexta-feira,
7 de margo, a X VIII Estafeta Escolar!

A inicial e ja tradicional homenagem ao professor
Carlos Jacinto, contou com a presenga de elementos da
familia, do presidente da Camara Municipal, Jodo Lobo,
do vice-presidente, Jodo Manso, e da vereadora, Catarina
Dias, bem como de todos os participantes do primeiro
de 10 postos da estafeta que ligam Sobreira Formosa a
Proenca-a-Nova.

Além da comunidade escolar, destaque para a partici-
pacao de Magda Ribeiro, atleta do Nucleo de Juventude,
que, a convite do Municipio, realizou a prova a solo,
tendo terminado 50 minutos depois do arranque em
Sobreira Formosa. Também os professores do Agrupa-
mento completaram a prova, numa equipa composta por
elementos que lecionam na Escola Basica e Secundaria
Pedro da Fonseca.

Cortesia do Municipio de Proenca-a-Nova

ESTAFETA |
ESCOLAR
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Estudar e plantar sonhos
e colher conquistas.




