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No fim do seu segundo man- | 'l il ﬁ
dato, o diretor cessante rece- 1 4
beu da comunidade educativa
um singelo reconhecimento
pelo trabalho persistente e de- "‘
dicado em prol da construcio
de uma escola humanista e
de exceléncia, em que o bem-
-estar e o sucesso dos alunos
sao o foco.

CINQUENTENARIO DO
ENSINO PUBLICO (preparatorio
e secundario) em Proenca-a-Nova

A extingdo do Colégio Diocesano de
Proenga-a-Nova, resultante da ocorréncia de
29 de janeiro de 1975, em que “as Forgas Ar-
madas da 5* Divisdo do Exército , com G3 as
costas”, invadiram e ocuparam o Colégio”, a
que se seguiu um vazio extremamente atribu-
lado até final do ano de 1975, veio a ocorrer a
oficializag@o do ensino publico secundario e
preparatorio (antes s6 havia ensino publico ao
nivel do primario, hoje 1° Ciclo), oficializacao
assinalada em dezembro de 1975 pelas porta-
rias n° 724/75 de 5 de dezembro e n° 497/75 de
31 de dezembro, o que veio abrir um novo ciclo
na valorizacdo cultural do nosso concelho.

A ASSOCIACAO DE ESTUDANTES eleita a
8 de outubro dinamizou atividades que puseram
os alunos a refletir e a agir.

uc 0 ano

de 2026

- Atividades do 1.° ciclo da EB
de Sobreira Formosa — pag. - 11
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profissional pdem as maos
na massa. — pag. — 16
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que ingressaram no ensino
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- A estatistica dos alunos

AASSOCIACAO
DE PAISE

ENCARREGADOS
DE EDUCACAO em

cooperacao com o
Municipio, Junta de

Freguesia e o
Agrupamento premiaram
os alunos que se
destacaram no ano transato.
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PROFESSORA PAULA MENDONCA, PRESIDENTE DA CAP

XVII Cerimonia de

Reconhecimento do Mérito
a0s Alunos do Agrupamento

de Escolas de Proenca-a-Nova

com imensa alegria que

estamos aqui hoje para

reconhecer o empenho,
a dedicacg@o e os resultados con-
seguidos pelos nossos alunos,
nas diferentes categorias: Apro-
veitamento Escolar, Desportivo
e Participacdo e Iniciativa. Este
ano sdo atribuidos 109 prémios
e distinguidos 103 alunos, o que
permite perceber que 6 alunos fo-
ram distinguidos em, pelos menos,
2 categorias.

Cada um trilhou um caminho
de estudo e perseveranga, mostran-
do que o mérito ¢ fruto de um tra-
balho continuado, de persisténcia
e de superacao.

Mas este ¢ um momento es-
pecial em que celebramos nao
apenas conquistas individuais,
mas também o esfor¢o coletivo
da nossa comunidade educativa.
Quero agradecer as familias, que
sdo parceiras fundamentais nesse
percurso, oferecendo apoio, incen-
tivo e confianga. E também aos

nossos docentes, técnicos espe-
cializados e pessoal nao docente,
que, com o seu comprometimento
e cuidado didrios, ajudam a cons-
truir, dia apds dia, a qualidade
da nossa escola, contribuindo de
forma inequivoca para que hoje
aqui estejamos.

Quero deixar uma palavra
de enorme gratidao ao professor
Joao Paulo Cunha, que esteve
23 anos nos diferentes 6rgdos de
gestdo e durante 8 anos liderou o
agrupamento. O professor Jodo
Paulo, ano apos ano, trabalhou
incansavelmente para manter o
Agrupamento com os niveis de
desempenho que hoje lhe conhe-
cemos e 0s sucessos obtidos pelos
alunos sdo um indicador do seu
Pproprio sucesso.

E o que dizer da professora
Ana Rita? A professora Ana Rita
era a alma do agrupamento e tam-
bém desta cerimonia. A sua calma
que contrastava com a sua energia,
a alegria e a competéncia com

que sempre desempenhou as suas
fungdes deixaram claramente uma
marca neste agrupamento e na sua
comunidade escolar e educativa.

Muito obrigada aos dois!

Mas mais do que prémios, esta
noite ¢ sobre inspiracao!

Que cada aluno homenageado
seja exemplo de que acreditar em
si mesmo, ter disciplina e buscar
sempre o seu melhor, pode abrir
portas para grandes realizagdes.

Desejo que todos nds nos
possamos sentir orgulhosos e mo-
tivados para continuar a valorizar o
papel da educacdo, pois ¢ através
dela que transformamos vidas e
construimos um futuro melhor.

Bem sei que o ano letivo pas-
sado trouxe desafios adicionais,
com as obras que ainda decorrem
na nossa escola. Sabemos que
nem sempre foi facil — houve
imprevistos, ajustes de ultima
hora e situacdes que ndo sairam
exatamente como tinhamos pla-
neado. Ainda assim, todos mos-

traram compreensdo, paciéncia
e resiliéncia. Gragas ao esforgo
conjunto de professores, funciona-
rios, técnicos, alunos e familias, e
com a colabora¢do do municipio,
conseguimos ultrapassar cada
obstaculo. Hoje, mesmo sabendo
que estas obras ainda nao estdo
terminadas, ja ¢ possivel perce-
ber que estas melhorias sdo um
investimento no futuro da nossa
escola e na qualidade do ensino
que oferecemos.

Quero agora dirigir uma pa-
lavra especial aos 44 alunos que
concluiram em 2025 o ensino
secundario, nos cursos cientifico-
-humanisticos de ciéncias e tecno-
logias e linguas e humanidades e
no curso profissional de técnico/a
de Gestao de Equipamentos Infor-
maticos. De referir ainda que rela-
tivamente aos alunos que conclui-
ram e optaram por se candidatar ao
Ensino Superior, verificou-se que
todos obtiveram colocagdo, o que
nos deixa obviamente orgulhosos.

Este ¢ um momento de des-
pedida, mas também de novos
comegos. Levam convosco ndo
apenas o conhecimento adquirido,
mas também valores, amizades e
experiéncias que vos moldaram
ao longo destes anos. Mesmo que
com algum receio do futuro, este
nao vos pode paralisar, este tem de
ser um agente motivador e que vos
faz avangar para um futuro melhor.

Que sigam confiantes e deter-
minados, preparados para enfren-
tar os desafios que virdo, sejam
eles académicos ou profissionais,
e que nunca se esquecam de que
esta escola serd sempre a vossa
casa, um lugar que se orgulha do
V0SS0 percurso € que acredita no
vosso futuro.

E como costumava terminar a
professora Ana Rita, que durante
muitos anos tinha a tarefa, que ela
tanto apreciava, de escrever um
poema para vos ler, deixo-vos

UM ABRACOAPERTADI-
NHO DA VOSSA ESCOLA!”

Boa tarde a todos!

meu nome ¢ Ma-

tilde e terminei

ha alguns meses
o secundario na Escola
Pedro da Fonseca, que
frequentei desde o pré-
-escolar até ao 12.° ano.
Desta forma, é com enor-
me honra, alegria ¢ emo-
¢do que hoje estou aqui,
ndo apenas para receber
um prémio (simbolo de
esforco e dedicagdo), mas
para partilhar convosco
um bocadinho do que foi
esta caminhada.

Quando penso na esco-
la, ndo me lembro s6 dos
livros, dos testes ou das
horas de estudo. Lembro-
-me das pessoas que fize-
ram parte desta historia.
Funcionarios que, com
pequenos gestos, torna-
ram o nosso dia melhor.
Professores que nos ensi-
naram muito mais do que

aquilo que se encontra nas
aprendizagens essenciais:
ensinaram-nos a acreditar
em nds, a Sermos persis-
tentes e a nunca desistir-
mos dos nossos sonhos. E
que assim, deixaram tanto
deles em nos.

Quero agradecer tam-
bém aos meus pais ¢ a
minha familia, que sempre
estiveram ao meu lado,
acreditaram em mim,
apoiaram-me nos dias
mais dificeis e celebram
comigo todas as pequenas
vitorias.

Nao posso também
deixar de agradecer aos
meus amigos, com quem
dividi risos ¢ momentos
que, com certeza, vou
levar comigo para sem-
pre. Sem vocés, toda esta
caminhada seria diferen-
te. Uma caminhada que
comegou ha alguns anos

quando ainda estavamos a
aprender a ler e a escrever
€ que nos trouxe até aqui,
ao final do secundario.
Pelo caminho, vivemos
momentos de alegria, de
descoberta, de esforco e,
sem duvida, de superagao.
Crescemos, lado a lado.
Quero também deixar
uma mengao especial aos
meus amigos e colegas de
turma, com quem foi um
privilégio dividir tantas
¢ tantas experiéncias do
secundario. Quer tenham
sido os risos e conversas
nas aulas, os materiais que
“pediamos emprestados’ ou
até mesmo a roda de volei-
bol nos intervalos. Foram
momentos extraordinarios.
E agora, esta serd a
ultima vez que nos senta-
remos juntos como uma
turma, no mesmo lugar, ao
mesmo tempo. Pode pare-

cer triste, todavia temos de
nos lembrar que hoje mar-
ca o fim de um capitulo
inesquecivel, mas também
o inicio de algo totalmente
novo. A nossa espera esto
novas oportunidades, no-
VOS riscos, novos sonhos
e novos desafios.

Assim, ao terminar esta
etapa, posso afirmar que
levo comigo ndo s6 o co-
nhecimento, mas também

os valores e as memorias
que aqui construi no Agru-
pamento de Escolas de
Proencga-a-Nova, onde tive
a sorte de estar rodeada

por pessoas que tornaram
estes anos deveras ines-
queciveis.

Ha uma frase de Antoi-
ne de Saint-Exupéry, o au-
tor de O Principezinho, que
diz: “Aqueles que passam
por nods, ndo vao sos, nao

nos deixam sos. Deixam
um pouco de si, levam um
pouco de nos.” E ¢ exata-
mente assim que sinto esta
etapa: cada pessoa que fez
parte do meu caminho dei-
xou em mim algo valioso e
agora, ao olhar para o futu-
1o € para a nova etapa que
me espera na universidade,
sinto-me confiante de que
tudo o que vivi até hoje foi
uma preparagao para o que
vem a seguir. E, acima de
tudo, levo comigo a certeza
de que, de facto, ndo estou
sozinha.

Apenas para terminar,
quero deixar uma men-
sagem a todos os meus
colegas aqui presentes:
nunca percam a coragem
de sonhar. Acreditem no
vosso potencial, porque
Somos sempre capazes
de ir mais longe do que
aquilo que pensamos.

Obrigadal!

Matilde Pereira
Alves, 2025

Cerimonia de Mérito e

de Exceléncia de 2024/2025

o passado dia 12
de setembro, de-
correu, no Audi-
tério dos Pacgos do Con-
celho (antigo Gindsio), a
XVII Ceriménia de Mérito
da Escola Pedro da Fon-
seca, de Proenca-a-Nova.

Tomaram a palavra
diversas entidades e perso-
nalidades presentes. Hou-
ve ainda alguns momentos
musicais, brilhantemente
interpretados, pela primei-
ra vez, por alunas da nossa
escola de musica, com ins-
trumentos de maior com-
plexidade, como o violino
e o piano, que enlevaram a
cerimonia.

Nas intervencoes,
foi recordado o trabalho
exemplar ndo s6 do nosso
ultimo diretor, o profes-
sor Jodo Paulo Cunha,
que alcangou o merecido
descanso da reforma, bem
como da professora Ana
Rita Ruivo, que foi trans-
ferida para uma escola
pertinho de casa.

Foram atribuidos va-
rios Prémios de Mérito
e Exceléncia que confir-
mam o esforco ¢ a dedi-
cacdo que muitos alunos
envidam no seu percur-
so escolar, valorizando
o empenho de toda a co-
munidade educativa que
se esforca todos os dias
para garantir um ambiente
escolar salutar e proficuo
a uma aprendizagem de
qualidade.

Os prémios espraia-
ram-se por diversas cate-
gorias, designadamente,
Aproveitamento, Des-
portiva, Participagdo e
Iniciativa.

Salienta-se que os alu-
nos do 2.° ano do Curso
Profissional (TGEI) foram
também distinguidos com
o diploma da Academia
Cisco, que certifica os alu-
nos por terem concluido o
Cisco Certified Network
Associate, que lhes da os
fundamentos da Rede de
Computadores, Arquitetu-
ra de Internet, Redes Lan,
Configuracdes de Routers
ou Switches.

Tanto equipas de alu-
nos como distin¢des indi-

viduais foram congratula-
das, em reconhecimento
do seu esforgo, partici-
pacdo escolar, social e
também desportiva.

Uma palavra especial
foi dirigida aos finalistas
que concluiram o 12.° ano,
tanto do ensino regular
como do profissional, com
classificacoes suficiente-

mente boas para ingressa-
rem em varias universida-
des portuguesas, algumas
delas entre as melhores do
mundo — como ¢ o caso
da nossa vizinha UBI, que
alcancou esse reconheci-
mento pelo segundo ano
consecutivo.

A cerimonia atingiu
0 seu ponto alto com a

intervencdo da finalista
Matilde Alves, que, no
seu discurso, agradeceu
repetidamente aos amigos
e colegas que a acompa-
nharam ao longo dos doze
anos de percurso escolar,
culminando agora com a
sua entrada numa das mais
importantes universidades
de Portugal e Regides
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ACONTECEU NAESCOLA

Autonomas, no curso de
Medicina — um dos mais
exigentes e dificeis de in-
gressar.  Paraela, e para
tod@s que alcangaram
0 ensino superior, dese-
jamos muita felicidade e
saude, para que consigam
atingir o tdo almejado
Canudo (diploma de final
de curso).

e

A tod@s, muitos para-
béns! Para os que embar-
caram noutros caminhos,
desejamos saude e bons
ventos no futuro que vos
aguarda. A nossa escola
estd muito orgulhosa de
VOCES.

Professor bibliotecdrio,
Jorge Santiago
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de Exceléncia

ACONTECEU NAESCOLA

No quadro
ao lado
encontram-se
elencados
todos

os alunos
contemplados
nas
diferentes
categorias.

z‘ "

74

i

w

ey

Cerlm()nla de

Lista de alunos Premiados — Categoria Mérito Escolar (Mérito e Exceléncia)

Os prémios de Meérito
na Primeira Pessoa

o ambito das aprendizagens da
disciplina de Portugués, os alunos

do 8.° ano realizaram, em traba-

lhos de grupo, um conjunto de entrevistas
dirigidas aos colegas que conquistaram
os prémios de mérito no 7.° ano — e, em
alguns casos, também em outros anos leti-
vos, sempre que tal disting@o se verificou.
Este projeto teve como principais obje-

tivos o aprofundamento das caracteristicas
do género jornalistico entrevista, bem
como o desenvolvimento de competén-
cias de planificacdo da escrita de textos
com finalidades informativas, redacao de
textos coesos € coerentes, com CoOrrecao
linguistica, escuta ativa e reformulagao.
Ao entrevistar colegas distinguidos pelo
seu mérito académico e pessoal, os alunos

Nova Geracao 5

procuraram conhecer melhor os percursos,
motivacdes e estratégias de estudo que con-
duziram a estes resultados de exceléncia.

De seguida, apresentam-se alguns ex-
certos das entrevistas realizadas aos alunos
vencedores, nas quais estes partilham as
suas experiéncias, desafios e conselhos
que demonstram essencialmente que, sem
esforgo, ndao ha conquistas.

Entrevista a Luna Lopes

ACONTECEU NAESCOLA

4.2Ano

-Diogo Costa

-Luzia Dias

-Laura Ribeiro
-Miguel Fernandes

5.2 Ano

- Christian Roberto ----
Gomez Toca
Clarice Valado
Marques Machado
Diana Alves
Guilherme Martins
Maria Cascalheira
André Serafim

lara Costa
Margarida Correia
Violeta Martins
Maria Inés Oliveira

6.2 Ano

Arielle Toca
Ricardo Nogueira
Tiago Santos

Ana Rita Alves
Inés Filipe

Jo3o Silva

Maria Inés Dias
Maria Pequito
Benedita Alves
Francisca Ribeiro
iris Fernandes
Leonor Ribeiro
Margarida Farinha
Maria Inés Gongalves

7.2 Ano

Luna Lopes

Ana Cascalheira
Beatriz Costa

Dinis Pereira

Marcia Martins
Rafael Correia

Maria Manuel Pedro

8.2 Ano

Rafael Lopes
Eduardo Dias
Ema Mendonga
Miguel Silva
Tomas Gongalves
Briseela Deesha
Cristiana Serrano
Martim Esteves
Goncgalo Santiago

9.2Ano

Afonso Martins
Jodo Pereira
Alexandre Garcia
Inés Lourenco
Rita Ribeiro
Tomas Santiago
Goncgalo Dias
Laura Martins
Tiago Silva
Constanca Pimentel

10.2 Ano
Afonso Martins
Jodo Vaz

Jodo Lopes
Laura Nogueira
Leonor Martins
Sofia Fernandes

12.2 Ano

Clara Alves
Fernando Oliveira
Francisco Ribeiro
Jodo Mendonca
Lara Lopes

Matilde Esteves
Matilde Oliveira
Miguel Farinha
Laura Branco

Lila Dias

Matilde Alves

Ana Dias

Maria Rita Caetano
Barbara Martins
Beatriz Duarte
Maria Inés Cardoso
Verdénica Morgado

P A S S S

2.2 Ano Profissional

3.2 ano Profissional

Miguel Rodrigues
Francisco Cardoso

prémio de mérito
André Costa

José Baltazar

Nuno Gongalves
Pedro Paixao

11.2Ano

Eva Ventura
Francisca Agostinho
Joana Lobo
Laura Gongalves
Leonor Pereira
Marcos Cardoso
Miguel Catarino
Pedro Abade
Dana Deesha
Teresa Ferreira
Tiago Dias

Prémio de mérito

desportivo
Gustavo Gago
David Alves
Doriana Tomaz
Cristiana Serrano
Mariana Pereira
Leonor Ribeiro
Laura Martins
Maria Pires

e

Prémio de mérito
— categoria
participacao e
iniciativa

Tomads Santiago

Dana Deesha

Miguel Catarino

Barbara Martins

Pedro Marques
Tiago Nunes
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Prémio da Junta de Freguesia para os melhores alunos de final de ciclo:
Constanca Justino Gaspar Pimentel - 9.° ano; Matilde Pereira Alves - 12.° ano

Entrevista a Rafael Correia —
prémio de merito do 7.°ano

O Rafael Correia ¢ um aluno do Agrupamento de
escolas de Proenga-a-Nova que conquistou o prémio de
mérito pelo desempenho exemplar no 7.° ano. Para além
dos estudos, o Rafael também se destaca em algumas
atividades extra - curriculares, como por exemplo, no
futebol, sendo um aluno amigavel e responsavel.

Com tao bons resultados ainda consegues ter
tempos livres? Quais?

Sim, pratico futebol, tenho aulas de guitarra e estou
numa turma de catequese.

O que fizeste para conseguir o prémio de mérito?
Quais os teus métodos de estudo?

Comego por dizer que estudo com alguma antece-
déncia, fago resumos e leio as defini¢des do manual e
assim consigo estudar para varios testes.

Es feliz enquanto estudante?

Claro, apesar de ter recebido o prémio de mérito, nao
estou sempre a estudar, convivo com os meus amigos na
escola e fora dela. Contudo, ha dias em que me sinto mais
cansado da escola e acabo por ndo fazer grande coisa.

Com tao bons resultados, ja pensaste o queres
seguir no futuro profissional?

Sim, gostaria muito de ser engenheiro acroespacial,
todavia, sdo precisos muito bons resultados, por isso,
ndo posso parar aqui, tenho de continuar a trabalhar
arduamente para conseguir cada vez melhores resultados
e, por fim, prosseguir com a minha carreira profissional.

Trabalho realizado por:
Dinis, Sofia, Antonio T: 8.°C

anterior.

tecer até 1a.

Entrevista a Marcia Martins

Marcia Martins ¢ uma jovem sindnimo de dedicagao,
esforgo e exceléncia, que, pelo quarto ano consecutivo,
foi distinguida com o Prémio de Mérito. Uma conquista
que reflete ndo apenas o seu desempenho académico
exemplar, mas também a sua persisténcia, sentido de
responsabilidade e paixdo pela aprendizagem.

Como te sentiste ao receber o Prémio de Mérito
pela quarta vez consecutiva?

Senti uma enorme alegria e orgulho. E bastante bom
ver o meu esfor¢o reconhecido, e esta distingdo motiva-
-me a continuar a dar o meu melhor todos os anos.

O que achas que tem sido mais importante para
alcancares este sucesso ano apos ano?

Penso que o mais importante tem sido a persisténcia,
poisndo se trata apenas de estudar muito, mas de querer
realmente compreender e evoluir.

Alguma vez sentiste pressao para manter o mesmo
nivel de sucesso?

Sim, um pouco. Quando se recebe este tipo de re-
conhecimento varias vezes, ha sempre a expectativa,
quase a obrigacdo que a sociedade nos impde ou até a
n6s mesmo de continuar a ganhar este tipo de prémios.

O que dirias a ti mesma se pudesses voltar ao
primeiro ano em que recebeste este reconhecimento?

Diria que o importante ndo ¢ apenas o prémio, mas
tudo o que se aprende ao longo do caminho. E lembraria
que o esfor¢o e a dedicacdo valem sempre a pena, mesmo
quando os resultados demoram a aparecer.

Trabalho realizado por: Ana Cascalheira n’l,
Carlota Alves n°6, Leonor Nunes n°l1
e Matheus Caffarelo n’14

Luna Lopes, aluna do 8.°A, conquistou o prémio de mérito no ano letivo

Como te sentiste ao receber o mérito pela 1* vez?

Senti-me muito orgulhosa, pois achei que todo o meu esforco tinha valido a pena.

Quais sio os teus métodos de estudo para alcancar este prémio?

Os meus métodos de estudo sdo baseados principalmente em resumos im-
portantes do manual e da matéria mais importante.

Quais sio as disciplinas de que mais gostas? Achas que sdo as mesmas
que vao definir o teu futuro?

As minhas disciplinas favoritas sdo EV e Matematica. Acho que sim, as
mesmas poderdo vir a definir o meu futuro... ou ndo, muita coisa pode acon-

Concordas com a atribuicio dos prémios de mérito? Porqué?

Por um lado, concordo com o mérito, pois indica o esfor¢o de um(a) aluno(a)
durante o ano letivo. Por outro lado, discordo, uma vez que, na minha perspetiva,
sinto que de alguma forma estou a diminuir os meus colegas que também se
esforcaram e ndo o conseguiram obter.

O desenho académico
de uma estrela

Beatriz Costa, mais conhecida por Bia, frequenta
a Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca em
Proenga-a-Nova. E aluna da turma 8.°C e recebeu o seu
4.° prémio de mérito consecutivo, surpreendendo cada
vez mais pessoas com os seus conhecimentos e desenhos
magnificos.

Como te sentiste quando soubeste que ias receber
este prémio de mérito?

Senti-me aliviada e orgulhosa por saber que o meu
esforgo tinha valido a pena.

Este prémio é fruto de muito esforco. Quais foram
os maiores desafios que enfrentaste até aqui?

Para mim, algumas matérias sdo alguns desafios,
como Ciéncias e Historia, que sao as disciplinas em que
tenho mais dificuldade em acompanhar.

O que aprendeste sobre ti propria durante esta
caminhada?

Algo que consegui perceber em mim foi reconhecer
quais foram as disciplinas em que tenho mais dificuldade.
Outra coisa que percebi foi que eu ndo tenho exatamente
um método de estudo, o que em alguns casos dificulta o
estudo para os testes.

O que vem a seguir? Quais sdo os teus proximos
objetivos?

Acho que nfo tenho proéximos objetivos, vou dar
tempo ao tempo para ver se surge algum novo objeti-
vo, mas acho que podera ser receber mais um prémio
de mérito.

Rafael Correia, Tomds Ribeiro, Dinis Santos, 8.°C
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Entrevista a Maria

Manuel Pedro

Maria Manuel Amaral Pedro, nascida em
10/4/2012, ja recebeu quatro prémios escolares de
mérito ao longo do seu percurso académico. Nas
suas palavras, considera-se uma pessoa bastante

empenhada e interessada em aprender sempre mais:
“Gosto de compreender como as coisas funcionam

e procuro evoluir em cada oportunidade. Sou per-

sistente ¢ gosto de desafiar-me para alcangar os

meus objetivos.”

Qual é 0 segredo para receber tantos prémios?
Acho que o segredo ¢ ter foco e fazer tudo com

vontade. Tento dar o meu melhor, mesmo quando
as coisas sdo mais dificeis. Também nao deixo o

estudo acumular, o que ajuda imenso.

Qual é a tua rotina diaria para receberes estes

prémios?

Nao tenho nada de especial, mas costumo es-
tudar um bocadinho todos os dias para ndo deixar

tudo para o fim. Tento estar atenta nas aulas e, em
casa, refor¢o o que aprendi. Também tiro tempo
para descansar e fazer coisas de que gosto, porque
o equilibrio ¢ importante.

Acreditas que continuaras a ser distinguida
com prémios de mérito no futuro?

Espero que sim, mas, acima de tudo, quero con-
tinuar a evoluir e a aprender. Se vierem prémios,
6timo, mas o mais importante ¢ sentir que estou a
crescer ¢ a fazer o meu melhor.

Que conselho darias a outros alunos que am-
bicionam obter prémios de mérito ou melhorar
0 seu aproveitamento escolar?

O principal é ndo desistir e acreditar em si pro-
prio. E importante estudar com calma, nio deixar
tudo para a ultima hora e pedir ajuda quando for
preciso.

Os prémios de Meérito
na Primeira Pessoa

Mais que notas, a dedicagao
por tras do merito

Dinis Pereira, aluno do 8.°C, foi premiado pela Escola
Basica e Secundaria Pedro da Fonseca pela terceira vez
consecutiva na cerimonia de mérito. A calma e o sorriso deste
aluno tornam-no popular entre os colegas; no futsal da os
seus toques, mas € nos estudos que se evidencia.

O que sentiste quando foste informado que ias receber o
prémio de mérito?

Senti-me muito feliz e orgulhoso por ver o meu esforco
reconhecido. Foi como uma recompensa por todo o empenho
e dedicacdo que tive ao longo do ano. Nesse momento, percebi
que vale sempre a pena dar o melhor de nés e que o trabalho
constante traz resultados.

Achas importante reconhecer os alunos pelos prémios de
mérito ou gostarias que fosse de outra forma?

Acho importante reconhecer os alunos com prémios de mérito,
porque éuma forma de valorizar o esforco e dedicagdo. No entanto,
também considero que pode ser um pouco injusto para alguns alunos
que se esforcam muito, mas que, por algum motivo, ndo conseguem
atingir os mesmos resultados. Todos os alunos que demonstram
empenho e vontade de aprender também merecem reconhecimento.

Pretendes esforcar-te ainda mais para o ano, alcancando
o prémio de exceléncia ou contentas-te com o prémio de
mérito?

Pretendo continuar a esfor¢ar-me, se possivel, alcangar o
prémio de exceléncia. No entanto, o mais importante para mim
¢ manter boas notas e continuar a aprender e a evoluir, indepen-
dentemente do prémio.

Escola Pedro da Fonseca

Acesso ao Ensino Superior — 2025/26

Cursos Escolhidos

Terminado o concurso
de acesso ao ensino supe-
rior para o ano 2025/26,
conseguiram ingressar 25
dos nossos 26 alunos con-
correntes a licenciatura/
mestrado, a que se somam
8 ingressados nos CTeSP,
perfazendo 33 novos alu-
Nnos no ensino superior.

Quanto a areas, a area
da Saude foi a que mais
alunos atraiu, num total de
13: Enfermagem (3), Psi-
cologia (3), Medicina (2),
Ciéncias Farmacéuticas
(1), Ciéncias Biomédicas
(1) Terapia da Fala (2),
Terapia Ocupacional (1).

Por seu lado, a area das
Engenharias posiciona-se
em segundo lugar com 5
alunos: Eng* Informatica
(2), Engenharia Quimica (2),
(Engenharia Mecanica (1).

Ha ainda 7 ingressos
em areas diversas: Biolo-
gia (1), Criminologia (1),
Contabilidade e Financas

(1), Administragao Publi-
ca (1), Relagdes Interna-
cionais (1), Desporto (1),
Direito (1).

DISTRIBUICAO
POR CIDADES

Ha trés cidades que
sdo as mais preferidas,
contando com os alunos
vindos dos cursos Profis-

sionais: Castelo Branco
(11), Coimbra (10), Lisboa
(3). Seguem as cidades
de Porto, Aveiro, Leiria
e Covilha com 2 alunos
cada. Por ultimo, Beja
com apenas 1 aluno.

ACESSOAOQOS CTeSP
(Curso Técnico Superior
Profissional )

De facto, alguns dos

nossos alunos dos Cursos
Profissionais concorreram
ao ingresso nos CTeSP
(Curso Técnico Supe-
rior Profissional) com
duracdo de 4 semestres ¢
que conferem diploma de
nivel 5. Os titulares de um
CTeSP poderao prosseguir
estudos de licenciatura
através de candidatura aos
Concursos Especiais. Dos

nossos alunos dos Cursos
Profissionais, 6 entraram
no Instituto Politécnico de
Castelo Branco na area de
Informatica e 2 escolhe-
ram Coimbra para prosse-
guir os estudos. Assim, no
conjunto dos concursos a
Licenciatura/Mestrado e
CTeSP, em termos de ci-
dades escolhidas, Castelo
Branco fica em primeiro

lugar (11 )e Coimbra em
segundo (10). Serdo, as-
sim, 33 novos caloiros sai-
dos da Pedro da Fonseca.
A todos os novos caloi-
ros, enderegamos os para-
béns, felicitando também
as suas familias e todos os
intervenientes escolares
no seu percurso educativo.
Prof." Teresinha
Catarino

y

Alunos elegem nova
Associacao de Estudantes

Wy

o passado dia 8 de
outubro, realiza-
ram-se as elei¢des
para a Associagdo de Es-
tudantes da nossa escola.
Ao longo do dia, os alunos
tiveram oportunidade de
exercer o seu direito de
voto, num processo que de-
correu de forma organizada
e participativa, com a urna
fixada no bar da escola.
As votagdes tiveram
inicio as 10h45, momento
em que também comegou

T——

T

o intervalo da manha, pe-
riodo durante o qual foi
recolhida grande parte dos
votos. Apos o intervalo,
0 processo continuou de
forma tranquila, sendo re-
tomado na hora de almogo
e encerrado as 15h00.
Durante a recolha dos
votos, a mesa eleitoral foi
composta por alunos do
terceiro ¢ segundo ano do
ensino profissional, bem
como por elementos do
12.° e 11.° ano, que acom-

panharam todo o processo
ao longo do dia, garantindo
a transparéncia € o bom
funcionamento da elei¢ao.

E importante referir que
a adesdo dos alunos foi e

serd, para futuras elei¢des,
sempre importante para
elegerem a associagdo que
representa todos os alunos
e foi também neste sentido
que, durante os dias de
campanha, os elementos
da tinica lista concorrente
utilizaram o tempo para

promover o direito ao voto,
sensibilizando os alunos
para a participacdo, bem
como a divulgacado das
acdes que pretendem con-
cretizar...

Os membros da as-
sociacdao de estudantes
gradecem a todos os alu-
nos ¢ elementos da mesa
eleitoral pelo empenho e
envolvimento neste pro-
cesso democratico.

Associacdo de

estudantes 2025-2026

Escola dinamiza formacao sobre voluntariado com
vista a participacao dos alunos no Banco Alimentar

No dia 19 de novem-
bro, pelas 14h30, realizou-
-se uma formagao aberta
sobre voluntariado, di-
namizada pela CASES
(Cooperativa Antonio
Sérgio para a Economia
Social) e apresentada por
Paula Correia e Joaquim
Serafim. A sessdo reuniu
alunos dos 10.°, 11.° ¢
12.° anos, professores do
Agrupamento de Escolas,
elementos dos Servigos de
Intervencdo Social (SIS) e
do Servico de Psicologia
e Orientagao (SPO) do
agrupamento, bem como
representantes da Camara
Municipal, evidenciando
o forte envolvimento da
comunidade educativa.

A iniciativa teve como
objetivo preparar os par-
ticipantes para a colabo-
ragdo com o Banco Ali-
mentar nos dias 29 e 30
de novembro. A formagao

aprofundou o significado
do voluntariado através
de uma apresentacdo in-
terativa, dindmica e en-
riquecedora. Para muitos
alunos, esta sera a primeira
experiéncia de voluntaria-
do, conferindo a sessdo um
carater motivador.
Durante a atividade, os
formadores apresentaram
a CASES, destacando a

sua missdo e o trabalho
desenvolvido na promo-
¢do do voluntariado em
Portugal. Ficou sublinha-
do que ser voluntério € ser
responsavel, estar disponi-
vel, uma escolha pessoal,
agir com um espirito de-
sinteressado (monetario) e
possuir aptiddes proprias,
sempre orientado para o
apoio ao proéximo e para o

bem comum.
No final da formacdo,
cada participante recebeu
um kit de agradecimento,
composto por uma mochila-
-saco, um caderno com
agenda de voluntario, uma
caneta, uma pen USB e dois
crachas, como incentivo a

sua futura colaboragao.
Associacdo de
Estudantes
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Alunos da Escola Basica
e Secundaria de Pedro da
Fonseca no Banco Alimentar

Mhaa que aillam
B R G T AR

Nos dias 29 e 30 de novembro, no ambito do Projeto
de Solidariedade e Voluntariado “DAR”, com a colabora-
¢do da Associacao de Estudantes, varios alunos da Escola
Bésica e Secundaria de Pedro da Fonseca envolveram-se
de forma ativa no voluntariado do Banco Alimentar,
instituicdo dedicada a recolha e distribui¢cdo de alimentos
a quem mais necessita, promovendo a solidariedade e
envolvimento civico.

Durante estes dois dias, os alunos cumpriram turnos
de duas pessoas com duragao de duas horas, entre as 9h
e as 17h, nos supermercados Continente e Intermarché.
Para além de contribuirem diretamente para a recolha
de alimentos, ajudaram a sensibilizar os clientes para a
importancia desta causa, tornando a sua presenga ainda
mais significativa.

A experiéncia revelou-se enriquecedora. Muitos
destacaram a alegria de participar numa causa solidaria
e a satisfagdo de se sentirem parte ativa da comunidade.
Este envolvimento refor¢ou nao s6 o sentido de respon-
sabilidade social, como também valores essenciais, como
a empatia e a cidadania ativa, mostrando que pequenas
acoes podem gerar grandes mudancgas.

A Associacdo de estudantes

s, QL) s
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ACONTECEU NAESCOLA

Associacao de
Estudantes promove
Talk Show com
Matalda Ribeiro no
Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

No ambito da celebragdo do Dia In-
ternacional da Pessoa com Deficiéncia, a
Associagdo de Estudantes organizou uma
dinamica enriquecedora que trouxe a escola
a presenca inspiradora de Mafalda Ribeiro
para um Talk Show.

Ao longo da conversa, foram abordados
diversos temas da vida pessoal, escolar e
profissional da convidada. Mafalda par-
tilhou os principais momentos que mar-
caram a construcao da pessoa que € hoje,
incluindo as barreiras que enfrentou no
seu percurso educativo e a forma resiliente
como aprendeu a ultrapassa-las.

Licenciada em Servigo Social pela
Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, Mafalda
afirmou que o seu percurso académico
contribuiu significativamente para o seu
desenvolvimento pessoal e profissional,
permitindo-lhe ampliar perspetivas e re-
forgar o seu compromisso com a causa da
inclusao.

A transicao para o mercado de trabalho
foi outro dos temas em destaque, sendo
sublinhados os desafios que continuam a
existir para pessoas com deficiéncia, bem
como as aprendizagens que essa etapa da
vida proporciona.

Foi ainda evidenciado o papel ativo
da convidada no espaco digital, atra-
vés da pagina que criou no Instagram
(a_paralisia_e _eu), onde partilha a sua
vivéncia com paralisia cerebral sem tabus.
Com uma abordagem auténtica e informa-
tiva, Mafalda procura sensibilizar para as
dificuldades que ainda persistem ao nivel
da acessibilidade, tanto para pessoas com
deficiéncia como para toda a comunidade,
reforcando que a inclusdo beneficia a so-
ciedade no seu conjunto.

Iniciativas como esta demonstram que
pequenas agoes podem, efetivamente, fazer
a diferenca, contribuindo para uma escola
mais consciente, empatica e inclusiva. A
Associagdo de Estudantes agradece, desde
ja, a colaboragdo da Mafalda nesta ativida-
de, assim como a todos os que participaram
e assistiram ao evento.

Associacgdo de Estudantes

O 1.° periodo pelos olhos
da associacao de estudantes

urante o primeiro pe-
riodo letivo, a Asso-
ciacdo de Estudantes

da Escola Basica e Secundaria
Pedro da Fonseca desenvol-
veu diversas atividades com o
objetivo de dinamizar a vida
escolar e fortalecer o espirito
de comunidade entre alunos,
professores e funcionarios.
Ao longo dos meses de outu-
bro, novembro e dezembro,
foram promovidos momentos
de convivio, sensibilizagdo e
celebragdo, que contribuiram
para tornar a escola num es-
paco mais ativo, participativo
e acolhedor.

No més de outubro, as
iniciativas centraram-se em
tematicas de saude e igual-
dade. O Dia Internacional da
Satde Mental (11 de outubro)
foi assinalado com a publica-
¢ao de um post informativo
no Instagram da Associagao,
que contou com a colaboragao
da psicologa Andreia Cardoso
e da educadora social Inés
Venera. No Dia Mundial da
Alimentagdo (16 de outubro),
foram afixadas no recinto
escolar e partilhadas via Ins-

tagram informacodes sobre
habitos alimentares saudaveis
e receitas culturalmente va-
riadas. No dia 20 de outubro,
foi divulgado um video com
0 objetivo de sensibilizar a
comunidade escolar para o
Dia do Combate ao Bullying.
Para assinalar o Dia Nacio-
nal de Prevencdo do Cancro
da Mama (30 de outubro), a
Associagdo criou um mural
com mensagens de apoio as
vitimas da doenca e distribuiu
lagos rosa— simbolo da luta e
prevengao do cancro da mama
— por alunos, professores e
funcionarios. O més terminou
com a decoragdo tematica do
bar dos alunos para celebrar
o Halloween (31 de outubro).

No més de novembro,
as atividades destacaram o
convivio e a entreajuda na co-
munidade escolar. O Magusto
Escolar, a 12 de novembro,
realizado no recinto escolar,
com o apoio do Municipio,
proporcionou momentos de
diversao e contou ainda com
a realizacdo simultanea do
Torneio da Sueca. O Dia da
Lingua Gestual Portuguesa

(15 de novembro) foi assi-
nalado com um video que
contou com a participacao de
Margarida Correia, estudante
da EBSPF e aluna de LGP.
O Dia Mundial do Estudante
(17 de novembro) foi cele-
brado com uma publicacdo
na rede social da Associacao
de Estudantes. Dodia 17 a21,
decorreu a Semana Tematica
com diversas celebracdes: o
Dia do Gémeo, o Dia sem
Mochila, o Dia do Rosa, o Dia
do Pijama e o Dia do Clube,
promovendo a originalidade
e o espirito de grupo entre os
alunos.

Em dezembro, a Associa-
¢do de Estudantes centrou-se
na solidariedade, no desporto
e na celebragdo da época na-
talicia. No Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia
(3 de dezembro), a AE pro-
moveu atividades de sensibi-
lizacao para a inclusdo, den-
tro e fora do recinto escolar.
De 9 a 16 de dezembro, o bar
dos alunos foi decorado com
temas natalicios e animado
com musica tematica. No Dia
Internacional dos Direitos

Humanos (10 de dezembro),
a Associag¢do de Estudantes
cooperou com a Diregdo
do Agrupamento para as-
sinalar esta data de grande
relevancia. Para além destas
atividades, realizou-se ainda
o torneio de basquetebol
3x3, organizado pela equipa
de professores de Educacao
Fisica e que contou com o
apoio da AE, nomeadamente
do Departamento de Des-
porto.

Ao longo dos trés meses,
a Associa¢do de Estudantes
propos e realizou as ativida-
des com grande empenho e
criatividade, mantendo sem-
pre o foco no objetivo de
construir uma escola mais
dinamica, participativa, unida
e solidaria. Cada uma destas
atividades reflete o compro-
misso de todos os membros da
AE em dar voz aos alunos e
fortalecer a comunidade, por-
que acreditamos que, juntos,
fazemos a diferenca.

Associacdo de Estudan-
tes da Escola Bdasica e Se-
cunddaria Pedro da Fonseca

DESPORTO ESCOLAR
Inicio do 2° perlodo a jogar Badminton!
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nossa escola recebeu a reabertura do campeonato
A:le badminton escolar do escaldo de iniciados,
ecebendo no dia 12 de janeiro as comitivas das

Escolas Joao Ruiz e Afonso Paiva de Castelo Branco.

Os nossos alunos mais uma vez deram o seu melhor
no ambito desportivo, disputando todos os jogos com
garra, suor e o desportivismo que ja nos habituaram.

O maior destaque desportivo desta participacdo con-
tinua na competi¢do de pares, nomeadamente o 2° lugar
conquistado pela dupla Sofia Castanheira e Ana Cascalheira
na competi¢ao de pares femininos e o 2° lugar de Gabriely
Oliveira e Victor Souza na competigao de pares mistos.

No entanto, os restantes alunos ndo se deixaram ficar
atras como mostra as classificagcdes obtidas, mostrando
a sua evolugdo e o que ainda podera estar para vir:

Competicao Individual Masculina:

* 4° lugar: Martim Agostinho

* 6° Lugar: David Serafim

* 8° Lugar: Salvador Mateus

* 11° Lugar: Antoénio Zhow

Competicao Individual Feminina:

* 4° lugar: Gabriely Oliveira

* 5° Lugar: Marcia Martins

* 8° lugar: Jéssica Martins

* 9° lugar: Ana Cascalheira

* 10° lugar Sofia Castanheira

* 11° lugar Margarida Gama

Competicao Pares:

- Masculinos:

* Francisco Rodrigues / Antonio Zhow — 4° Lugar

* Gongalo Santiago / David Serafim — 5° Lugar

- Femininos:

* Margarida Carpinteiro / Eduardo Oliveira—4° Lugar

Um ultimo agradecimento a equipa de apoio ¢ arbi-
tragem que esteve presente ¢ composta por alunos da
equipa pertencentes a outros escaldes.

* Sofia Castanheira / Ana Cascalheira — 2° Lugar
* Margarida Gama / Ema Mendonga — 4° Lugar
- Mistos:

* Gabriely Oliveira / Victor Souza — 2° Lugar

Final do Mega-km apura vencedores para o distrital

No passado dia 19 de novembro, realizou-se no
Pavilhao Municipal de Proenga-a-Nova, a Final do
Mega-KM (competi¢do de Resisténcia - Atletismo).

Participaram 67 alunos na atividade. Apuram-se os |

primeiros classificados nos escaldes de Infantis A, Infantis

B, Iniciados e Juvenis, para representarem o Agrupamento

de Escolas de Proenga-a-Nova, na Final Distrital que se | y

ira realizar na Covilha, em data a definir (2° periodo).

Os grandes vencedores foram:

- Ana Gongalves (S2) e Timur Mul (5°A) no escaldo
de Infantis A;

- Maria Cascalheira ¢ Guilherme Martins (ambos
do 6A), no escaldo de Infantis B; - - Cristiana Serrano
(9°B) e José Martins (8°B), no escaldo de Iniciados;

- Leonor Ribeiro (10°B) e Manuel Ventura (11°A),
no escaldo de Juvenis;

- Maria Ribeiro (12°A) e Kauan Ferreira (2°TRB),
no escaldo de juniores.

Parabéns aos vencedores!
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Mega sprinter: velocidade
¢ talento em destaque

No dia 12 de novembro, realizou-se, no Pavilhdo
Municipal de Proencga-a-Nova, a Final do Mega-Sprinter
(competicao de velocidade - Atletismo). Participaram
106 alunos na atividade. Os dois primeiros classifica-
dos nos escaldes de Infantis A, Infantis B, Iniciados e
Juvenis, apuraram-se para representar o Agrupamento
de Escolas de Proenca-a-Nova, na Final Distrital que se
ira realizar na Covilha, em data a definir (2° periodo).

Os grandes vencedores foram:

- Ana Gongalves (S2) e Diogo Ferreira(P8) no escalao
de Infantis A;

- Clarisse Machado (6°A) e Joao Silva (7°C), no
escaldo de Infantis B;

- Cristiana Serrano (9°B) e Afonso Nunes (9°B), no
escaldo de Iniciados;

- Alice Pui (11°B) e Angelo Parreira (11°A), no es-
caldo de Juvenis;

- Rafael Ribeiro (3°TGEI), no escaldo de juniores.

Diario do basquete:
edicao 3x3

DA

farmdcia

_ Preenca-a-Nova

o passado dia 3 de
dezembro, reali-
zou-se mais uma
tarde desportiva no Pavilhao
Municipal! Entre as 14:00 e
as 17:00, dezenas de alunos

deram o seu melhor em 1

campo numa tarde dedicada
desta vez ao Basquetebol
3x3.

A atividade, promovida
pela Associacao de Estudan-
tes em parceria com o Clube
do Desporto Escolar, foi um
sucesso de participagdo e
puro desportivismo.

Fica aqui o nosso reco-
nhecimento as equipas que
subiram ao lugar mais alto
do podio:

Escaldo Juniores: Real
Madruga

Escaldo Juvenis: “Chapa |
5 no dos Pinhal”

Escaldo Iniciados:
“Skinny”

Escaldao Infantis B:
“Mosqueteiros”

Parabéns a todos os que
participaram e tornaram esta
tarde memoravel! Até ao |
proximo desafio!

Festa de Natal da Escola Basica ~ MovaSerasee™
de Sobreira Formosa A

ACONTECEUNAESCOLA |

o dia 15 de de-
zembro, decorreu,
no saldo da Casa

do Povo, a Festa de Natal

da Escola Basica de So-
breira Formosa.

Mais uma vez, as crian-
cas, bem como os pais/
encarregados de educacio,
subiram ao palco e deleita-
ram-nos com o seu talento.

A chegada do Pai Natal
fez as delicias das criangas!
Vinha carregado de presen-
tes oferecidos pela Junta
de Freguesia de Montes
da Senhora e pela Unido
de freguesias de Sobreira
Formosa e Alvito da Beira.

Desejamos a todos um
Ano Novo repleto de ale-
grias!

Professora Odete

Cardoso Batista

Magusto

Realizou-se na Escola Basica de Sobreira Formosa,
no passado dia 14 de novembro, o tradicional Magusto,
seguido de um almogo convivio com os pais, avos e
familiares que conseguiram marcar presenga.

Esta tradi¢do é um momento de convivio e partilha
que visa fortalecer a ligag¢@o entre a escola ¢ a comuni-
dade. E sempre um dia de festa para as criangas!

Professora Odete Cardoso

N&T
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Pao por Deus

No dia 31 de outubro, a Escola Basica de Sobreira
Formosa assinalou a tradi¢ao do “Pao por Deus”.

Devido a chuva, as criangas ndo puderam percorrer a
vila batendo de porta em porta e entoando o tradicional
pedido:

- Bolinho, bolinho, em louvor de todos os santinhos!

Para que a celebragdo ndo se perdesse, a escola reor-
ganizou o espago e recriou, no seu interior, um ambiente
festivo de solidariedade e partilha. Entre atividades, mo-
mentos de convivio e troca de bolos, guloseimas, entre
outras oferendas, as criangas puderam viver esta tradi¢ao.

*Curiosidade: A tradicao do Pao por Deus, celebra-
da a 1 de novembro (Dia de Todos os Santos), envolve
criangas a pedir de porta em porta “bolinhos” em troca
de versos, recebendo pao, broas, romas, frutos secos e,
por vezes, guloseimas. A tradig@o tem origem em rituais
pagaos antigos e foi refor¢ada pelo terramoto de 1755,
mas manteve-se viva na regido. com o nome de “Dia
dos Bolinhos” ou “Dia do Bolinho™.

Semana da Alimentacao
na EB de Sobreira Formosa

Dia Mundial da

Alimentagdo ce-

lebra-se, anual-
mente, a 16 de outubro.
Assente na ideia de que a
alimentacdo ¢ um direito e
um bem fundamental, este
dia procura alertar para as
condi¢des de ma nutrigdo
e fome que afetam um
grande niimero de pessoas
em todo o mundo, incluin-
do criangas. Pretende-se
ainda sensibilizar e mo-
bilizar para a descoberta
de solugdes sustentaveis e
saudaveis na producao de
bens alimentares.

De 13 a 17 de outubro,
e a fim de comemorar
o Dia Mundial da Ali-
mentacdo, a Escola Basi-
ca de Sobreira Formosa
(Pré-Escolar e 1.° Ciclo)
desenvolveu varias ati-
vidades, nomeadamente
workshop “Lanches Sau-
daveis”, dinamizado pela
Carolina Correia, com
elaboragdo de cartazes
alusivos ao tema, confe-
¢a0 de batidos saudaveis,
prova de frutos de outono,
exploracdo de obras litera-
rias, audi¢do e entoagdo de
cangdes, gincana “Missao:
Alimenta¢do saudavel” e
um jogo dinamizado pelas
enfermeiras do Centro de
Saude “Semaforo da Ali-
mentagao”.

As atividades realiza-
das tiveram como intui-
to sensibilizar as crian-
cas para a importancia
de escolhas alimentares
saudaveis e sustentaveis,
promover a experimenta-
¢do de novos sabores de
forma ladica, incentivar a
participagdo ativa na pre-
paragdo dos seus lanches e
reforcar o papel da escola
na educagao alimentar.

Foi uma semana bem
saborosa!

Professora
Odete Batista

Projeto “Eat Smart — Good Food,
Good Mood!” Do agrupamento
de Escolas de Proenca-a-Nova
promove alimentacao saudavel

Escola Basica ¢
Secundaria de
roenca-a-Nova,
no ambito do programa
Eco-Escolas, encontra - se
a desenvolver o projeto
“Eat Smart — Good Food,
Good Mood!”, com o ob-
jetivo de promover habitos
alimentares saudaveis,
conscientes e sustentaveis,
envolvendo alunos, pro-
fessores e a comunidade
local.

Entre as varias ativida-
des integradas neste proje-
to, destaca-se a criagdo de
uma Roda da Alimentacao
Saudavel, uma ferramen-
ta educativa e interativa
que permitiu aos alunos
aprender, de forma ludica,
os principios de uma dieta
equilibrada. A atividade
incluiu ainda a distribui-
¢do de brindes tematicos
alusivos a alimentagao
saudavel, desenvolvidos
pelos proprios alunos.
Esta atividade marcou
a comemoragao do Dia
Mundial da Alimentagado
(16 outubro), tendo-se
alargado a todas as escolas
do Agrupamento.

Esta iniciativa esten-
deu-se para além da esco-
la, através de uma parceria
com seis restaurantes da
vila de Proenga-a-Nova:
O Gostinho da Aurora;
C'raizes; Ti Z¢é; A Gruta;
A Rotunda; O Provence ¢

tur
S0 ormas
7280

DIA

o Centro de Ciéncia Viva.

“O projeto ‘Eat Smart—
Good Food, Good Mood!’
nasceu da vontade de in-
centivar escolhas mais
equilibradas e conscientes,
mostrando que a educagao
alimentar pode ser diverti-
da, pratica e acessivel a to-
dos”, referiram o professor
responsavel pelo projeto e
a coordenadora do Progra-
ma Eco-Escolas da EBS
de Proenca-a-Nova.

Com este projeto, a es-
cola refor¢ca o seu com-
promisso com a educacao
ambiental, a satde e a sus-
tentabilidade, demonstran-

Nova Geracao 13
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=
do que o envolvimento da
comunidade é essencial para
construir um futuro mais
saudavel e responsavel.
Ficam os agradecimen-
tos a todos aqueles que
tornaram esta iniciativa
possivel, ao Municipio
de Proenca a Nova, aos

e
restaurantes aderentes, ao
projeto Bioaromas, aos
professores intervenientes
e aos alunos do 2.° ano de
TRB/TGEI (Técnico de
Restaurante Bar e Gestao
de Equipamentos Informa-
ticos), que dinamizaram a
atividade.

S

Dia Nacional = Mo

tiies (1 DA CULTURA
CIENTIFICA

da Cultura Cen'tiﬁggz}g

Esteve patente desde o dia 24 até
ao dia 28 de novembro, na zona do re-
feitdrio, uma exposi¢do com cartazes
de trabalhos da disciplina de Fisica e
Quimica. Esta exposi¢do pretendeu
dar visibilidade a celebragao do Dia
Nacional da Cultura Cientifica e
do Dia Mundial da Ciéncia que se
comemorou no dia 24 de novembro.
Contou com trabalhos dos alunos dos
7.°,10.°, 11.° ¢ 12.° anos do ensino
regular e do ensino profissional.

Professora Sara Sanches
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Celebrar a Tradicao Alunos do Agrupamento
1 I [l realizam visitas de estudo a

. D F 00 o 0. g Lisboa Games Week e a Decor
gy N g § Hotel, interlicando formacao _
e 0 mercado de trabalho ' :

o passado dia 21
de novembro, os
4 alunos dos cursos
O Agrupamento de Es- O Agrupamento € os : — ] - fissi < do A
i ; i 3 5 profissionais do Agru-
colas de Proenca-a-No- seus alunos comprome- Y L LBy '_“-j - : pamento de Escolas de
va, através da turma do tem-se a recolher, tratar, - £ — Proenca-a-Nova estiveram
e b \ i 5 ' -] -
9.°C, esta a organizar uma embalar e oferecer as ot envolvidos em duas visitas
. . L) LS
campanha de recolha de criangas que estejam aco- 7

ACONTECEU NAESCOLA ACONTECEU NAESCOLA

Brinquedos solidarios Do ecra a acao: 3.° TGEI

liga 0 mddulo “os jovens € o
consumismo’’ a sustentabilidade
e literacia financeira

brinquedos usados. Esta
iniciativa solidaria tem
como objetivo oferecer
momentos de alegria a
muitas criancas em situa-
¢do de necessidade.

A recolha ird decorrer
entre os dias 1 a 15 de
dezembro de 2025, em di-
versos pontos distribuidos
pelo concelho de Proenca-
-a-Nova.

Os alunos pretendem
contribuir para um Natal
melhor de criangas institu-
cionalizadas com o objeti-
vo de as fazer mais felizes
numa €poca que se espera
ser de alegria e amor.

Assim, os alunos do
9.° C apelam a solidarie-
dade de todos, esperando
que cada um oferega um
brinquedo ou jogo em bom
estado.

lhidas em instituigdes.

Arecolha serd realizada
nos seguintes pontos: Es-
cola sede do Agrupamento
de Escolas de Proenca-
-a-Nova (Bloco F); Es-
cola Basica 1.° ciclo em
Proenga-a-Nova; Bibliote-
ca Municipal; Camara Mu-
nicipal; Centro de Satde
e Unido de Freguesias de
Proenga e Peral.

Esta iniciativa conta
com o apoio dos seguintes
parceiros: Camara Muni-
cipal de Proenca-a-Nova,
Unido de Freguesias de
Proenca e Peral, CLDS,
Intermarché e UCC de
Proenca-a-Nova.

Acreditamos que brin-
quedos usados nao sdo inu-
tilizados! Seja solidario,
doe um brinquedo!

Aturmado 9.°C

Q@ Interuagche 'rr;l

°, &
“toe

o

ﬂ..
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elebramos, no passado dia 6,
o Dia de Reis. Recordamos
Belchior, Gaspar ¢ Baltazar,
os Reis Magos que, guiados pela es-
trela, cruzaram caminhos para adorar
0 Menino em Belém. Levaram como
presentes:
Ouro: reconhecendo
a Sua a realeza;
Incenso: exaltacio
da divindade;
Mirra: simboliza
a Sua humanidade.

Fecha-se assim o ciclo do Natal.

E o dia de guardar as decoragdes
natalinas e o Presépio. Mas que haja
sempre uma Estrela que continue a
guiar os nossos passos! Seja em ges-
tos de amor, partilha ou propoésitos
de mudanga.

Mantendo a tradi¢do, houve uma
degustacao de bolos rei (tradicional,
rainha, escangalhado, de chocolate,
de figo noz e mel, com pistachio)
acompanhados de infusdes quentes
BioAromas, simbolicamente, Erva

AR s

de estudo de elevado valor
pratico. Os estudantes
tiveram a oportunidade
de descobrir as novas rea-
lidades dos setores de Tec-
nologia e Hotelaria/Res-
tauragdo, areas cruciais
para o desenvolvimento
profissional.

TGEI na vanguarda
do Digital (Lisboa Ga-
mes Week)

Os alunos dos 1., 2.°
e 3.° anos do Curso Téc-
nico de Gestdo de Equi-
pamentos Informaticos
(TGEI) rumaram a Lisboa
Games Week (LGW), a
maior feira de videojogos
e entretenimento digital
do pais, que se revelou um
laboratorio de inovagao
para os futuros técnicos.
Enquadrado em diferentes
disciplinas técnicas do
Curso, os alunos puderam
testar computadores de
ultima geragdo, periféri-

wESPORTS
oh%e 3

Os alunos da turma do 3°ano do Curso Profissional
de Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos,
no ambito do modulo 7 “Os Jovens e o Consumismo”,
da disciplina de Inglés, desenvolveram as seguintes ati-
vidades: visionamento do documentario Minimalism...
less is now! e consequente debate sobre os aspetos mais
significativos destacados no mesmo; recolha de materiais
escolares em desuso, os quais serdo distribuidos por
alunos carenciados, promovendo-se a sua reutiliza¢ao
e elaboragdo de um cartaz sobre 0 consumo excessivo
que afeta a sociedade atual. Esta ultima atividade foi
realizada em articulagdo com a disciplina de Sistemas
Digitais e Arquitetura de Computadores.

Os cartazes elaborados, colocados em sitios de grande
visibilidade na sede do Agrupamento Pedro da Fonse-
ca, pretenderam sensibilizar a Comunidade Educativa
e suscitar a adogdo por parte de todos de um estilo de
vida minimalista.

Para finalizar, ¢ de referir também que as atividades
mencionadas estdo enquadradas nas aprendizagens es-
senciais nas dimensdes: Desenvolvimento Sustentavel e
Literacia Financeira e Empreendedorismo, que constam
na Estratégia Nacional de Educag@o para a Cidadania.

Os professores de Inglés e de SDAC,
Paulo Barata e Luis Coelho

REPUBLICA
\GRUPAMENTO DE ESCOLAS

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVAGAO

cos de gaming e realidade
virtual (VR), ter contacto

E PROENCA-A-NOVA
scola Bisic ¢ Secondia Pecko d Fonsecs

Principe e Sabores da Familia.
A turma 8° A, liderada pela pro-

A s “"':'-""l.l.l: Pt

SEJA SOLIDARIO!" DEIXE AQUI O SEU BRINQUEDO
USADO.

Angariamos brinquedos usados para fazer as criangas felizes.
Contribua nos seguintes locais:

Escola sede do agrupamento de escolas de Proenca-a-Nova (Bloco F);
Escola Béasica 1° ciclo em Proenca-a-Nova; Biblioteca Municipal; Camara
Municipal; Centro de Satide e Unido de Freguesias de Proenca e Peral.

OBJETIVOS:

e Fazer as criangas felizes, por
cada brinquedo doado, uma
crianga com um sorriso de
lado a lado;

e Distribuicdo de brinquedos
para organizagdes  de
solidariedade.

Doe brinquedos usados e em bom estado.
Recolhemos brinquedos do dia 1 ao dia 15 de
dezembro.

Gratos pela atengdo, a turma 9° C do AEPAN

fessora de Educag¢ao Musical, Zélia
Botas abrilhantou o momento com o
Cantar das Janeiras, acompanhados
pelos Ukulele do Gustavo Francisco
e Luis Venancio do 10°B. Parabéns
a todos!

direto com programado-
res, streamers e empresas
do setor, permitindo aos
estudantes compreender
melhor as tendéncias do
mercado de trabalho. A
visita possibilitou a vali-
dacdo de conhecimentos
adquiridos em sala de
aula, especialmente nas
areas de montagem e ma-
nutengdo de sistemas de
alto desempenho, com o
conhecimento adquirido
nas disciplinas de SDAC
(Sistemas de Arquitetura
de Computadores), IMEI
(Instalagdo e Manutengao
de Equipamentos Informa-
ticos) e CDD (Comunica-
¢do de Dados).

TRB nas novas ten-
déncias do Setor Hote-

leiro (Decor Hotel)

Em paralelo, os alunos
do 2.° ano do Curso de
Técnico de Restaurante/
Bar (TRB) visitaram a De-
cor Hotel, a mais impor-
tante feira profissional de
design e equipamento para
hotelaria. Esta experiéncia
teve como objetivo alargar
a visdo dos futuros profis-
sionais sobre o ambiente
em que irdo trabalhar.
Neste evento, os alunos
contactaram com as mais
recentes tendéncias em
mobiliario, decoragdo de
interiores, fardamento e
equipamentos de cozinha,
compreendendo a impor-

tancia do design para a
experiéncia do cliente,
sendo que a visita lhes
permitiu perceber a li-
gacgdo direta entre a qua-
lidade do design de um
espago de restauragao/bar
e a qualidade do servico
prestado. O contacto com
fornecedores e designers
de topo enriqueceu a sua
perspetiva sobre a gestio
e mise en place de espagos
premium, possibilitando
ter nogdes de como se en-
contram as tendéncias de
mercado, e com base nos
essenciais conhecimentos
adquiridos nas disciplinas
de Servico de Restaurante

Bar (SRB) e de Cozi-
nha de Restaurante (CR),
complementado com as
orientagdes das disciplinas
de TGM (Turismo, Gestao
e Marketing.

Estas visitas de estudo
representam a aposta do
Agrupamento na articula-
¢do entre a teoria e a pra-
tica, preparando os jovens
para as exigéncias reais do
mercado. Os conhecimen-
tos e a inspiragao recolhi-
dos nas feiras serdo agora
trabalhados em projetos
praticos nas respetivas
areas de formagao.

Jorge Santos, coordena-
dor dos cursos profissionais

STOP CONSUMERISM
AND
OVERCONSUMPTION

Assume an eco-friendly way of living. Help the Planet we live in.
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Adopt a minimalist lifestyle! Start today ... less is now....

SAVE MONEY. GAIN TIME!

REUSE AND RECYCLE THINGS

“BE REMEMBERED FOR THE LIFE YOU LIVED, NOT THE THINGS YOU BOUGHT”
by Joshua Becker
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Bloco C reabriu

oficialmente as

portas apos as
recentes obras de requa-
lificacdo e a primeira ati-
vidade a dar vida ao reno-
vado espago ficou a cargo
do curso de Técnico de
Restaurante e Bar (TRB).
Num ambiente acolhe-

Brunch regressa a escola

com talento dos alunos

dor e repleto de aromas
irresistiveis, os alunos
prepararam e serviram
um brunch matinal aber-
to a toda a comunidade
educativa — docentes e
nio docentes — marcan-
do o relancamento desta
iniciativa gastronomica
na escola.

O evento teve como
principal objetivo dar vi-
sibilidade as competéncias
desenvolvidas pelos estu-
dantes, permitindo-lhes
apresentar, em contexto
real, o profissionalismo
que tém vindo a construir
nas aulas praticas. Com
mesas cuidadosamente
compostas, servico aten-
cioso e um menu variado
que combinava criativi-
dade e técnica, os jovens
demonstraram nao apenas
dominio das bases da res-
taura¢do, mas também

uma capacidade crescente
de organizac¢do e lide-
ranga.

Para muitos destes alu-
nos, esta atividade repre-
senta um passo natural
no percurso que ambi-
cionam seguir. No fu-
turo, serdo diretores de
restaurante, responsaveis
de Food & Beverage ou
empreendedores na area
da restauracdo — fungoes
que exigem rigor, visdo e
sensibilidade no servigo
ao cliente. A oportunidade
de organizar um brunch

de restaurante e bar

para toda a comunidade
escolar nao s6 reforgou
estas competéncias, como
lhes proporcionou uma
experiéncia auténtica e
motivadora.

A adesdo ao evento foi
significativa e traduziu-se
num momento de convivio
que celebrou, simulta-
neamente, o talento dos
alunos e a renovagdo das
infraestruturas da escola.
O sucesso da iniciativa
abre caminho para futuras
edicdes, consolidando o
brunch matinal como um

espago privilegiado de
aprendizagem, partilha e
valoriza¢do da formacao
profissional.

A escola felicita todos
os envolvidos, destacando
o empenho e profissio-
nalismo dos estudantes
de TRB que, mais uma
vez, demonstraram que a
restauracao ¢ muito mais
do que servir a mesa — ¢
criar experiéncias memo-
raveis.

Professor
Luis Santos

[ I IV

ENTRETEMPOS
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Piada Matematica

Existe alguma coisa pior que ser

atingido por um raio?

Sim! Ser atingido por um didmetro.

Que ¢ 2 vezes o raio.

Jodo Ferreira, 7.°A

Curiosidade sobre
matematica

Celebrou-se o Dia da Hispanidade
no nosso agrupamento!

No passado dia 13 setembro, os
alunos do curso de Técnico de Res-
taurante ¢ Bar (TRB) assinalaram
esta data especial com uma deliciosa
atividade pratica: a confecdo de
tapas espanholas acompanhadas de
uma refrescante sangria sem alcool
inspirada na Andaluzia.

As iguarias foram servidas na
sala de professores, permitindo aos
docentes e ndo docentes saborear
um pouco da gastronomia espanhola.

Em simultaneo, foi preparada
uma exposi¢cdo sobre os paises de
lingua oficial espanhola, com carta-
zes criados pelos alunos de espanhol
da turma C do 7° ano, onde se podem
descobrir as bandeiras desses paises,
as suas capitais e alguns elementos
referentes a sua cultura (gastronomia,
desporto, entre outros aspetos). A
exposi¢ao esta patente no bar dos alu-
nos, onde todos puderam descobrir
curiosidades sobre a cultura hispani-
ca e a importancia desta celebragao.

Uma atividade marcada pela
criatividade, partilha e valorizacao
cultural!

V VI VIl
VIII IX X
XI XII

Sabias que os romanos nao tinham simbolo
para o numero zero?

Durante séculos, fizeram contas sem o “0”.

O zero s6 comecgou a ser usado na Europa, na
|[dade Média — e hoje € um dos numeros mais
importantes da Matematica!

Miriam Ventura n°16 8°B

IVIDAD FALSOS AMIGO!
ESPANOL - PORTUGUES

LSARES QUE SIGWIFicA I

'CALERN 3Bz e aus

g FICHA TECNICA

HISPANIDAD
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Coordenagao e Organizagao: Teresinha Catarino, Propriedade:

. . , . e-mail:
Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca

Av. do Colégio n.° 26
6150 - 401 Proenga-a-Nova
Telefone: 274 670 080
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Cenn | Sénia Ribeiro, Jorge Santos, Luis Santos e Jorge Santiago

direcao@aeproencaanova.pt
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Grafismo: Alunos e professores do Agrupamento . .
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SOPA DE LETRAS — Matematicos

« Lista de nomes a encontrar

o GAUSS

o NEWTON
o EUCLIDES
o PASCAL

o ARCHIMEDES
o DESCARTES
o FIBONACCI

o« NOETHER

ENTRETEMPOS

As palavras podem estar na horizontal, vertical e diagonal, em todas as dire¢des.

ARCHIMEDE

NOETHERU
FEULERWERT
UPITAGORA
CXVBMASDF
LGAUSSBNM
TASDFGHIJEK
DPASCALKL
EFEQWERTYUI
SNEWTONM]
QAZXSWDEC
WERTYUIOP
FIBONACCI
RTYUIOPAS
TUIOPASDEF
YUIOPASDEF
UCEUCLIDE
IOPASDFGH
OPASDFGH]
PLOKIIJUHY

Gongalo Santiago, 9.°C
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Sudoku - Completa os quadrados em falta, sabendo que:

o Cada quadricula leva um nimero entre 1 e 9;

o Em cada linha ou coluna, no pode haver dois nimeros iguais;

o Em cada um dos nove quadrados de 3x3, ndo pode haver dois numeros iguais.

/

6

8

9

o AT

AIGREJA E O COLEGIO
DIOCESANO

De ano para ano, nido para
de crescer o nimero de jovens
proencenses que levam o nome
de Proenca aos varios cantos do
pais e até do estrangeiro, muitos
dos quais ingressam no ensino
superior.

Proenca-a-Nova sempre teve
um potencial humano excelente,
facto que ¢ atestado pela historia
que nos da a conhecer o nome
de muitos homens letrados,
particularmente missionarios,
ou formados em canones, e que
consigo levaram o nome da
nossa terra as quatro partidas do
mundo. Com razdo, Proenca era
apelidada a “Roma da Beira”.

Entre esses proencenses
ilustres, agiganta-se o nosso
conterraneo Dr. Pedro da Fon-
seca, padre jesuita, mestre,
humanista, homem de saber e
de cultura, homem da solida-
riedade e do social, homem da
ciéncia filosofica - o “Aristoteles
Portugués”. No ano letivo de
2000/2001, com data de 12 de
dezembro de 2000, o Ministério
da Educacao promulgou o des-
pacho n®25 556/2000 (2° série),
em que atribuiu o nome de Pedro
da Fonseca a Escola “passando
a denominar-se Escola Basica
do 2° e 3° Ciclos com ensino
secundario Pedro da Fonseca,
Proencga-a-Nova”, conforme

e

gt 5 Uk

solicitado e justificado pela
comunidade escolar.

Se, no passado mais distante,
a Igreja foi o grande alfobre de
vocagdes no campo da missio-
nag¢ao e do acesso a cultura e ao
saber, ministrados nos semina-
rios, num passado mais recente
- anos sessenta — foram, ainda,
a pardquia e as suas capelanias,
através do seu entdo paroco,
Sr.P.Alfredo Dias (o grande
impulsionador e 1.° diretor do
Colégio, a que se seguiu o Sr.
P. Antonio Sousa), benfeitores
locais e do Brasil e a Diocese
de Portalegre e Castelo Branco o
motor do desenvolvimento cul-
tural e académico dos jovens de
Proenca. Na verdade, o Colégio
Diocesano de Proenca-a-Nova
teve um impacto fundamental
na tessitura humana concelhia
quando, a 7 de outubro de
1961, abriu portas nesta regido
1solada do interior. E em 1974,
para um universo de 800 alunos
matriculados, o Colégio tinha 64
estudantes a frequentar o ensino
superior.

UM NOVO CICLO
ESCOLAR COM A PEDRO
DA FONSECA

A extingdo do Colégio Dio-
cesano de Proencga-a-Nova,
resultante da ocorréncia de 29
de janeiro de 1975, em que “as
For¢as Armadas da 5* Divisdo

N
ek

o

do Exército , com G3 as cos-
tas”, invadiram e ocuparam o
Colégio”, a que se seguiu um
vazio extremamente atribulado
até final do ano de 1975, veio a
ocorrer a oficializacdo do ensino
publico secundario e prepa-
ratério (antes s6 havia ensino
publico ao nivel do primario,
hoje 1° Ciclo), oficializagdo as-
sinalada em dezembro de 1975
pelas portarias n°® 724/75 de 5
de dezembro e n°® 497/75 de 31
de dezembro, o que veio abrir
um novo ciclo na valorizacao
cultural do nosso concelho.
Combatida inicialmente por
alguns, aceite s6 mais tarde por
outros - processo nao isento
de erros graves na sua génese,
como ¢ do dominio publico
e da historia - o que € certo ¢
que a oficializagdo do ensino
veio, paulatinamente, a trilhar
caminhos que passaram, nao
pela rutura pura e simples com
o passado, antes pelo assumir
duma heranca local em termos
da anterior qualidade de ensino
e de aposta no potencial ético
¢ humano dos jovens da nossa
terra.

Foium novo ciclo, por vezes
assaz doloroso, iniciado ha 50
anos com a criacdo oficial da
Escola Secundaria e da Escola
Preparatoria de Proenca-a-Nova
€ a que sucessivos professores
na gestdo e na docéncia, bem
como multiplos funcionarios

tém vindo a dar o seu melhor
com determinacdo, empenho,
profissionalismo e elevado sen-
tido de responsabilidade.

Hoje, a Escola Pedro da Fon-
seca tem uma relacdo pacifica
com a comunidade local e gera a
sua volta empatias assinaléveis.
Além disso, tem contribuido
fortemente para a criagdo de um
espirito académico na juventu-
de, assumindo-se como um fator
essencial no desenvolvimento
cultural e académico do conce-
lho, como um elevador social
dos jovens e como um espago
privilegiado para a aprendiza-
gem de saberes e de valores.

UM TRABALHO
DE MUITOS

Espacgo privilegiado para a
aprendizagem de saberes e de
valores, num trabalho coletivo,
arduo, ndo isento de erros ¢ de
alguns fracassos, mas sempre
com o objetivo de melhorar e de
vencer. Que o digam tantos pro-
fessores, funcionarios, alunos e
pais que ao longo destes 50 anos
construiram a escola. Segundo
dados de 1 de janeiro de 2020,
estavam ja contabilizados, entre
professores e funcionarios, 1907
que trabalharam neste estabele-
cimento de ensino, o que fez da
escola um veiculo fundamen-
tal na divulgacdo do nome de
Proenca por todo o pais.

Que o digam as Chefes dos
Servigcos de Administragao Es-
colar, D.* Soledade de Almeida,
D.*Isabel Pequito, D.* Maria do
Roséario Lourengo Marques (de
1995 a 2023) e, desde entdo,
pelo Coordenador Técnico Luis
Manuel Lourenc¢o ou a Tesou-
reira de longa data, D.* Elvira
Farinha, a que se seguiram Luis
Lourenco e, presentemente,
Jorge Martins; que o digam os
restantes funcionarios adminis-
trativos ao longo de décadas;
que o digam o Sr. Antonio
Tomé, tantos anos responsavel
pelo pessoal auxiliar, seguindo-
-se a D.* Adelina Manso, o Sr.
Carlos Alberto Cristoévao, o Sr.
Diamantino Martins e, agora, a
D.* Leonor de Fatima Mota; que
o digam os “auxiliares de agdo
educativa/ Técnicos operacio-
nais”, os técnicos do SASE, as
funciondrias da cantina.

O SERVICO NOS
CONSELHOS DIRETIVOS
E NA DIRECAO

Este espirito de servigo a
comunidade, sem quaisquer
outros fins ou intuitos, esta bem
patente no exercicio abnegado
de funcdes de direcao de tan-
tos professores. Que o digam
os que deram o seu melhor na
gestdo, através dos sucessivos
conselhos. diretivos, e cito s 0s
que presidiram a esses o6rgaos de
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gestdo: na Escola Preparatoria, de Janeiro de
1976 até Abril de 1977, Daniel Catarino Ber-
nardo Fernandes, tendo as aulas comegado
a 9 de Fevereiro de 1976; depois, o saudoso
P. Manuel Farinha Costa, durante meio ano;
entre Outubro de 1977 e Janeiro de 1978 a
Prof* Maria Virginia Truta, seguindo-se o
Eng® Jodo Manuel Flores até 1981; entre
1981 e 1984, o Dr. Antoénio Simdao Cristo e
Silva e em 1984/85, o Prof. Eduardo Claudio
Henriques da Silva.

Na Escola Secundaria, em 1975/76, o
Eng® Antonio Valdemar Martins de Oliveira,
tendo as aulas comecado a 16 de Fevereiro;
em 1976/77, o Prof. Adelino Serafim; em
77/78, o Dr. Antonio Manuel Paulo; em
1978/79, o Prof. Adelino Cristovao Serafim,
que ja integrara a comissao inicial de 75/76;
em 1979/80, o Dr. Joaquim Cardoso Pereira,
posteriormente abragando o ministério sa-
cerdotal como missionario da Congregacao
do Preciosissimo Sangue, na Guiné- Bissau;
em 1980/81, a Dr* Isabel Maria Tavares Dias,
ano, em que pela primeira vez, funcionou
0 12° Ano, 4° curso ( Letras); entre 1981 ¢
1983, o Dr. Artur Alberto Martins; entre 1983
e 1985, o Dr. Antoénio Gil Martins Dias.

Em1985, da-se a fusdo da Escola Prepa-
ratoria com a Escola Secundaria, passando a
escola a chamar-se Escola C+S de Proenca-
-a-Nova, com uma Unica gestao e, pela pri-
meira vez, com cantina escolar, a funcionar
em pavilhdo pré-fabricado, a partir de 14 de
novembro de 1985. De novo, o Prof. Anténio
Gil Dias retoma func¢des, renovando ¢ am-
pliando a dindmica que ja vinha imprimindo
desde 1983, mais ativa e participativa, sendo
presidente entre 1985 ¢ 1987. Em 1986/87,
pela primeira vez, funcionou o 12° Ano, 1°
curso (area cientifica). Entre 1987 ¢ 1992, ¢
a minha vez de dar o meu melhor como pre-
sidente, ao servigo agora da C+S, tendo em
12 de outubro de 1998 a DREC assinado um
acordo de colaboragdo com a Camara para a
criagdo de uma escola tipo T24, instalagdes
que entraram ao servi¢o em 16 de setembro
de 1992; de setembro de 1992 a fevereiro
de 1994, ¢ presidente a Dr* Filomena Maria
Fernandes Lourenco e, entre fevereiro de
94 ¢ agosto de 1995, o Dr. Antonio Manuel
Martins da Silva.

O Dr. Joao Criséstomo Cavalheiro
Manso, que ja vinha exercendo fungodes de
gestdo desde o Conselho Diretivo de 92/93,
assume a direcdo da escola em 95/96. Tais
fungdes exerceu-as ininterruptamente desde
aquela data, com grande dedicagdao e com-
peténcia, até abril de 2006, data em que foi
eleito vereador da Camara Municipal, sendo
coadjuvado, desde inicio da presidéncia do
Conselho Diretivo pela experiente Dr.* Ma-
ria Jodo Pereira, que lhe veio a suceder em
maio de 2006, tornando-se em 2009 a pri-
meira Diretora do Agrupamento de Escolas
Publicas de Proenca até julho de 2017, dando
novo impulso a dinamica da escola, dada
a sua vasta experiéncia e saber, por todos
reconhecidos . De 2017 até 21 de julho de
2025, foi Diretor o prof. Jodo Paulo Cunha,
numa lideranga de grande proximidade com
todos e de elevado conhecimento técnico do
sistema educativo. Neste ano letivo 2025/26,
esta a frente do Agrupamento a Dr.* Paula
Mendonca, como Presidente da Comissao

Administrativa Provisoria do Agrupamento
de Escolas Publicas de Proenga-a-Nova.

No ano letivo de 2000/01, ano em que a
escolarecebeu a denominacgao Escola Pedro
da Fonseca, passou a dispor de dois novos
blocos para o ensino secundario, que entra-
ram em funcionamento no inicio de setembro
de 2000, com novos e otimos laboratoérios.
Em 31 de Janeiro de 2001, definitivamente, o
Ministério da Educacao deixou as instalagoes
do antigo Externato Diocesano de Proenga-a-
-Nova, pertencentes a Diocese de Portalegre
e Castelo Branco, mas construido com grande
empenho, sacrificio e contributo das gentes
de Proencga-a-Nova.

O ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

Voltando a questao do acesso ao ensino
superior, ¢ dificil contabilizar, com exatidao,
a totalidade dos estudantes da C+S/ Pedro da
Fonseca que ingressaram no nivel do ensino
superior ao longo destes 50 anos. Porém, nos
meus registos publicados, ainda que incom-
pletos, s6 desde 1987 a 2025 contabilizamos
cerca de 1400 ex-alunos que ingressaram,
nas mais diversas cursos € areas, muitos a
trabalhar em empresas, tanto em Portugal
como no estrangeiro (Espanha, Franga, Bél-
gica, Inglaterra, Alemanha, Suica, Polonia,
EUA, Dubai...).

Ha aqueles que trabalham agora nas
areas da saude como farmacéuticos, médi-
cos, enfermeiros, psicdlogos, fisioterapeutas,
técnicos de diagnoéstico, terapeutas da fala;
na docéncia do basico, secundario e na inves-
tigacao universitaria; no comércio local, nas
suas diversas areas; na serralharia, marmores
e nos aluminios; nas diversa engenharias (
Mecanica, Civil, Ambiental, Espacial, In-
formatica, Bio -Médica); no comércio, no
turismo e no imobilidrio; no empreendedo-
rismo, no designer, na pintura, na enologia e
no associativismo; na administragao publica,
nas autarquias locais e distritais; no Direito
e na Diplomacia e na Gestdo; na Comunica-
¢ao Social regional e nacional; nas Forgas
Armadas ( Exército, Marinha , For¢a Aérea
); no ministério sacerdotal. Muitos sdo os
licenciados ou com mestrado, bastantes tam-
bém habilitados com o ensino secundario ou
profissional.

E neste computo ndo exaustivo, escapam-
-me ainda alguns que tém tido acesso ao
ensino superior privado, ainda que a esma-
gadora maioria dos nossos alunos ingresse
no ensino publico. Muitos outros alunos,
ao longo destas décadas, ingressaram em
Cursos Profissionais diversos e, por via disso
e do Empreendedorismo de muitos, e mais
recentemente nos CSTePs (Cursos Superiores
Técnicos Profissionais), destacando-se em
muitos ramos de atividade profissional e em-
presarial, nomeadamente no nosso concelho.

Formulamos votos para que todos, tam-
bém hoje, na comunidade escolar, nascida ha
50 anos, continuem, na senda do passado, a
construir uma “escola de saberes e de valo-
res”, & imagem do nosso patrono, Pedro da
Fonseca.

31 de dezembro de 2025
Daniel Catarino (ex- professor da
Escola Pedro da Fonseca)
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e comunldade educatlva presta

Agrupamento

de Escolas de

Proenca-a-Nova
prestou, no passado dia
9 de julho, um mereci-
do reconhecimento ao
Diretor cessante, Jodo
Paulo Cunha. A Ceri-
moénia contou com 130
pessoas, representando
assim grande parte da co-
munidade educativa. Pro-
fessores, técnicos, pessoal
nao docente, fizeram-se
representar quase na sua
totalidade, bem como
outros que passaram pela
escola, uns ainda no ativo,
outros ja aposentados.
Marcaram ainda presenca
os Srs. Presidente e Vice-
-Presidente do Municipio,
Jodo Lobo e Jodo Man-
so, respetivamente, o Sr.
Presidente da Unido de
Freguesias de Proenga-
-a-Nova e Peral, Jorge
Cardoso, Erica Luz, em
representacdo da Asso-
ciacdo de Pais ¢ Encar-
regados de Educacaio,
Paulo Candeias, Diretor
do CFAE Alto Tejo, bem

|
.

como outros Diretores da
regido.

O evento foi marcado
por um almogo, com o
intuito de saudar, reconhe-

cer, agradecer aquele que,
nos ultimos 8 anos, liderou
o Agrupamento de Escolas
de Proenga-a-Nova, mas
j& com um longo percurso

em fungoes diretivas, des-
de o ano de 2002. Muitas
foram as intervengdes, na
maioria muito emotivas,
nas quais, unanimemente

se reconheceu e enalteceu
o trabalho realizado pelo
professor Jodo Paulo, um
profissional de exceléncia,
afavel e disponivel. Foram

lhe

|i-lﬂ; :

oy
intervenientes o chefe
do pessoal ndo docente,
Diamantino Martins; a
ex-chefe de Servigos de
Administragdo Escolar,
ja aposentada, Maria do
Roséario Marques; a ante-
rior Diretora, Maria Jodo
Pereira; José Carlos, Di-
retor do AE da Serta, em
representagdo dos dire-
tores; Rosario Cristovao,
presidente do Conselho
Geral; Ana Rita Ruivo, em
nome da Direcédo cessante;
Jodo Lobo, Presidente
da Autarquia, que fez a
entrega de uma medalha
de reconhecimento pelo
trabalho desenvolvido ao
longo destes anos. Apds
um momento musical, da
responsabilidade dos pro-
fessores Carlos Salvado
e Bruno Costa, o Dire-
tor Jodo Paulo, tomou da
palavra e, de uma forma
muito emotiva, agradeceu
a todos por este reconhe-
cimento.

Autor: Professor
Carlos salvado

e Christmas Orchestra

Igreja Matriz foi no-

vamente palco do ja

radicional Concerto
de Natal do Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-Nova.
Completamente lotada, a
Igreja Matriz recebeu, dia 16
de dezembro, pelas 20h45,
mais um concerto de Natal do
Agrupamento de Escolas de
Proenga-a-Nova, que contou
com alunos dos 5°, 6° ¢ 7°
anos ¢ com a Christmas Or-
chestra, sob a dire¢ao musical
do Maestro Carlos Salvado,
também professor de Educa-
¢do Musical no Agrupamento.
O concerto foi da responsabi-
lidade do grupo de educagio
musical, nomeadamente dos
professores Carlos Salvado
e Z¢lia Botas e teve o apoio
do Municipio de Proenca-
-a-Nova e da Pardquia de
Proenga-a-Nova.

O programa foi composto
exclusivamente por temas de
Natal, desde alguns classicos,
a tradicionais do mundo e tra-
dicionais portugueses. Con-
tou ainda com um momento
surpresa para quem assistiu,
de uma Valsa, dangada de
forma soberba pelos alunos
Christian Toca, do 6° ano, e
Iris Fernandes, do 7° ano. No
final do concerto, foram una-
nimes as opinides de quem
assistiu, do momento magico
que se viveu nesta noite, ndo
sO pela belissima orquestra
que esteve presente, bem
como pela postura e perfor-
mance dos alunos envolvidos.
Atodos os envolvidos, Muitos
Parabéns.
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" Estudar ¢ plantar sonhos
e colher conquistas.




