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PRroF. JoAo PauLo CUNHA

Uma Escola para Todos

A escola continua
no centro das nossas
vidas, mas quando
escrevemos ou
pronunciamos a palavra
“Escola” convém
sabermos a que nos
referimos. Muito para
além dos significados
que poderao encontrar
nos dicionarios ou
enciclopédias (deixo-
vos o desafio de ir |1a
espreitar...), a escola
de que falamos é uma
Escola Inclusiva, uma
Escola para Todos.
Esta Escola para
Todos, ha muito que
deixou de ser apenas
uma Escola em que
todos se podem
matricular. No caminho
que fomos percorrendo,
especialmente depois
de abril de 1974, ja
estamos muito para
além disso. Hoje, ndo
basta apenas integrar
os alunos, é preciso,
principalmente, inclui-
los. E estamos a referir-
nos a Todos os alunos.
E dando eco as
palavras de Albert
Einstein “Ndo ha nada

que seja  maior
evidéncia de
insanidade do que fazer

a mesma coisa, dia
apos dia, e esperar
resultados diferentes,”
a Escola tenta melhorar
todos os dias. Melhorar
significa também
mudar e fazer coisas
diferentes do que
faziamos ha 5, 10 ou 50
anos.

Uma das nossas
principais
preocupacdes € que a
Escola seja inclusiva,
para Todos, e isso antes
de mais, implica que
todos tenham sucesso.
Entrariamos agora em
questdes dificeis de
abordar neste editorial,
mas sem querer ser
exaustivo dir-vos-ei que
sucesso é uma forma
de conseguir que todos
os alunos aprendam e
consigam aplicar as
competéncias
adquiridas, ao longo da
vida. Essas
competéncias, sendo

combinagdes complexas
de trés dimensdes -
conhecimentos,
capacidades e atitudes -
sdo centrais no perfil dos
alunos a saida da
escolaridade obrigatdria,
que, aliadas as
aprendizagens
essenciais, nos balizam
no nosso dia a dia. Outro
aspeto, extremamente
importante, que esta a
fazer o seu caminho nas
escolas é a avaliagao
pedagdgica que tem
como principal proposito
estar ao servigco da
melhoria das
aprendizagens e da
inclusdo. E uma das
grandes diferencas
introduzida por esta
avaliagao pedagogica é a
distincdo clara entre
avaliagao e
classificacdo, pois
enquanto na avaliagcéo
temos como propdsito
apoiar os alunos nas
suas aprendizagens,
informando-os acerca da
sua situacdo e do seu
progresso, a
classificacdo é um
momento de balanco,
com a atribuicdo de um
nivel ou de um valor.

E com todos estes
novos paradigmas para
dar resposta, conforta-
nos saber que o perfil da
nossa comunidade
educativa nos permite
continuarmos  este
nosso trabalho diario,
pelo que quero deixar
expresso um
agradecimento a todos
os profissionais da
educagcao que nao
desistem, que continuam
adizer presente quando
sabemos que teriam
todas as razdes para,
talvez, proceder de forma
diferente. Queremos,
enquanto comunidade
educativa, continuar a
reduzir as barreiras a
aprendizagem e a
participagao, criando
uma escola em
movimento, em que 0s
alunos sejam promotores
e construtores do saber
e saber-fazer, sob a
orientacao dos
profissionais de

educacdo. E também
aqui chamado o papel
dos nossos parceiros,
dos Orgéos de Gestdo
e das Liderancgas
intermédias, que tera
de ser assente num
modelo de acdo em
que a agilidade, sentido
critico e uma decisao
baseada em dados,
seja o motor para um
trabalho mais
cooperativo, por
contraposicdao ao
trabalho apenas
colaborativo. Queremos
construir uma escola
que pensa e em que a
intencionalidade das
acdes esteja sempre
presente.

Estamos a entrar
num momento crucial
para o futuro da
educacao e atuamos ja,
ou arriscamo-nos a ter
graves problemas num
futuro muito préximo.
Penso que ainda
estamos a tempo.
Teremos de ser
capazes de envolver
todos, melhorar ainda
mais, aprender novas
formas de pensar e
trabalhar, assumir
alguns lutos como o
das rotinas que nos
acalmam ou das
nossas certezas
didaticas, para vermos
outros horizontes;

pensar mais nas
pessoas, nos
contextos e nos

desafios e construir
uma comunidade que
aprende e (gera
confianca e em que
consigamos sair do
tempo segmentado de
cada uma das
disciplinas.

E nesta escola em
que até os professores
aprendem, s6 ha uma
forma de continuar:
desafiando-nos e
caminhando e nada
melhor do que o texto
do Cardeal Tolentino de
Mendong¢a, que vos
convido a procurar € a
ler, para servir de
inspiracéo, “O caminho
e a estalagem”.

Um Bom Ano para
Tod@s.

No pretérito dia 16 de setembro,
na cerimonia de abertura do novo ano
letivo 2022/23 do Agrupamento de
Escolas de Proenga-a-Nova, em que
ocorreu a entrega dos Prémios de do
Mérito e Exceléncia do ano escolar
findo, iniciativa da Associacao de
Pais, o sr. Presidente da Camara
Municipal, Eng.° Jodo Manuel Lobo,
afirmou, referindo-se ao nosso
Agrupamento “ser aquele que

normalmente, em

PRoF. DANIEL CATARINO (APOSENTADO)

ESCOLA PEDRO
DA FONSECA

NOVOS ESTUDANTES NO
ENSINO SUPERIOR 2022

termos

proporcionais, mais alunos coloca no
Ensino Superior”. E muito possivel que
assim seja, pois, decorridas as fases
de acesso ao ensino superior através
CNAES,
concorrentes, 31 conseguiram a
entrada, o que perfaz, pelo menos, 1293
alunos entrados nas Universidades e
Institutos Superiores Politécnicos
desde 1987,
publicados nos jornais da escola e da
paroquia de Proenca-a-Nova.

dos 32 alunos

segundo registos

CURSOS/AREAS DE INGRESSO

A area que viu mais
alunos ingressarem foi a
das engenharias com 9
alunos (Eng® Mecanica
3, Eng? Informatica 3,
Eng® Naval 1, Eng®
Quimica 1, Eng®
Agronomica 1). Segue-se
a area da Gestédo com 4

alunos e a do Ensino
Basico com 3. A
Bioquimica também
atraiu 2 alunos e outros
tantos a area de
Secretariado e Diregao.

Os restantes 11
novos universitarios
ingressaram 1 em cada

um dos seguintes
cursos: Turismo,
Radioterapia, Relagoes
Internacionais, Ciéncias
do Desporto, Ciéncias de
Informagéo, Recursos
Humanos, Solicitadoria,
Ciéncias Farmacéuticas
e Medicina.

RANKING DE OPGOES POR CIDADES

Coimbra ocupou o primeiro lugar
de eleigcdo nas escolhas com 8
alunos, seguindo-se Castelo Branco
com 6 e Lisboa com 5. Logo, estas
trés cidades com 19 alunos
colocados, representam 61,3% das
suas preferéncias. Os restantes 12
alunos foram 3 para a Covilha, 2 para
o Porto, 2 para Tomar, 2 para
Portalegre e 1 para Braganga, 1 para

Guarda e 1 para Leiria.
Parabéns

aos
universitarios, as suas familias e a
toda a comunidade educativa do
nosso concelho de Proenca. Que a
Escola Pedro da Fonseca continue
a ser uma escola de “saberes e de
valores” e que leve 0s n0ssos jovens
alunos a patamares superiores,

derelevo.

funcionando como um elevador social

Ha ainda alunos, vindos dos Cursos
Profissionais, que entraram nos
chamados CTeSP (Curso Técnico
Superior Profissional) mas cuja entrada
nao se processa pelo concurso geral
CNAES (Concurso Nacional de Acesso
ao Ensino Superior) mas por concursos
locais nos centros de ensino superior

(universitario ou politécnico) e cujos

novos
escola.

resultados n&o sao divulgados por
Sao0 cursos superiores
profissionais de dois anos que nao
conferem licenciatura, podendo, no
entanto, apds sucesso nesses dois
anos, concorrer a uma licenciatura.
Quando tivermos dados sobre estes
alunos, daremos noticia.



No dia 25 de
novembro, no
Agrupamento de Escolas
de Proenga- a -Nova, a
pedido da Docente do
grupo 520 M? do Rosario
Cristovao, em
colaboragcdo com o
nosso CCVF, esteve
Presente o Dr. José
Matos do INIAV, que
dinamizou uma atividade
interativa destinada aos
alunos de 11° ano
inscritos na disciplina de
Biologia e Geologia.

Foi uma tarde
extraordinaria na
presenca do Dr. José
Matos, com partilha de
conhecimentos e
esclarecimentos sobre a
evolugao dos estudos da
genética, perspetivando o
tratamento de anomalias
genéticas, do cancro,
bem como da influéncia
de alguns poderosos
virus como o Covid e
bactérias. Falamos sobre

DUA\  Atividade Interativa de Genética:

Noeva Geragéo 3

PRroF.2 MARIA DO RosARIO CRISTOVAO
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biodiversidade, controlo
genético na evolugao das
espécies, na industria
alimentar, na
investigagédo criminal e
sustentabilidade do
Planeta. Os objetivos

foram
atingidos na totalidade e
os alunos consideraram
a atividade excelente
(resultados do inquérito)
prontificando-se a dar

propostos

continuidade ao

desenvolvimento destas
aprendizagens, abrindo
horizontes de
prosseguimento de
estudos para alguns e
motivagcdo académica
para outros, enaltecendo

também o carisma e a
forma de comunicar/
partilhar conhecimentos
por parte do Dr. José
Matos. A satisfagdo do
Dr. José Matos foi
registada e partilhada

publicamente por ele, no
seu Facebook, referindo-
se a uma tarde com
alunos fantasticos,
interventivos e motivados
pelo conhecimento,
como alias deve ser.

Aprender fazendo

Inserido no plano de
atividades dos cursos
profissionais, iniciou-se
no passado dia 11 de
outubro o projeto
“Oficinas de Informatica”.

O objetivo é a
manutengao de todo o
parque Informatico da
Escola EB 2,3 Pedro da
Fonseca por parte dos
alunos do 1° ano do
Curso Profissional de
Técnico de Gestado de
Equipamentos
Informaticos e do 2° ano
do Curso Profissional de
Técnico de Informatica -
Instalagao e Gestéo de
Redes.

Este projeto
pretende incutir nos
alunos:

- Sentido critico
na avaliagéo e analise
dos problemas
técnicos que surgem
nos equipamentos;
Responsabilidade na
manutencdo dos
equipamentos;

- Aquisicao de
conhecimentos
praticos para a
resolugao de
problemas;

- Aproximacgao dos
alunos a situagodes
reais, o mais
enquadradas possivel
do contexto real de
trabalho;

- Desenvolvimento
de competéncias da
parte técnica;

- Desenvolvimento
de competéncias
como colaboragao e a
cooperagao.

A manutencao do
parque informatico
decorre nas aulas da
disciplina de Instalagdo e
Manutencao de
Equipamentos
Informaticos e de Redes
de Comunicacéo, todas
as tercas-feiras das
11:05 as 11:55 e quartas-
feiras das 15:55 as 16:45
com supervisionamento
das docentes Marta
Teixeira e Patricia Aleixo.

PRroF.? Patricia ALEIXO
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No passado dia 18
de novembro, os alunos
dos Cursos Profissionais
de Técnico de Gestao de
Equipamentos
Informaticos e de
Instalagéo e Gestao de
Redes, ambos da areada
Informatica visitaram a
Lisboa Games Week.
Este evento, considerado
0 maior evento de
videojogos em Portugal,
proporciona uma
experiéncia Unica entre
os Vvisitantes e as
diferentes comunidades
de Gaming, Esports e
Pop Culture.

Cursos Prorissionais - TGEI e TIGR

Esta visita surgiu no
seguimento daquele que
€ o objetivo da escola e
do departamento de
Informatica, que acredita
que so6 conhecendo é que
os alunos poderéao
continuar o processo de
crescimento e de
evolucao técnica.

Com arealizagédo de
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atividades fora do espaco
escolar, pretendeu se
dotar os nossos alunos
de ferramentas e
conhecimentos que Ilhes
permitam alargar os seus
horizontes, mantendo-os
atualizados sobre as
novas tecnologias/
softwares existentes no
mercado.

No dia 11 de janeiro,
teve inicio o projeto
Academia Digital de
Pais, na Escola Basica
e Secundaria Pedro da
Fonseca do
Agrupamento de Escolas
de Proenga-a-Nova.

O primeiro curso
“Competéncias Digitais
Basicas” é constituido
por 8 sessdes lecionas
todas as quartas-feiras
das 18:00 as 20:00
horas, na sala técnica de
Informatica 1 do Bloco F.

O projeto, langado
pelo Servigo de
Intervengao Social do
Agrupamento, é
coordenado pelas
professoras Patricia
Aleixo e Marta Teixeira,
tendo a colaboracao
voluntaria de alguns
alunos dos Cursos
Profissionais de Técnico

de Instalacdo e Gestao
de Redes e Técnico de

Gestéo de
Equipamentos
Informaticos.

O Agrupamento,
consciente dos novos
desafios do digital na
educacao, aderiu pela
primeira vez ao programa
Academia Digital para
Pais, no sentido de
promover as
competéncias digitais
dos elementos do
agregado familiar dos
alunos, dotando e
capacitando as familias
de competéncias digitais
basicas que facilitem o
acompanhamento
escolar dos seus
educandos e ainda lhes
facultem ferramentas de
integracéo, essenciais
na sociedade atual.




A 26 de setembro de
2022 celebrou-se mais
uma vez, na Escola
Basica e Secundaria
Pedro da Fonseca, o Dia
Europeu das Linguas,
assinalando a data com
arealizagao de algumas
atividades dentro e fora
da sala de aula.

Por toda a Europa,
700 milhdes de Europeus
dos 46 estados-membros
do Conselho da Europa
sdo encorajados a
aprender mais linguas,
em qualquer idade,

Dia Europeu das Linguas

26 de setembro

dentro e fora da escola.
O Conselho da Europa
promove o plurilinguismo
em todo o continente,
com base na convicgao
de que a diversidade
linguistica & uma via para
alcangar uma maior
compreensao
intercultural e um
elemento-chave da
riqueza do patriménio
cultural da Europa.
Conforme iniciativa
conjunta do Conselho da
Europa e da Comissao
Europeia, o Dia Europeu

das Linguas tem sido
celebrado todos os anos
por toda a Europa, desde
2001 no dia 26 de
setembro.

Assim, 0s
professores de linguas
materna e estrangeiras
da nossa escola uniram-
se para espalhar pelos
varios edificios da
escola, cartazes
alusivos a efeméride e
ainda passatempos
sobre a Europa e os seus
paises, sob a forma de
QR code que permitiram

&

EURGFEANGENTRE FOR  COVAGIL OF EUAGPE
MODERN LANGUABES

aos alunos descobrirem
curiosidades bem
interessantes. Sabiam

Noeva Geragéo S5

que existe uma lingua
antiga assobiada, a
Silbo, em Gomeira, na
Espanha; ou que foram
criadas linguas, por
exemplo, pela literatura e
cinema como na obra O
Senhor dos Anéis, ou
ainda que a
aprendizagem de uma
lingua estrangeira retarda
de alguns anos o

PRoF.? Rosa RoquE

surgimento da doenca de
Alzheimer!

Foi, sem duvida, uma
aula diferente e bem
divertida, com muitos
jogos e trava-linguas a
mistura!

E importante
aprender linguas
estrangeiras para...

compreender outras culturas

empr
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Para fechar uma semana fantastica no Centro de Ciéncia Viva
da Floresta, a turma P6 do 3° ano da Escola Basica de Proenca-
a-Nova foi brindada com a presenga do astronomo Miguel
Goncgalves. Para agradecer a sua disponibilidade e a sua partilha
de saberes, os alunos elaboraram um acréstico com a palavra
cientista, que foi a capa do caderno oferecido com desenhos e
perguntas dirigidas ao cientista/astronomo.

Para o cientista/astronomo Miguel Gongalves:
Cientista que
Investiga e
Explora ...
Nzo se cansa de
Trabalhar
Intensamente...
mprea . —
Tempo de os

Astros observar!

Ja vem de 2001 o
habito dos europeus,
alegadamente,
comemorarem o dia
Europeu das Linguas,
um dia que tem como
intuito a celebragéo da
enorme diversidade de
Linguas que emanam da
Europa e se espalham
pelos cinco continentes.
Tem como data o dia 26
de setembro tem vindo a
ganhar cada vez mais
destaque, sobretudo, nas
atividades desenvolvidas
nas escolas, o que na
minha opinido néo
poderia ser de outra
forma.

Com efeito, creio que
€ cada vez mais
importante relembrarmos
o valor linguistico e
cultural dos diversos
idiomas, uma vez que se
tem vindo a perder devido,
em parte, ao desapego

das gera¢des mais novas
no que toca a situagdes
culturais, relacionados
com a tradicdo e o
patrimoénio.

A meu ver, esta
celebracao é
fundamental, na medida
em que ao
comemorarmos esta
efeméride estamos a
celebrar a diversidade,
algo que é fundamental,
hoje em dia,
interiorizarmos.
Lamentavelmente, ha

cada vez mais
desrespeito com
pessoas de outra

nacionalidade ou outra
etnia. Assim, este dia
contribui para combater
0s preconceitos.

Na verdade, este dia
alarga o0os nossos
horizontes e o nosso
conhecimento geral,
sendo bastante util se

MariLpe ALves, 10°A

quisermos aprender um
pouco mais sobre as
linguas faladas em algum
pais pelo qual tenhamos
interesse e/ou queiramos
visitar.

Por outro lado, o
Unico contra que tenho a
apresentar prende-se
com o facto de
considerar que o Dia
Europeu das Linguas
deveria estender-se para
além da Europa, ou seja,
incluir todos os idiomas
do mundo.

Para concluir,
ressalvo aimportancia de
assinalar esta efeméride,
promotora de
conhecimento,
preservagao e dinamismo
intercultural. Apelo a
continuidade da
celebragao e se possivel
destaca-la, porque
celebrar nunca é demais.
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Caminhada
pelo Desporto

No dia 30 de
setembro, os alunos
da Escola Basica e
Secundaria Pedro da
Fonseca realizaram
uma caminhada para
assinalar o “Dia
europeu do desporto
na escola”, uma
iniciativa da Uniao
Europeia integrada na
Semana Europeia do

Desporto.

Os alunos dos
diferentes ciclos,
acompanhados por

alguns professores e
elementos da diregdo da
escola, abragaram este
projeto com entusiasmo,
pois veio
consciencializar as
pessoas para a pratica
desportiva com vista a
uma vida mais saudavel.

0] percurso,
inicialmente previsto
para 7km, passou para 5,
tendo como ponto de
partida a escola,
seguindo pelo Parque

Urbano, onde os alunos
fizeram uma breve
paragem para observar o
marco que assinala o
“Km 0”, da Grande Rota
da Cortigada.
Seguidamente,
prosseguiram a
caminhada em diregao a
Igreja Matriz de Proenca,
continuando pelo Parque
da Senhora das Neves,
e finalmente, passando
por olivais e florestas,
chegaram ao Bairro da
Atamolha. Ainda que o
grau de dificuldade da
caminhada fosse facil,
entre asfalto e terra
batida, esta foi feita com
um ritmo cadenciado,
mas sempre com muito
entusiasmo. Os
participantes tiveram
muita sorte porque as
condi¢des climatéricas
foram favoraveis, pois
estava um fabuloso dia

ALunos po 12°A

Dia Europeu do Desporto na Escola

de sol, o que permitiu
uma maior conexao com
a natureza, suscitando
sentimentos de paz,
tranquilidade e
fraternidade entre todos.
Até houve alguns alunos
que animaram o percurso
com uma “batida” de funk
€ musica popular
portuguesa. Esta
atividade desportiva
decorreu sob condicbes
de segurancga perfeitas,
contando paratal como
apoio dos bombeiros
proencenses que a
monitorizaram.

Para concluir, a
caminhada “Dia europeu
do desporto na escola”
saldou-se por um balango
muito positivo, pois os
“‘caminhantes” acharam
que iniciativas como
estas dever-se-iam
repetir mais vezes na
nossa escola.



Esta iniciativa,
proposta as escolas pela
ONU (Organizacgao das
Nacdes Unidas), foi
organizada pela Rede de
Bibliotecas Escolares
(RBE), e contou com a
colaboracao de
professores de varias
disciplinas, incluindo
também a Cidadania e
Desenvolvimento. O
objetivo da mesma é
deixar os alunos que
estdo a frequentar o
ensino diariamente
darem voz as suas
ideias. Através de
sessbes que
aconteceram em cerca
de 117 agrupamentos
distribuidos por Portugal.
Esta ideia tem 3
principais objetivos:
provocar a reflexao, a
discussdo e a agao dos
alunos sobre o futuro da
educacao; recolher
solugodes para
transformar a educacao;
partilhar com os
dirigentes da educagéao
as propostas
apresentadas. O publico
alvo da iniciativa vai
desde o pré-escolar até
ao ensino secundario.

e s
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Transformar a Educacao

Da Voz as Tuas Ideias!

Mas, afinal, como é

que ocorreram as
sessd0es? No nosso
Agrupamento, as 3
sessdes ocorreram na
biblioteca escolar. Em
cada sessao (7°, 9° e
10°) houve uma relatora
a registar as principais
conclusbes para cada
tema.

Os principais temas
que a iniciativa quer
melhorar sédo: Escolas
inclusivas, equitativas,
seguras e saudaveis;
Aprendizagens e
competéncias para a
vida, o trabalho e o
desenvolvimento
sustentavel;
Aprendizagem e
transformagéo digital.

Cada um dos alunos
selecionados para a
sessdo a distancia, com
as organizadoras do
projeto, teria de abordar
um desses temas, ja
previamente selecionado.

Para cada tema
houve uma série de
conclusdes. Por
exemplo, no tema das
escolas equitativas e
inclusivas, uma das
conclusodes foi que as

escolas deviam estar
mais preparadas em
termos fisicos
(espagos) e humanos
(comunidade escolar)
para receber e acolher
todas as pessoas.

Ja para as Escolas
Seguras, a principal
concluséo foi que deviam
existir mais camaras
de vigilancia
espalhadas pela escola
para prevenir situagoes
de bullying e/ou de
agressao.

Na tematica das
escolas saudaveis, a
ideia mais completa foi
que as escolas deviam
promover a saude
mental, o]
autoconhecimento e o
bem-estar,
nomeadamente através
dos espacos fisicos da
escola.

Na acao tematica
das aprendizagens e
competéncias para a
vida chegaram-se a
muitas conclusdes, uma
delas é que o curriculo
devia ser diversificado
e com mais formacgao
para a vida (ensinar a
poupar, gerir e investir
dinheiro, comprar bens,
pagar impostos...) e
vivenciar experiéncias de
vida na pratica.

No tema da
aprendizagem e
transformacao digital,
uma das propostas foi
que deveria ocorrer uma
digitalizacdo da escola
e pratica letiva—manuais
digitais, cadernos
digitais, mesas digitais,
6culos de realidade
virtual e assisténcia
remota (auxiliares e
professores robots).

Ao longo de todas as
sessdes foram dados
testemunhos de
diferentes alunos, que
tém diferentes
experiéncias no mundo
escolar. Mas numa
dessas sessdes houve
uma frase que ficou
marcada e que diz: “Os
adultos devem ouvir os
alunos e realizar
mudancgas rapidas e
visiveis...para ontem!”
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O FENACULTURA-
Festival de Natureza,
Cultura, Turismo e
Ambiente, um festival
com a duragao de quatro
dias, promovendo as
riquezas dos territérios
envolvidos, prejudicados
pelos incéndios dos
ultimos anos nas areas
e concelhos afetos ao
projeto: Proenga-a-Nova,
Sertd e Oleiros, foi a
proposta apresenta pelas
alunas do 2° ano do
Curso Profissional de
Técnico de Restaurante

Sup,
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SUPER TovorRow
TOURISM e
scHooLs oY

FENACULTURA

Festival de Natureza, Cultura, Turismo e Ambiente
finalista do Concurso TTL Super School 2022

Bar, Mariana Lopes,
Mara Sousa e Mariana
Santo, no passado dia 15
de novembro, no
Concurso TTL Super
School.

Na final, que
decorreu em Coimbra, no
Convento de Séo
Francisco, foram
apresentadas as 10
ideias finalistas a nivel
nacional, cujo impacto
no territério e a
responsabilidade social
estivessem vincados.

De acordo com um
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dos principios da ODS -
3 - Saude de Qualidade,
a projecao deste evento
visa proporcionar
qualidade de vida aos
habitantes locais, com
uma percentagem dos
lucros do evento a serem
para a comunidade local.

Uma experiéncia
enriquecedora para as
nossas alunas, que
contribui para a sua
formagao no dmbito do
seu curso e da adaptacao
a realidade do mercado
de trabalho.
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No ambito
disciplina de Servigo de
Restaurante Bar,
decorreu no passado dia
7 de dezembro, no
restaurante pedagoégico
‘A Republica”, um
workshop alusivo a marca
Licor Beirao, dinamizado
por Joao Traveira,
representante da Licor
Beirdo, direcionando
para os alunos do 2 ano
do Curso Profissional de
Técnico de Restaurante
Bar.

A  sesséo de
formacao iniciou-se com
o) enquadramento
histérico da marca e a
explicagado do fabrico do
emblematico licor.

Em seguida, numa
vertente mais pratica, os
formandos aprenderam a
preparar técnicas para a
correta aplicacdo da
bebida, em contexto
pratico.

|91‘29
LICDH

BEIRAO
DINAMIZA

WORKSHOP




Inseridos na
disciplina de Servigo de
Restaurante - Bar, e sob
a supervisao do
Professor Luis Santos,
tém decorrido no
“Restaurante
pedagdgico: A Republica”
os almocos e os Brunch
pedagdgicos, servidos
pelos alunos do 2.° Ano
do Curso Profissional de
“Técnico de Restaurante-
Bar”. Esta iniciativa
pretende contribuir para a
formagéo profissional de
exceléncia, praticada no
nosso Agrupamento,
com vista a preparar os
alunos para um contexto
mais formal,
nomeadamente o]
estagio e o mercado de
trabalho.

Através desta
componente pratica,
pretende-se que os
alunos apliquem os
conhecimentos
adquiridos nas
disciplinas técnicas do
Curso, articulando-as
com a realizacdo de

Almocos/Brunch

Pedagogicos

a decorrer
no Agrupamento

projetos, no &mbito dos
Dominios De Autonomia
Curricular, integrados no
Dia da blasfémia, Dia de

g

la Hispanidad, Dia da
Bolacha, Dia da
Alimentagdo saudavel,
entre outros.

Aguardam-se com
expetativa novos menus
de degustacgéo deliciosos
para o 2.° periodo.

Geragédo ©
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A guerra é uma das
mais antigas e violentas
praticas do Ser Humano,
em que, de uma maneira
egoista, “quem manda”
pretende demonstrar e
conquistar ainda mais
poder. No fundo, esses
sdo os Unicos que
beneficiam dela, visto
que os que nao tém nada
com menos ficam, e os
que sobrevivem saem
com feridas que nunca
hdo de cicatrizar.
Seriamos téo egoistas,
ou piores ainda, se nao
conseguissemos
oferecer um bocado da
nossa paz aos refugiados
destes paises.

Infelizmente, existem
bastantes europeus que
acreditam piamente que
ha “demasiadas”
pessoas negras a residir

A Discriminacao entre

os Povos Tem de Acabar!

nos seus paises. Outros
acham que receber
refugiados de guerras
latentes em varias partes
do mundo significa perder
poder econdmico, menos
empregos e direitos.
Porém, essas pessoas
demonstram um egoismo
extremo ou uma grande
falta de cultura, com
certeza faltaram a
algumas aulas de
histéria, e apresentam
uma grande incapacidade
de se colocarem no lugar
do outro. Imaginemos
que invadissem o nosso
pais e nos obrigassem a
aprender a lingua do
invasor, a sua religiao e
a sua cultura, e, apoés
séculos de colonizagao,
nos largassem sem
qualquer tipo de apoio.
Nao é de estranhar que

nessas situacdes
eclodam guerras civis,
que é o que acontece
quando pessoas
diferentes, de tribos
diferentes, com origens
diferentes, que nunca
tiveram poder nas maos,
séo deixadas numaterra
desolada pela guerra.
Estas guerras civis sao
pioradas ainda mais por
outra guerra onde uma
das maiores
superpoténcias mundiais
usa estas pessoas
confusas para mostrar a

outra maior
superpoténcia que tem
“brinquedos” de

destruicdo massiva
melhores, como duas
criangas mimadas e
egoistas. E ai, o que
acontece depois? Eles
sabem umallingua, a dos

seus antigos
colonizadores. Eles
viverao num pais onde
eles ndo passarao fome,
terdo trabalho e nao
estardo expostos as
atrocidades da guerra.
Logo, eles fogem com a
roupa que tém no corpo
para esse lugar. Mesmo
que trabalhem mais e
ganhem menos. Mesmo
que sofram
discriminagéo.
Atualmente, com a
guerra da Ucrania houve
uma enorme e
instantanea onda de
solidariedade para com
os refugiados, oque é eu
acho incrivel. Ha
atualizacdes diarias da
situacéo nos noticiarios,
pessoas que perdem os
seus lares, os seus
empregos, as suas

familias, os bens-
essenciais. Nao
podemos ficar

insensiveis a esta
realidade e Portugal deve
continuar a receber e a
proteger os refugiados. E
verdade que nao
deviamos apenas cingir-
nos a um tipo de
refugiados, deviamos
estender a nossa ajuda
também aqueles que
sofrem nas maos de
regimes inflexiveis. A
meu ver, essa onda de
preocupacao e auxilio,
face aos seres humanos
que sofrem as
atrocidades dos que
mandam, devia estender-

se aos que sao
discriminados pelas suas
escolhas, pela sua

identidade ou orientagao
sexual ou pela terra que

BARBARA MARTINS, 10°B

habitam, vejam-se os
exemplos dos
bombardeamentos a
Faixa de Gaza, na
Palestina ou da revolta
do povoiraniano contraa
Policia da Moralidade do
Irdo, depois de vinda a
publico a morte de
Mahsa Amini. Esse
desinteresse
ruidosamente visivel
quase que leva a crer que
se nao se for europeu e
branco néo é passivel de
compaixao.
Concluindo,
precisamos combater o
racismo e a xenofobia. A
discriminagdo entre
povos precisa de acabar
se se quiser chegar a
verdadeira paz mundial,
onde linhas desenhadas
num mapa, ou cor da
pele, ou sotaques néo
impedem a
compreensao.
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Na Escola
Aprende-se a
Defender o
Ambiente

Esteve patente ao
publico, no Posto de
Turismo, em outubro, a
exposicao “Nao va ao
engano, lixo ndo é no
cano”, com os trabalhos
dos alunos premiados do
concurso homénimo
promovido pela EPAL
junto de escolas de
quatro Municipios.

Na sequéncia deste
mesmo concurso, no dia
17 de outubro, ocorreu a
ceriménia de
inauguragao oficial dos
bebedouros instalados
na Escola Pedro da
Fonseca, um dos
prémios deste desafio.

E com este género
de iniciativas que a
escola educa para a
sustentabilidade
ambiental e envolve os
alunos na
consciencializagdo do
papel de cada um na
construgcdo de um mundo
futuro viavel.

oy

i

GongAaLo SaNTIAGO, 6°B

Uma Visita Interessante...

Alunos de Proenga-a-Nova fazem visita de estudo a Lisboa.

No passado dia seis
de outubro, os alunos do
6.° ano da Escola Basica
e Secundaria Pedro da
Fonseca deslocaram-se
a Lisboa numa vista de
estudo ao Aqueduto das
Aguas Livres e ao Museu
da Agua.

Pelas 7h30, os
alunos das duas turmas,
acompanhados por cinco
professores,
deslocaram-se de
autocarro a Lisboa para
uma visita de estudo ao
Aqueduto das Aguas
Livres e ao Museu da
Agua. Esta visita foi
atribuida pela EPALa um
grupo de quatro alunas

que, no ano letivo
passado, venceram o
concurso promovido pela
EPAL, subordinado ao
tema: “Nado vas ao
engano! Lixo ndo é no
cano!”, tendo esta visita
de estudo sido alargada
a todos os alunos das
duas turmas
participantes.

Por volta das 11
horas, os alunos
visitaram o Aqueduto das
Aguas Livres mandado
construir por D. Joao V,
em 1731. Foram divididos
em dois grupos e cada
grupo foi acompanhado
por um guia que lhes foi
mostrando e dando

explicagdes sobre a
parte interior e exterior do
aqueduto.

Seguiu-se o almogo
nos jardins do Museu da
Agua, onde os alunos
puderem conviver.

A tarde foi
preenchida com uma
visita guiada ao Museu
da Agua, onde foram
abordados alguns
assuntos importantes
relacionados com a
agua.

Por volta das 16h30,
os alunos iniciaram a
sua viagem de regresso
a Proenca-a-Nova, onde
chegaram por volta das
19 horas.

A visita de estudo
surgiu porque um grupo
de alunas (Ema Lopes,
Briseela Deesha
Cristiana Serrano, Rita
Lopes) venceram o
concurso “Nao vas ao
engano, lixo ndo é no
cano”, com o titulo
“Apelo pela vida”. O
prémio foi uma visita

Esta visita de estudo
teve como objetivo incutir
nos alunos a importancia
da agua na vida do
planeta Terra e a
pouparem agua no meio
ambiente.

No Aqueduto das
Aguas livres vimos por
onde passava a agua

gratuita ao Aqueduto das
aguas livres e o Museu
daAgua, em Lisboa, para
todos os alunos das duas
turmas participantes.
[...]

A Camara Municipal
ofereceu o transporte
para as turmas
participantes. [...]

Ficamos a saber

Ebuarpo Dias, 6°B

como a agua se
distribuia até as zonas
mais altas de Lisboa e
ficamos alertados para a
importancia de poupar a
agua.

No final da visita
todos estavam satisfeitos
com o que tinham visto e
aprendido na cidade de
Lisboa.

antigamente para
abastecimento da cidade
de Lisboa.

No Museu da Aguaa
guia explicou as enormes
quantidades de agua
gastas para a execugao
de varias tarefas e por
isso a agua é cada vez
mais escassa no meio

Jose GasPAR, 6°B

ambiente.

Os governos de
todos os paises estdo a
pensar seriamente no
assunto e no futuro
iremos ter racionamento
deste bem precioso
através do corte em
determinadas alturas do
dia.



Os alunos dos
Cursos Profissionais de
Técnico de Instalagao e
Gestao de Redes e de
Técnico de Restaurante
Bar do Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-
Nova realizaram, no
passado dia 23 de
novembro, uma visita ao
concelho das Caldas da
Rainha, visita que teve
objetivos distintos.

Os alunos do Curso
Profissional de Técnico
de Restaurante Bar
visitaram a Escola de
Hotelaria e Turismo do
Oeste, uma das 12
escolas do Turismo de
Portugal existentes por
todo o pais. Com a sua
formacao de exceléncia
assente narestauragéo,
na cozinha e no turismo,
0s alunos conheceram
as instalagdes da
escola, sendo
ambientados com as
exigéncias para futuros
profissionais destas
areas de estudo. Seguiu-
se um workshop pratico
na vertente de
restaurante, dinamizado
por um aluno da escola
em causa, sendo que

Noeva Geragéo 11

Restauracao e Informatica
juntos em Visita de Estudo

depois do almocgo,
seguiu-se uma
apresentacao dos
diferentes cursos e areas
em que a escola aposta,
tendo em conta a sua
localizacéo, estratégia e
esséncia, dinamizado
pelos coordenadores dos
cursos de restauracao,
cozinha e turismo.

Os alunos do Curso
de Técnico de
Informatica e Gestéo de
Redes deslocaram-se da
parte da manha a Praia
da Foz do Arelho onde,
complementando os
conhecimentos da
disciplina de Fisica e
Quimica, mobilizaram e
consolidaram
conhecimentos
cientificos, enquadrados
nas reagoes de oxidagao-
reducdo na corrosao
(influéncia do ambiente
maritimo na corrosao dos
metais) assim como a
sua prevengado. No
periodo da tarde, os
alunos deslocaram-se as
Empresas Bombalac e
Decimet, situadas no
Bombarral, empresas
que se dedicam a
lacagem de metais,

Escola de Hotelaria e Turismo

OESTE - CALDAS DA RAINHA

ek
S
S
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decapagem e
metalizagdo onde
alunos tiveram a
possibilidade de
contactar com materiais
laboratoriais em
situacdes concretas e
controladas, puderam

TURISMO DE
PORTUGAL

auscultar

a
experimentacdo como
ferramenta do

conhecimento cientifico
e promoveram contextos
de aprendizagem
exteriores a sala de aula,
em contexto real.

Conclui-se a visita de
estudo com o regresso a
Proenca-a-Nova, num dia
bastante produtivo para
ambos os alunos, na
conclusdo de mais uma
atividade fora do
contexto escolar,

PRroF. JORGE SANTOS

enquadrado com as
necessidades e
exigéncias do mercado
de trabalho. Os alunos
foram acompanhados
pelos Prof. Luis e Jorge
Santos, e pela Prof. Ana
Reino.

Escola Superior de Tecnologia de
Castelo Branco & Axians Portugal

No passado dia 6 de
janeiro, os alunos dos
Cursos Profissionais de
TGEIl e TIGR, tiveram a
oportunidade de visitar 2

instituicbes em Castelo

Branco para
aprofundarem os seus
conhecimentos técnicos
na area de redes de
computadores e terem
uma nogao real do que é

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA

70 R

INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO [

n

0 ambiente empresarial.
No periodo damanha
fomos recebidos na
Escola Superior de
Tecnologia de Castelo
Branco

pela

coordenadora do
departamento de
Engenharia Informatica, a
Professora Doutora
Ménica Costa, que nos
explicou quais 0s cursos

existentes na EST, as
diferentes formas de
ingresso e requisitos
necessarios para
frequentar os mesmos.

Seguiu-se um
Workshop Técnico de
Configuragao de Redes
Wi-Fi dinamizado pelo
professor Doutor Vasco
Soares, utilizando o
sofware Packet Tracer
(Cisco).

No periodo da tarde
fomos recebidos na

empresa AXIANS
PORTUGAL, pelo
Engenheiro Marcio

Fernandinho que nos
explicou e mostrou cada

uma das areas de

trabalho existentes
naquela empresa.
A AXIANS

PORTUGAL ¢é expert
mundial em novas
tecnologias para a
transformagao digital:

CLOUD +
CYBERSECURITY+
B USINETSS
APPLICATIONS+ DATA
ANALYTICS + DATA
SCIENCE.

A visita foi

dinamizada pelas
professoras dos cursos
profissionais de
informatica, Marta
Teixeira e Patricia Aleixo.
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Associagdo de Pais e

Encarregados de Educacdo do
Agrupamento de Escolas de
Proenga-a-Nova

Cerimonia
de Mérito

Realizou -se a 16 de
setembro de 2022 a
ceriménia de entrega de
prémios aos alunos que,
de acordo com o
Regulamento de
Reconhecimento do
Mérito dos alunos do
Agrupamento de escolas
de Proenca-a-Nova,
apresentaram resultados
escolares, desportivos
ou atitudes de cidadania
merecedores de
destaque por parte da
comunidade educativa. E
trata-se de uma atividade
desenvolvida pela
associagcao de pais
desde 2008, que
consiste em premiar os
alunos do 4° ano até ao
12.° ano, nas categorias:
do Aproveitamento
Escolar, mérito
desportivo e participacao
e iniciativa.

Foram assim
distinguidos 99 alunos
de exceléncia e de mérito
referente ao ano letivo
2021/2022 e foram ainda
entregues troféus nas
categorias de
participacao e iniciativa
(nomeadamente aos
alunos que se envolveram
em iniciativas como o
Canguru Matematico,
Concurso Nacional de
Leitura, Desafios Eco
Escolas), Solidariedade
e Companheirismo e
Meérito Desportivo.

No decorrer da
cerimonia, ficou o convite
aos alunos para
continuarem a ter
prestacdes de mérito e
de exceléncia nas notas
e nas atividades em que
participam, em areas
como o desporto, a
matematica, a leitura ou
o0 ambiente, entre outras,
sendo também um
incentivo para os seus
colegas.

O dia foi marcado
pela presencga dos alunos
e seus familiares, pela
comunidade escolar do
Agrupamento de
escolas, do presidente
da Uni&o de Freguesias
de Proenca-a-Nova e
Peral, que também se
junta a esta ceriménia
para premiar com um

cheque de 250€ o melhor
aluno de 9° ano e 12°
ano, e do presidente da
Camara Municipal de
Proenga-a-Nova.

Esta cerimonia s6 é
possivel com o contributo
dos nossos parceiros a
empresa Ambienti d

Interni — que ano apoés
ano se associa ao N0sso
evento, e nos congratula
com o design e fabrico
dos prémios e a empresa
Superproenca-
Intermarché de Proenca-
a-Nova, que também ano
apos ano, cede sempre

aos pedidos da
associacao com
contributo das bebidas
para acompanhar no final
o corte do bolo oferecido
pela associagao de pais
e o lanche oferecido pela
escola e pelo curso
profissional de hotelaria.
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CONCERTO DE NATAL DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENCA-A-NOVA

“OPERETA: A PROCURA DE UM PINHEIRO”

A Igreja Matriz foi
novamente palco do ja
tradicional Concerto de
Natal do Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-
Nova. Completamente
cheia de publico, a Igreja
Matriz recebeu dia 15 de
dezembro, pelas 20h30,
uma excelente
interpretacédo da Opereta
“A procura de um
pinheiro” da autoria de
José Carlos Godinho,
dirigida pelo professor
Carlos Salvado e
interpretada com muito
empenho e entusiasmo
e, diriamesmo, com uma
atitude de
responsabilidade e quase
profissionalismo, pelos
cerca de 120 alunos dos
5%, 6°s e 7° anos, e com
principal destaque para a
voz da Teresa Ferreira,
aluna do 9° ano, numa
excelente interpretacao
da personagem “Estrela”.

Diria mesmo, algo raro
em criangas desta idade.
O concerto foi da
responsabilidade do
grupo de educacgao
musical, nomeadamente
dos professores Carlos
Salvado e Mario Cardoso
e teve o apoio do
Municipio de Proenca-a-
Nova e da Paroquia de
Proencga-a-Nova e, como
sempre, a ajuda nos
aderecos das
professoras de Educacgéo
Visual e Educacéo
Tecnoldégica,
nomeadamente, Tereza
Ventura, Anabela
Ramalhete e Maria da
Luz. No final do concerto,
foram unanimes as
opinides de quem
assistiu, do momento
magico que se viveu
nesta noite.

Atodos os envolvidos
Muitos Parabéns.

INSTITUICOES DE PROENCA RECEBEM

CANTO DAS JANEIRAS

E a tradicdo nao se
perdeu. Apds 2 anos
onde nao foi possivel,
devido a pandemia Covid-
19, o Grupo de Educacao
Musical do Agrupamento
de Escolas de Proenca-
a-Nova voltou a recuperar
a tradigdo do Canto das
Janeiras a varias
instituicdes de Proenca-
a-Nova, no passado dia
11 de janeiro, durante a
tarde. O grupo era
composto pelos alunos
do Clube de Musica da
Escola e por alunos do
polo de Mdusica do
Conservatoério Regional
de Castelo Branco, sob
a orientagdao dos
respetivos professores
de musica, Mario

Cardoso e Carlos
Salvado. O grupo
comecou por contemplar
a direcao do
Agrupamento com a sua
primeira apresentacao na
sala de professores,
seguindo para a Camara
Municipal, onde foi
recebido por muitos
funcionarios e pelo olhar
atento do Sr. Vice-
presidente, professor
Jodo Manso, que
enalteceu a iniciativa
agradecendo a todos.
Seguidamente, o Grupo
deslocou-se a Junta de
Freguesia, sendo
recebido pelo executivo
liderado pelo seu
presidente, professor
Jorge Cardoso. Também

aqui o grupo recebeu
elogios e
agradecimentos. Por
ultimo, a Santa Casa da
Misericérdia, tendo o

Grupo apresentado as
Janeiras nas duas salas
onde se encontrava a
maioria dos idosos desta
instituicao.

Uma vez mais, o
carinho das pessoas
para com esta iniciativa,
faz-nos pensar e refletir
no quao importante é o

manter dessa tradicao,
visivel na alegria das
pessoas visadas ao
receberem esta nossa
mensagem.
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Isabel Garcia — Prof. Bibliotecaria J’

Dana Deesha - 9°ano
Sofia Fernandes — 8° ano

PROJETO:

OFICINA DAS LETRAS

“‘Uma palavra escrita é semelhante a uma pérola.”

Existe, desde 2006,
na Biblioteca da Escola
Pedro da Fonseca em
Proenga-a-Nova, o
projeto OFICINA DAS
LETRAS, coordenado

pela professora
Bibliotecaria, lIsabel
Garcia.

Os desafios

colocados aos alunos
que frequentam este
projeto, sdo muitos, séo

exigentes, sdo
interessantes, sao
enriquecedores, sao
poderosos... mas, o que
é certo, é que estes
alunos superam-se e
reencontram-se em
momentos de escrita
Unicos!

Os textos que se
seguem foram escritos
respeitando a regra das
20 letras...

Joaquim Lapa era uma figura alta, que

Johann Goethe

Livro? E um mundo de histérias? O livro é
um material de aprendizagem mas também
pode conter mentiras! Mentira é toda a ficgao
inventada que nos atira para o mundo
imaginario e nos arrebanha os sonhos! Adoro
ficgao! Malvado livro que nos leva ao altar do
mundo para ver quem seriamos noutro
mundo...

metia medo. Era e é um escritor muito
estranho, sera sempre o meu escritor preferido.
Porque sera? Pois nem sequer existiu e talvez
nem sequer va existir... Mesmo que existisse,
eu votaria na sua inexisténcia! Provavelmente
seria um motivo que para as pessoas nao teria
sentido...

Cada pessoa é diferente, ha pessoas que
sao socialmente expeditas e outras mais
solitarias e s6 os bons é que ganham mesmo
juizo! E assim que se coscuvilha o que se passa
e 0 que se pensa. Mas, e os maus, 0s
maléficos de servir as mesas nos restaurantes?
Como sao eles? Sao pinguins vestidos de
brasileiros com pés muito morenos...

“0O gosto pela escrita cresce
a medida que se escreve.”

Erasmo de Rotterdam

ALunos po 9°A

Estilo de Vida Saudavel

OFICINA DAS LETRAS

Homenagem dos alunos que frequentam a Oficina da Escrita, a José Saramago, para assina-

lar o seu centenario.(Prémio Nobel da Literatura em 1998).

Desafio:

“Se somos assim, que cada um
se pergunte, porqué.”
(José Saramago)

Eu nasci assim, metade hipopétamo,
metade cavalo, gordo e alto, mas muito bonito!

Quando fui para a escola, 0 meu mundo
melhorou...estava a espera que me batessem,
mas nao! Vi pessoas galinha, rato, crocodilo,
formiga, mas sobretudo pessoas iguais a mim e
em quem podia confiar!

Quando entrei o professor perguntou: “Se
somos assim, que cada um se pergunte,
porqué.”

Figquei a pensar até que cheguei a uma
conclusdo... somos assim porque somos assim,
devemos ter orgulho em ndés, somos todos assim
e até existem ciéncias que explicam isso... essa
pergunta é para adultos!!!

Gongalo Dias, 7°C

Dizem que somos todos diferentes, mas
todos iguais e é verdade! Uns mais altos, outros
mais baixos, outros que usam o6culos, outros
que nao usam...uns vermelhos, brancos, pretos
amarelos...

Mas por dentro somos todos iguais!

Se somos assim, que cada um se
pergunte, porqué!!!

Carolina Correia, 6°B

Somos assim porque nascemos de
humanos, podiamos nascer de um elefante, mas
nascemos de um humano. Nunca imaginaste ser
um animal? Pode ser um animal qualquer
selvagem ou doméstico... eu queria ser uma
preguica, porque acho que tenho mesmo muita
preguica e tu?

Laura Martins, 7°C

O egoismo, a arrogancia, a falta de respeito,
a falta de educacgao sao caracteristicas dos seres
humanos... Se somos assim, que cada um
se pergunte, porqué... mas, ndo hajustificagao
para tamanha ignorancia!!! Apesar de ndo serem
todos os seres humanos, a gigantesca maioria
é.

Hoje em dia ja ndo se pode confiar a 100%
em ninguém e isso doi. Todos tém d&dio,
maldade, mentira, mesmo que seja em pequenas
quantidades, isso déitambém!

Mas, o que doi mais ainda € quando acabas
por confiar em alguém e te desiludes! Isso é que
realmente doi muito! O mundo ja ndo € o que era
e isso doi. Se somos assim, que cada um se
pergunte, porqué, mas mais importante ainda,
€ que cada um tente mudar, nem que seja s6
um pouco!

Margarida Santos, 7° C

No passado més de
outubro, as turmas do
9.° ano de escolaridade
realizaram e
participaram numa
série de atividades com
vista a assinalar o dia
“Mundial da
Alimentacdo”, na escola
S/B Pedro da Fonseca.

Assim, no dia 11 de
outubro, os alunos
assistiram a uma
palestra sobre praticas
a ter para uma
alimentacgao e estilos de
vida saudaveis,
proferida pelo
nutricionista Rui Alves.
Por sugestao dele
foram igualmente
elaboradas varias
ementas pelas turmas A
e B que, posteriormente,
foram servidas na
cantina escolar. A
professora de educagéo
fisica, Daniela
Rodriguez, numa
palestra em sala de
aula, sensibilizou os
alunos para a
necessidade da pratica
do desporto/ exercicio
fisico para um estilo de
vida que se pretende
salutar, evitando assim
excesso de peso e
contragcdo de doencas
como a Diabetes,
Hipertensao e tantas
outras devido aingestao

de determinados
alimentos em demasia
como refrigerantes,
bolos, pizza, comidas
tipo “Fast-food”.
Resolveram um jogo
interativo sobre a
alimentacao
implementado pelo
Centro de Ciéncia Viva
da Floresta (CCVF), e
ainda, no ambito da
atividade dos “10
minutos aler’, leram um
excerto da obra de Eca
de Queirés A cidade e
as serras, sugerido pela
coordenadora da
biblioteca escolar.
Finalmente, no dia 18
de outubro, os alunos
do 9.° ano foram
apresentar os trabalhos
que realizaram, em
grupos, sobre estas
tematicas as turmas
dos 2° e 3° ciclos e
ensino secundario.
Para finalizar, os
alunos consideraram
estas atividades de
sensibilizagcdo muito
positivas, pelo que
sugerem que todos
devemos comegar por
colocar em pratica nas
nossas vidas um ditado
muito sabio de
Mahatma Gandhi a
saber, manter “um estilo
de vida saudavel que
dure para sempre”.
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Saido da
Estante

Em tempo dificil que
vivenciamos apraz-me
recordar o grande livro de
Ray Bradbury,
Fahrenheit 451,
integrante da colegéo da
Biblioteca Escolar Pedro
da Fonseca, base para a
concegao e diregao do
filme homénimo do
cineasta Francois
Truffaut, a que foi
acrescentado o subtitulo
“Grau de destruicao”.

No livro e no filme
enuncia-se uma
sociedade, projetada no
futuro, na qual os livros
sao considerados
inimigos. Porque
instalam a duvida,
aprofundam o]
pensamento,
questionam instituicdes
e poderes, apresentam
concecgoes alternativas,
inculcam dissidéncias,
impelem a rebelido.

Por isso, nessa
imaginaria realidade
social futura, instala-se
um poder que pretende
proporcionar aocs homens
que vivem sob a sua
égide um modelo de
felicidade, puramente
material, sem
questionamento critico.
Apresenta uma realidade

PROF.? BIBLIOTECARIA, IsABEL GARCIA

aparentemente placida e
com todas as
necessidades basicas
satisfeitas. O prego que
se paga por este oasis &
abdicar do pensamento
questionador, da
inquiricdo, da pergunta
incomoda. Por tudo isto,
os livros aparecem como
irredutiveis inimigos. O
poder instalado tera de
os liquidar, queimando-
os, fazendo-os
desaparecer, eliminando-
os da circulagédo e
consequentemente da
leitura. Uma espécie de
auto de fé recuperado do
passado.

Nessa sociedade
surgem nucleos de
resistentes, decididos a
contestar o poder
instalado. O enredo vive
do confronto entre a
aparéncia da felicidade
patrocinada e a realidade
dos que sabem que a
felicidade sé pode ser
construida num mundo
aberto, multiplo e com
uma ampla diversidade
de mensagens, sejam
estas de natureza
politica, estética, social
ou quaisquer outras.

O titulo corresponde

RAY
BRADBURY

Fahrenheit
451

a intengao, porque 451
de uma temperatura
aferida pela tabela
Fahrenheit € aquela que
se atinge quando os
livros ardem.

A cenafinal do filme,
correspondente aobra, é
de arrepiar. Cada
dissidente, perante o
holocausto dos livros
queimados por brigadas
especializadas, tem por
missao escolher e
decorar um livro,
preservando para o futuro
o que a furia da barbarie
se propbe exterminar
para sempre. Por isso,
cada resistente € uma
obra célebre,
cuidadosamente
decorada: um é o a
Divina Comédia, de
Dante Alighieri, outro é o
David Cooperfield, de
Charles Dickens, um
outro talvez o Hamlet, de
William Shakespeare, e
por ai fora.

O trabalho civico das
bibliotecas, enquanto
elementos civilizadores,
€ batalhar para que esse
poder jamais chegue.

Vivemos,
felizmente, numa
sociedade onde ainda
nao se torna
recomendavel queimar
livros, porimposicdes de
quaisquer mandantes.
Mas se tal momento
dramaticamente
chegasse, seria
interessante saber que
livros cada um de nos,
comunidade educativa,
iria decorar da(s) sua(s)
biblioteca(s). Eu, por
mim, seria aforma viva do
livroimortal de um imortal
autor: seria Os
Lusiadas, do genial,
Unico entre os demais,
do homem que usou em
vida e para além da morte
o nome de Luis Vaz de
Camoes. Frente ao
naufragio inevitavel,
contra a inveja, a mentira
e o mal, ha que enfrentar
o Adamastor.
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9°Ano e Agora?

O meu futuro passa...

O meu futuro passa
pelo ensino regular,
universidade, mestrado e
doutoramento.
Resumindo, apds o
comeg¢o do ensino
secundario ainda me
esperam mais 15 anos
de estudos (segundo o
plano).

No momento,
tenciono seguir “Ciéncias
e Tecnologias”, no ensino
secundario e apods o
ensino regular, ingressar
na UC (Faculdade de
Medicina de Coimbra).
Caso nédo consiga
ingressar, tenho ainda
outras opcdes de cursos
e faculdades como, por
exemplo, o curso de
Nutricao, na
Universidade de Lisboa,

ou o curso de Direito, na
Universidade de Coimbra
ou Porto.

Mas voltando ao
presente, estou dedicada
a conseguir a Bolsa de
Mérito que a escola
disponibiliza, mas para
isso tenho de atingir 4 de
média no computo das
disciplinas, no final do 9.°
ano

Como ja tinha
referido, a minha primeira
opcgao é, sem duvida, a
Universidade de
Coimbra, onde pretendo
frequentar Medicina
Geral durante os

primeiros seis anos,
como ensino obrigatdrio,
e tirar a especializagao
em Medicina Pediatrica.
Aquilo que mais me

preocupa ha ingressao
para a Universidade séo
os trés exames do 12.°
ano, cujas disciplinas
sdo Fisico-Quimica,
Biologia e Matematica.
Para ingressar na UC
(Universidade de
Coimbra), em Medicina,
sdo necessarios no
minimo 18 valores de
meédia no final do
secundario, sendo
exatamente por estes
dois motivos, aingressao
na Faculdade de
Medicina, um grande
desafio para mim.
Apesar do longo
caminho que antevejo
com muitas dificuldades,
estou disposta a lutar
para conquistar o meu
sonho: ser médica!

O meu futuro passa...

Estou a frequentar o
9.° ano e pretendo
continuar até ao 12. ° ano
para me candidatar ao
ensino superior. Tenho
muito trabalho pela
frente, pois no final deste
ano letivo vou ter de fazer
provas nacionais a
Portugués e Matematica.

No préximo ano,
quero seguir o curso de
“Ciéncias e Tecnologias”
no ensino secundario,
porgue quero concretizar
um sonho que tenho
desde a infancia: ser

médica. A minha mae e
aminhatia dizem que eu
tenho perfil para ser
médica e a minha méae
sempre me motivou para
isso.

As vezes, chego a
um ponto em que penso
em desistir, mas as
palavras de coragem da
minha méae, o que ela
viveu para eu chegaronde
estou hoje, percebo que
tudo o que diz e faz é
para o meu bem e nao
para ser a melhor aluna
da turma. Ninguém ¢é o

melhor, porque cada um
tem a sua historia, os
seus sentimentos e as
suas capacidades. Eu
ndo pretendo ser a
melhor aluna, mas
considero que a minha
arma para lutar contra as
mas condigdes de vida
sdo as minhas notas e a
minha futura profissao.
Quero muito ser
médica, porque além de
concretizar um sonho de
crianga, vou deixar a
minha mae feliz e
orgulhosa de mim!

www.aeproencaanova.pt
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Séo M

Qual a origem da tradlgao das castanhas’?

De norte a sul de
Portugal assinala-se o
dia de S. Martinho com
magustos e outras
tradigoes populares.

Mas qual é afinal a
origem do dia de Sao
Martinho, dos
magustos e dos ditados

transmitidos de
geragcdo em geragao
que, todos os anos, em
novembro, renovam a
tradicao das
castanhas?

“No dia de Sao
Martinho, p&o, castanhas

e vinho” ou “no dia de Séo
Martinho, vai a adega e
prova o vinho” sdo dois
dos ditados populares,
recordados outono apds
outono e associados as
tradicdes da castanha.
No entanto, para
perceber de onde vém

estas tradi¢des é preciso
recuar no tempo —até ao
século V.

Celebrado um pouco
portodo o mundo a 11 de
novembro, o dia de Sao
Martinho foi instituido em
honra de Martinho, um
soldado romano nascido

na Hungria, por volta do
ano 316, que fundou um
mosteiro em Tours
(Franga), do qual se
tornou bispo.

A histéria de como
Sao Martinho dividiu a
sua capa com um
mendigo num dia de

chuva, levando a que
despontasse um dia de
sol, esta também
associada ao “Verao de
Sao Martinho”, o periodo
de bom tempo que
habitualmente acontece
por esta altura, todos os
anos.

Em Espanha, este
dia é chamado de San
Martin e a tradicao ¢é a
matanga de porcos. Este
costume deu origem ao
ditado popular “a cada
cerdo le llega su San
Martin’, traduzido para

Na Alemanha, a
tradicdo era fazer-se uma

fogueira, de nome
Martinsfeuer, que
representava a luz que
os santos levam para a
escuriddo, assim como
Sao Martinho levou luz
aos pobres com as suas
boas agbes. Assar ganso
ou porco também era
comum.

Mas hoje, sem as

Em Portugal é tradicdo comer
castanhas assadas acompanha
das de agua-pé ou jeropiga,
. mas noutros paises as
castanhas nao fazem

parte deste dia.

portugués: “Cada porco
tem o seu Sao
Martinho”. Este ditado
significa que cada pessoa
recebera o seu devido
pagamento pelos atos
incorretos que cometeu.
Contudo, a matanga do
porco nao é feita apenas
no dia 11, é toda uma
festa celebrada em dois
meses, desde o dia 11 de
novembro até ao dia 17
de janeiro, o dia de “San
Anton”.

fogueiras, a tradigao
permanece através das
procissdes com
lanternas chamadas
Martins-Zuge. Com
especial enfoque nas
criangas, elas saem a
noite com as lanternas e
cantam musicas. E
comum também ter um
homem com uma capa
vermelha, montado num
cavalo que puxa a
procissao, representando
Sao Martinho. As
criangas recebem doces
e os adultos bebem vinho
quente tradicional de
inverno, o famoso
Gluhwein.

Na Bélgica a tradi-
¢ao envolve sobretudo as
criangas, pois sao elas
que percorrem as ruas
com velas e lanternas,
cantando musicas sobre

()

Na cultura italiana,
nao so a histoéria de Sao
Martinho é relembrada
com carinho, mas é tam-
bém a altura em que os
produtores de vinho expe-
rimentam o que chamam
de vino novello, ou vinho
novo. A semelhanca das
nossas castanhas, o

Na Croacia, o dia de
Sao Martinho marca o dia
em que as uvas fermen-
tadas sao transformadas
em vinho.

0 Sao Martinho. Ha uma
refeigao tradicional nes-
te dia, o ganso. Um dos

- mais interessantes cos-

tumes celebrados na Bél-
gica é o facto do Séao
Martinho, no meio da noi-
te de 10 para 11 de no-
vembro, deixar presentes
para as criangas, em vez
da normalidade da maio-
ria dos paises que é o
Pai Natal, em dezembro.

povo italiano tem nesta
altura um petisco chama-

do zeppole or frittelle di

San Martino, em portugu-
és sdo os donuts ou pan-
quecas de Sao Martinho.
As criancas também pra-
ticam um costume local,
que consiste em anda-
rem pela cidade com di-
versos tachos, enquanto
pedem doces ou dinhei-
ro a quem veem na rua,
tudo isto enquanto reci-
tam um poema, costume
que faz parte de uma tra-
dicdo veneziana.

O ritual consiste em
batizar as uvas, pois es-
tas sao consideradas
impuras, sendo normal-
mente feito pelo dono da
casa vestido de bispo. O
prato tradicional para
esta época € o0 ganso e
0 Milinci, prato tradicional
da regidao que consiste
numa espécie de sopa
de péo.

Na Gra-Bretanha,
este dia é chamado
“Saint Martin’s Day”,
onde as pessoas normal-
mente entram num peri-
odo de jejum, que dura
40 dias, chamado

Quadragesima Sancti

Martini, que significa “Os
Quarenta Dias de Sao
Martinho”. As pessoas
costumam fazer grandes
manjares e grandes fes-
tas na véspera de Séao
Martinho, assim como no
préprio dia, de maneira a
entrarem em jejum nos
dias a seguir. Este jejum
foi considerado um tem-
po de preparacgao espiri-
tual para o Natal.

Curiosidades sobre as Castanhas

No século XVII, a castanha chegava mesmo
a substituir as batatas e o pao, e eram o elemento
principal da alimentagdo beira e transmontana.

Conta-se que a castanha fazia parte da dieta
Romana. Os soldados alimentavam-se de um puré
de castanha antes dos combates.

Conta-se, também, que Alexandre - o Grande,

tera plantado castanheiros em toda a Europa ao
longo das suas campanhas ou que o exército
grego sobreviveu durante a sua retirada da Asia
menor devido as suas reservas de castanhas.

A castanha é uma poderosa fonte de
energia e devido ao seu teor em amido
(polissacarido) pode assemelhar-se a alguns
alimentos do grupo dos cereais e tubérculos da
roda dos alimentos.

Dez castanhas assadas (84 gramas) fornecem
apenas 2 gramas de gordura, mas 17% da
quantidade de fibra necessaria diariamente e estao
isentas de gordura.

As castanhas apresentam um alto teor em
vitamina C e acido foélico e sdo fonte de
tiamina e vitamina B6. Quanto aos minerais,
destacam-se os teores em potassio, fosforo e
magnésio.

E la diz o povo: “Cruas, assadas, cozidas
ou engroladas, com todas as manhas, bem
boas sao as castanhas.”




&
Musica: Paulo de Carvalho
Letra: Ary dos Santos
Intérprete: Carlos do Carmo

O Homem das Castanhas
Na Praca da Figueira,

ou no Jardim da Estrela,

num fogareiro aceso é que ele arde.

Ao canto do Outono, a esquina do Inverno,
o homem das castanhas é eterno.

N&o tem eira nem beira, nem guarida,

e apregoa como um desafio.

E um cartucho pardo a suavida,

e, se nao mata a fome, mata o frio.

Um carro que se empurra,

um chapéu esburacado,

no peito uma castanha que néo arde.

Tem a chuva nos olhos e tem o ar cansado
o0 homem que apregoa ao fim da tarde.

Ao pé dum candeeiro acaba o dia,

voz rouca com o travo da pobreza.
Apregoa pedagos de alegria,

e a noite vai dormir com a tristeza.

Quem quer quentes e boas, quentinhas?
A estalarem cinzentas, na brasa.

Quem quer quentes e boas, quentinhas?
Quem compra leva mais calor p’ra casa.

A magoa que transporta a miséria ambulante,
passeia na cidade o dia inteiro.

E como se em purrasse o Outono diante;

€ COMO Se empurrasse 0 NeVoeiro.

Quem sabe a desventura do seu fado?
Quem olha para o homem das castanhas?
Nunca ninguém pensou que ali ao lado
ardem no fogareiro dores tamanhas.

Quem quer quentes e boas, quentinhas?
A estalarem cinzentas, na brasa.

Quem quer quentes e boas, quentinhas?

Quem compra leva mais amor p'ra casa.

Pense

W-.
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A Mulher no
Mundo Arabe

O que esta a
acontecer atualmente no
Irdo é um atentado aos
direitos das mulheres.

Todas as mulheres
tém o direito de falare o
direito de ser livres,
independentemente da
raga, da cor da pele, e da
religido. O que
aconteceu com a jovem
iraniana Masha Amini de
22 anos nao tem
explicacdes, pois foi
detida e torturada pela
policia dos costumes s6
por ter usado o véu de
maneira errada. No
mundo mugulmano ainda
prevalece a mentalidade
de que o homem é que
manda na mulher e pode
casar varias vezes e as
noivas nao podem
recusar, porque seriam
maltratadas pela familia
e rejeitadas pela

comunidade. As
mulheres ndo podem
estudar nem trabalhar
fora da casa, também
nao podem escolher o
noivo com quem querem
casar. Alias, os
casamentos sao
arranjados entre os pais
dos noivos e, por vezes,
anoiva ainda é menor de
idade quando casa. Uma
vez casada com 0 noivo
de quem né&o gosta, a
mulher mugulmana é
obrigada a usar o véu e
nao pode falar com outro
homem a ndo ser o seu
marido, pai ouirmao e se
tiver o azar de olhar ou
até falar para outro
homem que ndo seja da
familia, ela vai ser
violentada fisica e
moralmente. Também
nao se pode divorciar,
porque a sociedade néo

o permite e esta apoiara
sempre os motivos /as
razbes do homem,
mesmo que esteja
errado.

Estas situagcdes nao
acontecem so6 no Irao,
também acontecem na
Turquia e no lraque, em
que muitas jovens
morrem porque nao
guerem casar com quem
os pais lhes destinaram
para matrimonio.

Tal situacdo pode
levar o pai a matar a filha,
por esta Ilhe
desobedecer. E nado tera
cometido qualquer crime
e nado sera julgado pelos
tribunais! A mulher é,
portanto, considerada
como um objeto: ndo tem
vontade prépria, ndo tem
sentimentos, ndo tem
opinides e nao tem
direitos.

N&do consigo
compreender que alguns
regimes no mundo
tratem as mulheres desta
maneira, uma vez que as
mentalidades devem
evoluir, pensando sempre
no bem-estar de
qualquer ser humano,
seja homem ou mulher.
As mulheres devem
poder expressar sem
medo 0s seus
sentimentos e dizer nao
ao autoritarismo do pai,
do marido, e da familia
deste, e doregime.

E o que estd a
acontecer no Irdo, neste
momento, as mulheres
estdo a protestar contra
um regime religioso
fanatico e arbitrario que
nao respeita os seus
direitos mais
elementares.

Andénimo
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Ser adolescente ndo
é facil, tenho idade para
metade das coisas, mas
para as outras ndo. Os
meus amigos ja nao sao
0S mesmos, nem 0 meu
estilo, interesses,
maneiras de agir, de
gastar o tempo. Agora
se choro a dor € interior,
nao exterior. Ja ndo quero
ser militar ou construtora
civil, nem a minha cor
favorita @ amesma.

Como é que se pode
mudar tanto em tao
pouco tempo?

Sempre odiei estar
no meu quarto, agora nao
saio de 14, o meu pai ja
nao € o meu heroi, € um
mero desconhecido. Ja
me dou bem com
raparigas, quero ser
astrofisica ou médica
forense, nédo tenho

muitos amigos, mas
estes sdo os melhores,
a minha musica favorita
janao é “Eye of the Tiger”
é “Play with fire”, essa
felicidade ja ndo é o que
era, gosto de ler e leio por
pura iniciativa. Tudo
mudou e parece que
nada é o que era, essa
menina de 5 anos, que

vai viver sempre com a
mae, quer sair do pais.
Essa menina de 6 anos,
que quer sair da escola
no 12°ano, vai para a
faculdade. Essa menina
de 7 anos que gosta de
barulho agora é sensivel
ao mesmo. Essa

menina de 8 anos, que
nunca gosta de ninguém,
ja se apaixonou. Essa
menina de 9 anos, que ri
alto, agora chora
baixinho e essa menina
de 10 anos, de certa
forma, ainda sou eu...

O tempo passa e

temos de nos habituar a
ir com ele. O tempo, as
pessoas mudam e agora
0 pouco que resta dessa
menina de 5 anos
permanece guardado em
memoarias daqueles que
sempre la estiveram ao
lado dela.

A Humanidade
passou por algo diferente
nos ultimos dois anos,
uma pandemia. Foi um
periodo tenso e cheio de
dificuldades e, com isso,
adquirimos  alguns
habitos que nos fazem
refletir sobre a diferenca
do antes da pandemia
para agora, tanto em
termos de vida social,
como escolar e de
trabalho.

Nao é uma grande
novidade que durante a
pandemia as tecnologias
estiveram presentes no
nosso dia-a-dia como
nunca, o que aumentou
nos jovens de hoje a
dependéncia
relativamente a essas

ferramentas. Durante uns
bons meses,
ajuntamentos e jogos de
grupo eram de uma certa
forma impossiveis de
serem realizados, entao
jogos virtuais, que davam
espacgo a um
distanciamento, eram o
ideal. Atualmente, apds
os confinamentos e a
possibilidade de estar
mais perto uns dos
outros, o toque, de
algum modo, em
algumas pessoas,
parece ser uma realidade
estranha, a qual nos
desabituamos. Claro que
nao é uma ideia geral, ja
que vemos muitas
criancas a poderem
brincar e divertir-se

novamente juntas, mas
embora isso aconteca,
ainda ha algum apego ao
isolamento.

Outro habito é a
higiene das maos. A
higiene sempre foi
imposta as pessoas
desde pequenas, mas
devo dizer que durante a
pandemia nunca tinha
visto tanto rigor e
atengado a isso, ainda
agora da para ver locais
com desinfetantes e o
cuidado de logo fazer um
teste por sentir tosse e
algumas dores. Como
estudante, observo a
minha escola e devo
confessar que me senti
um pouco atrapalhada e
a sentir-me como uma

Joana MARTINS

Os habitos

que

pandemia
nos deu

crianga numa escola
nova ao ver de volta
alguns costumes do
antes da pandemia. No
bar escolar, ha uns
meses, tinha-se reduzido
para apenas uma fila,
onde o ideal era ter
poucas pessoas de cada
vez, tudo separado e a
distancia. Foi realmente
uma surpresa o
momento em que vimos
finalmente a segunda fila
ser aberta aos alunos, tal
como ja ser possivel
estar tudo junto em
monte dentro daquele
mesmo espago, alguns
em pé, uns sentados nos
bancos e mesas ou
outros a jogar
matraquilhos, que estéo

a

novamente disponiveis.
Na cantina escolar
durante a pandemia, ndo
podiamos pegar nas
coisas por nds proprios
para o nosso tabuleiro,
eram-nos entregues € s6
depois € que as
colocavamos; agora essa
dinamica foi retirada e a
anterior foi novamente
imposta, tal como as
mesas que estavam
antes colocadas em filas
e nao podiamos estar
frente a frente e tinhamos
que nos sentar por ordem
de chegada e ano
escolar, e agora voltamos
a poder sentar-nos onde
quisermos com quem
quisermos. Outra
disponibilidade que a

escola nos deu de volta
apos a pandemia é asala
de convivio do Bloco F
aberta, onde antes, para
evitar ajuntamentos, n&o
podiamos entrar e agora
esta novamente aberta
para podemos passar 0s
intervalos,
principalmente quando
esta frio.

Concluindo, é facil
observar as mudancas
que a pandemia causou
na nossa vida, felizmente
€ bom ver que estamos
finalmente a entrar na
normalidade, podendo
agora estar mais
descansados no que toca
a ajuntamentos, toque
fisico e falta de mascara.
E realmente um alivio.
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ENTREVISTA
SOBRE

DE MIM
PARAMIM

EU: Ol4, eu estou a
fazer um trabalho
introspetivo e
precisava que
respondesses a uma
pergunta, pode ser?

MIM -Ol4, sim, claro.

EU: O que entendes
por amor?

MIM -N&o te sei
explicar o que é o amor,
mas posso dizer-te que
tanto € bom como é
maul...

EU: Como assim: o
amor é bom e mau?

MIM -No amor,
existem varias fases: as
boas e as mas. Numas
fases, o mundo é cor-de-
rosa, corre tudo bem

que o0s problemas
comegam a aparecer...

EU: Podes explicar-
me mais um pouco,
como se fosse uma
histéria?

MIM: Claro, pode é
demorar um pouco, ok?

EU-Nao faz mal,
demora o tempo que
quiseres.

MIM: Ok, vou contar-
te uma historia para ver
se te consigo explicar e
s0 tens de imaginar.

EU: Sou toda
ouvidos.

MIM: Era uma vez
uma rapariga que vivia
naturalmente a sua vida
e, uma noite, foi sair com

O

pensou que quando
regressasse faria uma
festa do pijama com a
melhor amiga, em sua
casa. Voltavam a casa,
quando se cruzaram com
dois rapazes na rua. Os
rapazes eram da regiao
delas, mas nunca se
tinham apercebido da
existéncia deles.
Inesperadamente, um
dos rapazes pediu os
numeros as duas, pois o
outro tinha vergonha de
pedir. Com o passar do
tempo, eles foram-se
conhecendo, saiam e
divertiram-se como
amigos. Até que um dos
rapazes comegou a ter

rapariga, que eram
reciprocos. Eles
comegaram a sair s6 os
dois, ficaram cada vez
mais préximos até que
comecgaram a namorar.
Tudo no inicio era lindo,
nao havia chatices nem
problemas, sé paixao! O
tempo foi passando e
conheceram a familia um
do outro. Namoraram
num mundo cor-de-rosa
durante oito meses, mas
de subito as coisas
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Mentiras, discussoes,
insegurancas e
problemas pessoais
juntaram-se ao dia a dia
do casal. Eles discutiam
muitas vezes, quase
terminaram a relacao
uma vez... Até que a
rapariga nao aguentou
mais e decidiu que
estava na altura de pér
um fim aquela relagao
que lhe dava mais
sofrimento do que

MRrs. GUEDEs

ou nao?

EU -Percebi, sim,
até fiquei comovida. E
agora entendo o
motivo de teres dito
que o amor pode ser
bom e mau.

MIM: -Pois, mas
também varia de pessoa
para pessoa...

EU: -Precisamente!
Muito obrigada por me
teres explicado o que
entendias por amor.

felicidade. Pronto, acho
que deu para perceber

durante algumtempoaté os seus amigos e sentimentos pela comecgarem a mudar.
Mrs. Guepes Violar, Vitimas, Vinganga
Dia do Animal ldosos, Irresponsabilidade, Infelicidade

Ha muitos animais.
Uns sédo perigosos
Outros muito leais.

Um grande valor.

extingao,
Tratamos com #
mais amor.

No planeta onde vivo,

Cuidar bem dos animais,

E dever de todo cidadao.
Dos que vivem na floresta,

E dos animais de estimagao.

Todos os animais tém,

Quando estido em

do 5°B
e do 5°C

Oudio

A VIOLENCIA
aos OLHOS

Ag ressao!

Obrigar, Ofender
Langar, Lutar, Loucuras, Lamentavel

Empurrar, Enforcar, Espancar, Enlouquecer
Néo, Nunca!

Castigar, Crueldade,

|rritar, Insuportavel

Assassinar, Abusar, Agredir

Luta, Lamentamos as pessoas maltratadas

Emergéncia, Escolhe um amigo para contar
N3o tenhas vergonha, denuncia!
Confusio! como existem pessoas tdo mas?

|rritagéo, Infelizmente muitos sofrem de violéncia!

Violar as regras, Verdade tens de contar quando a violéncia comecar

|ncorreto, Ignorar a violéncia psicologica — Nao!

5°B
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Pedipaper da Alimentacao

PROF.2 MARIA DE FATiMA DELGADO

na Escola Basica de Proenca-a-Nova

urn B!

b oa Ay
cique foi 2 \isho?
W e

‘. \
de OUNAve:

TAREFA 5

POSTO 3

Integrado no tema
“Alimentacao saudavel e
sustentavel” do programa
Eco-Escolas, foram
varias as tarefas
realizadas pelos alunos

num pedipaper a volta da
alimentacédo saudavel:
provar, tatear e adivinhar
frutos, arrancar ervas
daninhas e semear
couves na horta, saber

it

os nomes de plantas
aromaticas, procurar
livros sobre alimentacao
na biblioteca, fazer a
roda dos alimentos...
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Continho do Pre-Escoldar e do 1° €Ciclo Eoucapora Conceigao Catarino

Come a Sopa, va la!

Jardim de Infancia de Proenca-a-Nova

Um dos maiores
desafios do educador no
Jardim de infancia é
conseguir incentivar
algumas criangas a
mastigar, a pegar na
colher e a consumir
alimentos saudaveis,
como sejam as sopas,
saladas e frutas. Sao
varias as estratégias e
atividades utilizadas
pelos adultos, para
incutir bons habitos:
histérias, cancgodes,
diplomas para quem traz
sempre fruta para o
lanche, observar, plantar,
colher... O exemplo do
adulto é muito
importante, mas por si
s6 n&o chega, ¢é
necessaria muita
persisténcia diaria,
imaginacéo e acima de
tudo pensar que os
resultados daquilo que
conseguimos fazer hoje,
ficam para a vida.
Quando uma crianga diz
que ndo gosta da sopa
porque tem 0sso, quando
se trata apenas de um
pedaco de couve e que
bolinhas s&o estas
(gréo), fico a pensar e
deixo os registos da
mudancga que
pretendemos e para a
qual trabalhamos todos
os dias.

Hoje a sopa é de
feijdo e costumo dizer

que ¢é da cor do
chocolate. Disse que ia
tirar foto e enviar aos pais
e foi o que bastou para
alguns pegarem na
colher. Ficam os

www.facebook.com/aeproencaanova.pt/

registos!
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EscoLa BAsica be PRoENGA-A-Nova

LEITURA ORIENTADA

Nés, os alunos da
turma P3 da Escola
Basica de Proenca-a-
Nova, no ambito da leitura
orientada, exploramos a
obra “A girafa que comia
estrelas” de José
Eduardo Agualusa. Nos
adoramos a histéria e, no
final, realizamos um
trabalho de Expressao
Plastica sobre a girafa
Olimpia. Também
tivemos a ajuda dos
Nnossos pais/
encarregados de
educagao na construgao
das lindissimas girafas
com material reciclado.

" AGIRAFA QUE *
COMIA

No dia 12 de outubro,
0s meninos das turmas
P3 e P5 da Escola de
Proenga-a-Nova, num
autocarro, sairam da
escola para a Aldeia
Ruiva para assistirem a
um campeonato de ténis
de praia.

Assistiram a varios
jogos, tanto masculinos
como femininos,
mostrando o seu apoio e
respeito pelas regras
desportivas

tiraram

fotos

Todos os alunos
receberam um boné,

e

reg ressaram a escol a

mostrando-se muito

contentes com
atividade realizada.

a

Gomf:mhc do Preé-Escolor e do 1° €Ciclo

EscoLa B4sica bE SoBREIRA FORMOSA

ALUNOS PARTILHAM
CONHECIMENTO

Entra naroda’

b

No passado dia 18 de outubro, 3
alunos do Curso Profissional de Técnico
de Restaurante Bar deslocaram-se a
EB da Sobreira Formosa, onde
puderam partilhar conhecimentos com
0s mais novos, sobre bebidas
saudaveis, no sentido de incentivarem
as escolhas nutritivas no quotidiano,
no seu crescimento.

O produto final foi bastante
enriqguecedor, com uma interacao

bastante produtiva que levou a
confecdo de sumos preparados por
ambas as partes, sobre supervisao dos
3 alunos do Curso referido.

Um agradecimento final pela
oportunidade e pelo amavel convite a
Professora Rosario Ribeiro, atividade
que decorreu no ambito da semana da
alimentacgdo e integrada no programa
Eco Escolas, da Escola Basica e
Secundaria Pedro da Fonseca.
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Associacdo de Pais e

MAGUSTOS NAS ESCOLAS wiee

Proen¢a-a-Nova
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Mais um ano a
cumprir a tradi¢do... A
Associacao de Pais
organizou a 11 de
novembro de 2022 o
magusto escolar nas
escolas do Pré-Escolar e
1.° Ciclo em Sobreira
Formosa e Proenca a
Nova.

Este evento foi o
culminar de todo o
trabalho feito em sala de
aula, que permitiu a
realizagao de varios
trabalhos de expressao
plastica: imagens
decorativas e cartuchos
personalizados,
realizados pelos proprios
alunos.

Neste dia, a

Este ano foram convidados a Formosa pela oferta das bebidas
participar nesta atividade a universidade  (aguas e sumos).

Associaggo de Pais leva Sénior e o Bioaromas. Obrigado as familias pela
as criangas da escola de Obrigado ao municipio pelodonativo ~ colaboragao de assar as castanhas
Proenca-a-Nova até ao das castanhas e da caruma. que permitiu uma feliz degustagéo e

Obrigado ao supermercado um convivio geral nas nossas
Intermaché de Proenca a Nova e  escolas e nem o sol de Sdo Martinho
supermercado Meu Super de Sobreira  faltou.

parque para comerem
castanhas assadas,
como manda a tradicéo,
acompanhadas de um
sumo. Na Sobreira
Formosa, as familias
juntam-se e almogam na
escola.

S
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Los Reyes

Como manda a tradi-
¢d0, comemorou-se, ha
primeira semana de au-
las do 2.° periodo, 6 de
janeiro, o Dia de Reis, na
Escola Basica e Secun-
daria Pedro da Fonseca.

As turmas de espa-
nhol trocaram prendas,

na atividade “O amigo
Secreto”. Antes, haviam
decorado postais de
“Reyes” com mensagens
alusivas. A turma do 9.°
B decorou os seus pos-
tais na aula de educacao
visual, as restantes tur-
mas, do 7.° e 8.° anos,

T

desenvolveram a atividade
nas aulas de espanhol.
Ofereceram os seus pos-
tais ou ao amigo secre-
to, ou a um membro da
comunidade escolar a
sua escolha! Foi uma
animagéo!

Os Reis Magos nao

— "/7%;:

se esqueceram d@s
alun@s de espanhol e
enviaram doces para
tod@s!

Na sala de professo-
res teve lugar uma
“Merienda de Reyes” pre-
parada pelos alunos da
sala de apoio/projeto Es-
cola BioAromas e seus
professores com bolos
Rei da Estrela Doce:
Bolo-Rei com frutas cris-
talizadas, o bolo Rainha,
o Bolo Rei Escangalha-

el -

do e o Bolo Rei com Cho-
colate. As professoras de
espanhol colaboraram
com iguarias tipicas es-
panholas: Turrones,
Polvorones, Mazapanes
e Churros. O Chocolate
Caliente e as Infusdes do
Projeto Escola
BioAromas aqueceram o
coracao no dia frio que se
fazia sentir! Adegustagao
foi aberta a todo o pes-
soal docente e ndo do-
cente da Escola Basica

v ‘ W\
) . |
=
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e Secundaria Pedro da
Fonseca.

N&o podemos esque-
cer a preciosa colabora-
¢ao do Professor de Edu-
cagao Musical, Mario
Cardoso, que com a sua
guitarra afinada nos en-
cantou com um “Feliz
Navidad’ e “Boas Festas!”

iEl afio que viene re-
petimos!

jQué aproveche!

ENTREVISTA A

ANDRII TANHERBERHANOV

COLEGAS 10.°B -
Como te chamas e
quantos anos tens?

Andrii — Chamo-me
Andrii Tanherberhanov e
tenho 15 anos.

10.°B — De onde
vens? Fala-nos um
pouco da tua terra
(cidade/aldeia).

Andrii — Ucrania,
Donesk. E uma grande
cidade, cinco vezes
maior do que Proenca-a-
Nova. Tinha muitas minas
de carvao, muitachuva e
neve (-6° C em média).

10.°B - Desde
quando vives em
Portugal?

Andrii - Ha 7
meses.

10.°B — Gostas de
Proenga-a-Nova?
Porqué?

Andrii — Ha paz e
gosto das pessoas, sao
simpaticas e muito
sorridentes.

10.°B -O que mais
estranhaste quando
chegaste a Portugal?

Andrii — Vim da
Ucrania de autocarro
pela Polénia, Alemanha,
Franga, Espanha até
chegar a Portugal.
Durante uma semana
apenas paravamos para
dormir e continuavamos.
Foi dificil no inicio,
porque ndo conheciamos
ninguém e a cultura era
diferente e foi dificil
comunicar com as
pessoas devido a sua
lingua. O clima também
€ muito diferente. Gosto
muito da comida,
sobretudo do pastel de
nata e dos
hamburgueres.

10.°B - Achas
diferente a escola em
Portugal da escola da
Ucrania?

Andrii — Algumas
coisas, por exemplo nao
tem tantos alunos e
temos 21 disciplinas, por
exemplo:  Algebra,
Ucréania e o Mundo,
psicologia, Russo,
Histéria, desenho,

informatica, aula de
armas, onde se aprende
a disparar (s6 os
rapazes), para depois
irem para o servigo
militar.

10.°B -Do que
sentes mais saudades
do teu pais?

Andrii — Amigos,

prima e a sua casa.

10.°B — Gostarias
de ficar a viver em
Portugal mesmo apos
o fim da guerra?

Andrii — Sim, mas
ainda ndo sei se vou ficar.
Tenho de aprender
portugués.

10.°B - Que

7
&
/
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mensagem gostarias
de enviar aos teus
amigos que ficaram na
Ucrania?

Andrii — Dizia-lhes
que gosto de Portugal e
que gostava que eles
viessem viver para ca.

No final da entrevista
0 Andrii disse-nos que ia
fazer um desenho sobre
o Natal para nos
oferecer. E assim fez,
acrescentando que na
Ucrania, no Natal as
criangas caminham e
cantam cancgoes sobre o
nascimento de Jesus e
as familias dao-lhe
doces e dinheiro.
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