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Eco Código 
 

Tema Frases 
 
 

Resíduos 

 

Não vivas no meio do lixo! Recolhe e separa. 
A reutilizar, a tua escola podes decorar. 
Sem misturar, no ecoponto deves colocar. 

 
 

Energia 

 

Se energia queres poupar, lâmpadas tens que trocar. 
Para energia poupar, os interruptores vais desligar. 
Se para a escola for a pedalar, menos energia eu vou gastar. 

 
 

Água 

 

Toma atenção, poupa água como bom cidadão. 
Água é um bem precioso, fecha as torneiras não sejas teimoso. 
Água não poluída dá-te mais vida. 

 
 

Alimentação 

 

Junta-te à luta e come fruta. 
Ter uma boa alimentação é uma boa decisão. 
Escolher um alimento saudável, torna o planeta mais sustentável. 

 
 


