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Tipologias

Cada tipologia tem uma cor associada que pode consultar na lista seguinte:

Ações de Sensibilização

Visitas de Estudo

Concursos/Campeonatos

Restaurante Pedagógico “A  República”

Reuniões de Articulação

Receção a Alunos/Encarregados de Educação

Reuniões de Pais 

Workshops

Atividades Artístico-culturais

Convivios Comunidade Educativa

Atividades de Leitura/PNL

Atividades experimentais

Atividades Desportivas

Celebração de Dias Festivos

Atividades de Orientação Vocacional/Profissional

Palestras

DAC: Dominios de Autonimia Curricular

Clubes

Atividades Biblioteca Escolar

Parlamento de Jovens

Estratégias de Promoção do Sucesso Educativo

Atividades de desenvolvimento dos PIT

Canal de Comunicação/Divulgação/

Formação
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Objetivos Projeto Educativo

Siglas e respetivo significado para os vários objetivos do projeto educativo

ARE 1 Melhorar os resultados escolares, promovendo a qualidade das aprendizagens

ARE 2 Manter a taxa de abandono escolar em níveis residuais ou inexistentes

ARE 3 Promover o sucesso escolar dos alunos com medidas seletivas/adicionais

ARE 4 Promover o Mérito e a Excelência

CIE 1 Reforçar os processos de comunicação externa

CIE 2 Melhorar os processos de comunicação e informação interna

CR Contribuir para  a formação  integral,  desenvolvendo  o espírito de  cidadania,  valorizando a 
dimensão  artística,  promovendo a  prática  desportiva, a  educação para  a saúde e para  o
ambiente e  patrimóni

F Desenvolver um dispositivo de formação no Agrupamento

I Melhorar os espaços e equipamentos escolares

PP 1 Desenvolver práticas de supervisão pedagógica

PP 2 Reforçar a articulação curricular vertical

S Melhorar as condições de segurança na escola sede
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Associação de Estudantes

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

06-12-2023 CR Basquetebol
3x3

Torneio de
Basquetebol
com as regras
do 3x3

Daniela Rodrigues • Marcos
Lopes • Natanael Costa

• Alunos:
5º ano, 6º ano, 7º ano,
8º ano, 9º ano, 10º
ano, 11º ano, 12º ano

- Promover a prática da modalidade de Basquetebol,
na versão de 3x3;
- Apurar a melhor equipa por escalão/sexo para
representar o Agrupamento de Escola de
Proença-a-Nova no Torneio Distrital de Basquetebol
3x3

0.00€
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Biblioteca Escolar

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Hora de Ler Sessões de leitura para os alunos da
Educação Pré-Escolar do AEPN.

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

Promover a leitura;
potenciar a
comunicação e a
informação;
fomentar o gosto
pela palavra e o
sentido estético;
promover o espírito
crítico.

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE com as
estruturas  pedagógicas e os
docentes:  . curadoria de
exposições/mostras de  trabalhos
de alunos

Curadoria de exposições/mostras de
trabalhos dos alunos.

Anabela Ramalhete • Isabel
Garcia • Luís  Trindade Lourenço
• Mª da Luz Alves • Maria Teresa
Martins • Mª Tereza Ventura

• Alunos:
Todos os
alunos

Contribuir para a
formação integral,
desenvolvendo o
espírito de
cidadania,
valorizando a
dimensão artística,
promovendo a
prática desportiva,
a educação para a
saúde e para o
ambiente e
patrimóni
Melhorar os
resultados
escolares,
promovendo a
qualidade das
aprendizagens

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE com as
estruturas  pedagógicas e os
docentes: apoio ao currículo em
geral e em  particular, mediante o
serviço de  referência, conforme
iniciativas,  propostas e
solicitações (Ed. Pré�Escolar; 1º
ciclo; Português, em todos os 
ciclos; Ed. Tecnol.; História (8º, 9º,
11º);  Filosofia (10º, 11º); Projeto 
Newton Gostava de Ler,

Desenvolvimento de atividades de
apoio ao currículo 

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 2
ARE 3

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do 1º ciclo
ao 12º ano, em similaridade com o
projeto congénito do PNL e em
conformidade com o Regulamento
definido e aprovado para o efeito.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Propostas de leitura com o 1º ciclo Desenvolvimento de sessões de
leitura nas bibliotecas escolares, de
apoio ao currículo e/ou outras
solicitadas pelos docentes titulares
de turma.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Sinalética de efemérides Em sintonia com os Eixos do QE da
RBE,  a(s) sinalética(s) permite(m) a
divulgação e promoção de
efemérides que contribuam para a
formação de valores de cidadania e
respeito cultural nos alunos (Dia
Mundial dos Direitos Humanos (10
de dezembro), Dia Internacional em
memória das Vítimas do Holocausto
(27 de janeiro), Dia Mundial da
Leitura em 
Voz Alta (2 de fevereiro), Dia da
Árvore e Dia da Floresta (21 de
março), Dia da 
Poesia (21 de março), Dia da Água
(22 de março), Dia Internacional do
Livro 
Infantil (2 de abril), Dia Mundial do
Livro e dos Direitos de Autor (23 de
abril), Dia da Liberdade 25 de abril),
Dia do trabalhador (2 de maio), Dia
Internacional dos Direitos da Criança
(1 de junho), …).

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1

Apoio ao desenvolvimento de
alunos (PNLM, acompanhados
pela EMAEI, ...),mediante

Apoio ao desenvolvimento de alunos
(PNLM, acompanhados pela EMAEI,
...),mediante indicação e solicitação

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

ARE 3 indicação e solicitação. (com diretrizes). centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
-Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade;
-Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação;

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Ação escola a Ler (Plano 23.24):
"vou levar-te comigo"

Desenvolvimento da medida "vou
levar-te comigo", integrada na ação
"Escola a Ler", conforme o Plano
23.24 definido.

Isabel Garcia • Maria Fatima
Maia • M.Fatima Delgado • Rosa
Roque

• Alunos:
Todos os
alunos

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Atualização regular da coleção e
utilização da Internet e de outras
fontes de informação na
prospeção,  identificação e
organização de materiais de

Atualização da coleção Isabel Garcia • Maria Fatima
Maia • Maria Teresa Martins • Mª
Tereza Ventura • Mario Cardoso

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Colaboradores

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

interesse; • Alunos:
Todos os
alunos

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Disponibilização de livros e outros
recursos para as atividades letivas,
de lazer e outros espaços de
trabalho e aprendizagem;

Garantir o serviço de biblioteca para
o agrupamento.

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3
CIE 1

Integração das atividades
planificadas em sede da Rede
Concelhia de Bibliotecas de
Proença-a-Nova (Catálogo
Coletivo,  Semana da Leitura,
outros ...)

Plano de Atividades conjunto da
RCBPN.

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

0.00€

De
17-10-2023

a
31-08-2024

CR Mês Internacional das Bibliotecas
Escolares - Sinalética virtual e
física da Implantação da República
Portuguesa/5 de outubr

Sinalética virtual e física da
Implantação da República
Portuguesa/5 de outubro: sugestões
de leitura na BEPF e sua partilha no
Facebook do AE; partilha de um
REA sobre o tema no Facebook e na
homepage do AE.

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1. Contribuir para a
formação integral,
visando o
conhecimento, o
desenvolvimento do
espírito crítico e
criativo e a
autonomia pessoal.

0.00€

De
17-10-2023

a
20-10-2023

CR  Mês Internacional das Bibliotecas
Escolares - Sinalética virtual e
física do Dia Mundial da
Alimentação/Semana da
Alimentação

 Mês Internacional das Bibliotecas
Escolares - Sinalética virtual e física
do Dia Mundial da
Alimentação/Semana da
Alimentação: sugestões de leitura na

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados

1. Contribuir para a
formação integral,
visando o
conhecimento, o
desenvolvimento do

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

BEPF e sua partilha no Facebook do
AE.

de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
8º C

espírito crítico e
criativo, a
capacidade
autonómica, o
bem-estar e a
saúde.

Ao longo
do ano

I
CIE
CIE

Sessões de trabalho com 2
técnicos de BAD da BM sobre a
base de gestão bibliográfica da
RCBPN.

Meios de acessibilidade à base de
gestão bibliográfica; breve passagem
exploratória pelos campos da base
de dados. 

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente

1. Transmitir meios
de acesso e
indicações de
utilização da base
de gestão
bibliográfica da
RCBPN.

0.00€

23-10-2023 ARE
CR
CR

Dia das Bibliotecas Escolares -
Mês Internacional das Bibliotecas
Escolares 

Sinalética virtual do Dia das
Bibliotecas Escolares no Facebook e
na homepage do AE;
Leituras partilhadas e refletidas com
e entre alunos (turma 8º C).

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1. Contribuir para a
formação integral,
visando o
conhecimento, o
desenvolvimento do
espírito crítico e
criativo, a
autonomia pessoal,
o relacionamento
interpessoal e o
bem-estar;
2. Fomentar a
capacidade de
reflexão, o
desenvolvimento da
comunicação oral e
da competência
leitora.

0.00€

De
24-10-2023

a
27-10-2023

ARE
CR

Mês Internacional das Bibliotecas
Escolares - Sinalética virtual e
física do Dia Internacional das
Nações Unidas. Sugestões de
Leitura

Para assinalar o Dia Internacional
das Nações Unidas, a BEPF sugere
leituras sobre o tema no seu espaço
físico, bem como na página
Facebook e homepage do AEPN.

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Contribuir para a
formação integral,
valorizando o
espírito de
cidadania,
promovendo a
informação, o
pensamento crítico
e o
desenvolvimento
pessoal e

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

autonómico.

16-11-2023 CR
ARE 4
ARE 1

Celebração de efeméride - Dia
Mundial da Filosofia

sinalética virtual e física do Dia
Mundial da Filosofia.

Isabel Garcia • Paulo Antunes • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

Desenvolver o
espírito crítico;
Estimular os alunos
para a importância
da Filosofia,

0.00€

De
24-11-2023

a
30-11-2023

CR
ARE 1

Dia Nacional da Cultura Científica
e Dia Mundial da Ciência -
sinalética de efemérides

Exposição bibliográfica alusiva à
temática, com materiais do Projeto
Newton Gostava de Ler e cartografia
científica (painéis).

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

- assinalar as duas
efemérides; dar
visibilidade  à
coleção da BEPF;
difundir a coleção
em canais digitais.

0.00€

De
30-11-2023

a
06-01-2024

CR
ARE 1

�É� �t�e�m�p�o� �d�e� �N�a�t�a�l� Ø<ß„� �n�a�s
bibliotecas !

Decoração alusiva à quadra natalícia
com exposição bibliográfica na
BEPF; árvore de natal nas BE das
EB1 do AEPN.

Isabel Garcia • Mª da Luz Alves •
Mª Tereza Ventura

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Celebrar a quadra
natalícia,
experienciando o
gosto e trabalho
estético-artístico;
promover a leitura;
difundir a coleção
bibliográfica.

0.00€

De
08-01-2024

a
28-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Projeto Newton Gostava de Ler 
(lmódulos de Física
(termodinâmica,  astronomia),
Matemática (enigmatemático),
Biologia  (biodiversidade da manta
morta e  sementes)

Sessões "Newton" delineadas
conforme formação recebida e
adequadas ao público alvo.

Emídio  Dias • Isabel Garcia •
M.Fatima Delgado • M.Helena
Breia

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

De
18-03-2024

a
22-03-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Semana da Leitura  (programa
conjunto e integrado a  delinear)

Semana com desenvolvimento de
atividades promotoras do livro e da
leitura.

Isabel Garcia • Docentes
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

De
09-04-2024

a
06-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Divulgação de regras de utilização
e  organização dos serviços das
bibliotecas

Sessões de formação de utilizadores
com Bibliopaper e pesquisa no
catálogo bibliográfico concelhio

Isabel Garcia • M.Fatima
Delgado

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

relevantes em
qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação.
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Cursos Profissionais

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

ARE
CR
PP
F

Acreditação
Erasmus +

A acreditação Erasmus é
uma ferramenta para as
organizações nos setores
do ensino e formação
profissionais (EFP), do
ensino escolar e da
educação de adultos que se
queiram abrir ao
intercâmbio e à cooperação
transfronteiriços. A
atribuição da acreditação
Erasmus confirma que o
requerente criou um plano
para realizar atividades de
mobilidade de elevada
qualidade no âmbito de um
esforço mais vasto de
desenvolvimento da sua
organização. Este plano é
designado Plano Erasmus e
constitui uma parte
essencial do pedido de
acreditação Erasmus.
Processo de acreditação
submetido a 19/10/2023.

Jorge Santos • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1º No sector do ensino profissional:
 - melhorar a qualidade do ensino e
formação profissionais iniciais e contínuos
(EFPI e EFPC)
reforçar as competências essenciais e
transversais, nomeadamente a
aprendizagem de línguas e as competências
digitais;
 - apoiar o desenvolvimento de
competências específicas de acordo com as
necessidades do mercado de trabalho atual
e futuro;
 - partilhar boas práticas e promover a
utilização de tecnologias e métodos
pedagógicos novos e inovadores, bem como
apoiar o desenvolvimento profissional de
professores, formadores, mentores e outros
membros do pessoal no EFP;
 - reforçar a capacidade dos prestadores de
EFP para realizarem projetos de mobilidade
de elevada qualidade e para formar
parcerias de qualidade, desenvolvendo
simultaneamente a sua estratégia de
internacionalização;
 - oferecer uma possibilidade realista de
mobilidade aos aprendentes do EFPI e
EFPC e aumentar a duração média da
mobilidade para os aprendentes do EFP, a
fim de fomentar a sua qualidade e o seu
impacto;
 - promover a qualidade, a transparência e o
reconhecimento dos resultados da
aprendizagem dos períodos de mobilidade
no estrangeiro, nomeadamente através da
utilização de ferramentas e instrumentos
europeus específicos.

2º Reforçar a dimensão europeia do ensino e
da aprendizagem ao:
- promover os valores da inclusão e da
diversidade, da tolerância e da participação
democrática;

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

 - promover o conhecimento sobre o
património europeu comum e a diversidade
 - apoiar o desenvolvimento de redes
profissionais em toda a Europa;

3º Melhorar a qualidade do ensino e da
aprendizagem no setor do ensino escolar ao:
 - apoiar o desenvolvimento profissional de
professores, dirigentes escolares e outro
pessoal escolar;
 - promover a utilização de novas tecnologias
e de métodos de ensino inovadores
melhorar a aprendizagem de línguas e a
diversidade linguística nas escolas;
 - apoiar a partilha e a transferência de boas
práticas no âmbito do ensino e do
desenvolvimento escolar;

Contribuir para a criação do Espaço Europeu
da Educação ao:
 - reforçar a capacidade das escolas para
participarem em intercâmbios e cooperações
transfronteiriços e realizarem projetos de
mobilidade de elevada qualidade;
 - oferecer uma possibilidade realista de
mobilidade para fins de aprendizagem a
todos os alunos no ensino escolar; 
 - promover o reconhecimento dos
resultados da aprendizagem dos alunos e do
pessoal escolar em períodos de mobilidade
no estrangeiro.

Ao longo
do ano

ARE
PP
CIE
CIE
F

Certificação
EQAVET

O Quadro de Referência
Europeu de Garantia da
Qualidade para o Ensino e
a Formação Profissionais
(Quadro EQAVET),
instituído pela
Recomendação do
Parlamento Europeu e do
Conselho de 18 de junho de
2009, foi concebido para
melhorar a Educação e
Formação Profissional
(EFP) no espaço europeu,

Fátima Morais • Jorge Santos •
Luís Santos • Marta Teixeira •
Patrícia Aleixo

• Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

O processo de certificação EQAVET  tem
como objetivos os seguintes fins:

 - A promoção da empregabilidade de jovens
e adultos;
 - A mobilidade de jovens e adultos no
espaço europeu;
 - O equilíbrio entre a oferta e a procura de
competências e qualificações de jovens e
adultos;
 - O acesso inclusivo à EFP(Ensino e
formação Profissional).

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

colocando à disposição das
autoridades e dos
operadores de EFP
ferramentas comuns para a
gestão da qualidade
assentes numa forte
articulação entre os
diferentes stakeholders
(decisores políticos,
organismos reguladores,
operadores de EFP,
alunos/formandos,
profissionais de EFP e de
orientação, encarregados
de educação, empresários e
outros parceiros sociais) e
no desenvolvimento,
monitorização, avaliação e
melhoria contínua da
eficiência da oferta

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 2
ARE 3

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do
1º ciclo ao 12º ano, em
similaridade com o projeto
congénito do PNL e em
conformidade com o
Regulamento definido e
aprovado para o efeito.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as bibliotecas escolares são
centrais no desenvolvimento cooperativo do
saber e das competências necessárias à
aprendizagem, ao trabalho e à vida;
- Garantir que as bibliotecas são
organizações que promovem a defesa da
dignidade humana e da justiça, o
compromisso com a equidade e o valor da
diversidade, da democracia e da liberdade;
- Garantir que as bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras relevantes em
qualquer sede onde se pensem questões
relacionadas com a educação.

0.00€

De
02-10-2023

a
15-11-2023

CR
ARE 1

DAC - Menus
saudáveis

A atividade envolve as
disciplinas de  Inglês
(Conteúdo: Food and
drinks), Ciências  Naturais
(Rubrica:Trabalho de Grupo
/ Tarefa: Construção de um
plano com ementas para
um dia completo, que inclua
alimentos do agrado dos
alunos e cumpra as regras

Mário Catanas • Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

Promover a interdisciplinaridade;
Incutir hábitos de alimentação saudável;
Desenvolver competências de trabalho
colaborativo.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

da dieta mediterrânica) e
Cidadania e
Desenvolvimento (Domínio
da Educação para a Saúde
– 6º ano) a turma irá
abordar a importância de
uma alimentação
equilibrada. Na aula de
Cidadania será organizado
um brunch saudável,
confecionado pelos alunos,
com a colaboração dos
respetivos encarregados de
educação. Será servido um
almoço saudável a
professores e auxiliares
com a participação dos
alunos do Curso profissional
restauração e bar no
Restaurante República (sala
do curso) 

No dia 8 de novembro os
menus impressos serão
colocados nos tabuleiros,
substituindo os toalhetes
convencionais. Haverá
códigos QR dispostos por
vários locais, com acesso a
jogos e afixados slogans
sobre o tema, elaborados
pelos alunos, previamente,
que serão igualmente
afixados pelos diversos
espaços. 

Será enviada uma notícia
para o Jornal Escolar e
divulgadas fotos das
atividades na página de
Facebook do Agrupamento. 

Na disciplina de Português
serão analisadas adivinhas
e provérbios sobre o tema. 
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

 

As instruções e recursos
para a realização das
tarefas são colocadas no
Google Classroom(
respetivas disciplinas), bem
como os prazos de entrega
e rubricas. 

 

A planificação e
monitorização das
atividades será realizada
nas sessões das equipas
educativas. 

De
04-10-2023

a
31-05-2024

ARE
PP

Almoços
pedagógicos

Atividades práticas da
disciplinas restaurante bar e
cozinha restaurante.
proporcionar á comunidade
escolar uma forma de
conhecerem o trabalho que
é feito pelos alunos do
curso TRB

Luís Santos • Alunos:
Todos os
alunos

desenvolver aulas praticas em contexto real.
recriar o ambiente de um restaurante/bar por
forma a contextualizar a turma num espaço e
contexto de trabalho

0.00€

11-10-2023 CR
PP

Dia da
alimentação -
almoço e bares

serviço de 2 bares a
distribuir sumos saudáveis,
para toda a comunidade
escolar.
serviço de um almoço
saudável para os
professores 

Luís Santos • Rosário Rodrigues • Alunos:
Todos os
alunos

distribuir pelos alunos sumos frescos e
naturais de forma a incentivar o consumos
dos mesmos na sua vida ativa 

0.00€

12-10-2023 ARE Día de la
Hispanidad

Comemoração do dia da
Hispanidade (12 de
outubro). 
La América en Europa - los
alimentos que llegaron con
la Descubierta de América.
Pedipaper (aulas de
espanhol) e Almoço Típico
na cantina; lanche no

Ana Ruivo • Luís Santos •
Sandra Santiago

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

- Alargar conhecimentos acerca da cultura
hispânica;
- Conhecer a diversidade dos países que
falam oficialmente espanhol;
- Diversificar conhecimentos no âmbito da
língua e cultura espanhola.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Restaurante Pedagógico. 

De
24-10-2023

a
25-10-2023

ARE
ARE
ARE
CR
CR
PP
PP

Visita de Estudo
ao Porto - TIGR e
TRB

Dia 24/10:
Visita ao hotel Mercure
Centro e Ibis Bolhão, para
os alunos
conhecerem/analisarem os
novos conceitos de
restauração, bem como as
estruturas de redes
instaladas e aplicadas neste
tipo de edifícios. Visita ao
café Majestic e Mcdonals no
edifício império para
analisar a adaptação de
locais com estilo
arquitetónico antigo ao
estilo contemporâneo, na
área da restauração e na
área das redes.
Dia 25/10:
- TRB: Visita ao mercado do
Bolhão e visita às caves do
vinho do Porto.
- TIGR: Visita à semana de
informática (SINF),
organizada pelo Núcleo de
Informática da Associação
de Estudantes da
Faculdade de Engenharia
da Universidade do Porto
(NIAEFEUP).

Luís Santos • Luís Coelho •
Patrícia Aleixo

• Alunos:
Todos os
alunos

Inserido na disciplina de SRB e CR
pretendesse que os alunos fiquem com uma
visão clara sobre os novos conceitos de
restauração. Devem analisar a adaptação de
estilos arquitetónicos antigos adaptados a
conceitos de restauração contemporâneos
respeitando o espaço original de onde
surgiram. Na visita ao mercado do Bolhão os
alunos terão a oportunidade de visitar o
mercado mais antigo do país e de
verificarem a compra e venda de produtos
para a restauração. Na visita às caves do
vinho do Porto poderão assistir à produção
do vinho mais comercializado no mundo.
Nas disciplinas de SP e RC a visita tem
como objetivo a analise de grandes
estruturas de redes, onde os alunos possam
analisar e verificar a implementação das
mesmas em edifícios desta dimensão. Na
visita à semana de informática os alunos
devem desenvolver as suas capacidades
nas diversas áreas da Informática,
promovendo a sua interação com o mundo
empresarial através de eventos sociais. 

1800.00€

25-10-2023 CR Visita de estudo
"semana da
informática-
FEUP" Porto

permitir aos estudantes,
independentemente do
curso, desenvolver as suas
capacidades nas diversas
áreas da Informática,
promovendo a sua
interação com o mundo
empresarial através de
eventos sociais.

Fátima Morais • Marta Teixeira •
Patrícia Aleixo

• Alunos:
Todos os
alunos

permitir aos estudantes, independentemente
do curso, desenvolver as suas capacidades
nas diversas áreas da Informática,
promovendo a sua interação com o mundo
empresarial através de eventos sociais.

0.00€

08-11-2023 ARE Desafio Bebras
2023 - O Desafio

O Bebras é uma iniciativa
mundial que promove o

Patrícia Aleixo • Alunos:
Todos os

O Bebras potencia a resolução de problemas
e o conhecimento em Informática,

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Internacional de
Pensamento
Computacional

Pensamento Computacional
através de uma prova de 45
minutos.

alunos preparando os alunos para as competências
do futuro.

23-11-2023 ARE Visita de Estudo à
Lisboa Games
Week

O Lisboa Games Week
promove espaços temáticos
e programas de formação 
presenciais, orientados para
alunos e professores,
através de parceiros
especializados,
universidades e
politécnicos.

Carla Mendonça • Fátima Morais
• Luís Coelho • Marta Teixeira

• Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

Permitir aos alunos do Curso Técnico de
Gestão de Equipamentos Informáticos um
contacto direto com novas tecnologias e
universidades na área das Tecnologias da
Informação e Comunicação

232.00€

29-11-2023 ARE
CR

Dia Nacional da
Cultura Científica

Atividade experimental no
âmbito do Dia Nacional da
Cultura Científica

Ana Reino • Ana Caninhas •
Jorge Santiago • Paula
Mendonça

• Alunos:
4º ano

Desenvolver nos alunos o prazer de
aprender, experimentar e descobrir,
estimulando desde cedo o contacto das
crianças com a ciência; 
Criar o hábito da experimentação científica
para tecer conclusões válidas; 
Contactar com materiais laboratoriais em
situações concretas e controladas; 
Enriquecer a cultura científica dos alunos
pelo lançamento de hipóteses,
experimentação e conclusão com base na
observação e experimentação.

0.00€

De
08-01-2024

a
28-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Projeto Newton
Gostava de Ler 
(lmódulos de
Física
(termodinâmica, 
astronomia),
Matemática
(enigmatemático),
Biologia 
(biodiversidade
da manta morta e
 sementes)

Sessões "Newton"
delineadas conforme
formação recebida e
adequadas ao público alvo.

Emídio  Dias • Isabel Garcia •
M.Fatima Delgado • M.Helena
Breia

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as bibliotecas escolares são
centrais no desenvolvimento cooperativo do
saber e das competências necessárias à
aprendizagem, ao trabalho e à vida; 
–Garantir que as bibliotecas são
organizações que promovem a defesa da
dignidade humana e da justiça, o
compromisso com a equidade e o valor da
diversidade, da democracia e da liberdade; 
- Garantir que as bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras relevantes em
qualquer sede onde se pensem questões
relacionadas com a educação.

0.00€

25-01-2024 ARE 1
ARE 2
ARE 3

Viagem Fitur Visita á Ifema -  Feira
internacional de turismo
informática e hotelaria em

Carla Mendonça • Fátima Morais
• Luís Santos • Marta Teixeira •
Patrícia Aleixo

• Alunos:
Todos os
alunos

Os objetivos da disciplina de Matemática
são: - relacionar a Matemática com o
quotidiano; - procurar e explorar padrões e

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

CIE 1
PP 2

Madrid
Visita ao mercado de rua
São Miguel
Visita á loja Aple Madrid,
serviço pós venda

regularidades numéricas e geométricas; -
elaborar, analisar e descrever modelos
matemáticos para fenómenos reais,
utilizando funções periódicas e não
periódicas CDD E IMEI – 1º E 2º ANO DE
TGEI - Descobrir formas e métodos de
Instalação/utilização de aplicações
informáticas diversas. -  Relacionar os
conceitos teóricos fundamentais associados
aos processos e tecnologias de
comunicação de dados; -  Conseguir
explicitar os componentes fundamentais dum
sistema de comunicações digital; -  Discutir
as principais limitações inerentes aos
softwares utilizados, baseando se na
visualização de exemplos concretos.
Segurança de projeto – 3º ano de TIGR -
Comparar os conceitos teóricos de
segurança de redes com as tecnologias
atuais;  - Conhecer métodos de
Instalação/utilização de aplicações
informáticas diversas; - Identificar os
componentes fundamentais de um sistema
de comunicação digital, através da análise
de casos práticos; - Discutir as principais
limitações inerentes aos softwares utilizados,
com base em exemplos verificados ao longo
do evento.
TRB
Analise critica ás inovações no mundo da
hotelaria e restauração
conhecimento das novas formas de trabalhar
e estruturas hoteleiras
conhecer novas comidas e bebidas no
mercado mundial da hotelaria
saber reconhecer novas formas de trabalho
e novas oportunidades no mercado de
trabalho mundial
Comparar o que fazemos um Portugal com a
oferta Europeia e mundial quer a nível
hotelaria em terra quer em cruzeiros
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Departamento da Educação Pré-escolar

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Hora de Ler Sessões de leitura para os
alunos da Educação
Pré-Escolar do AEPN.

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

Promover a leitura;
potenciar a comunicação
e a informação; fomentar
o gosto pela palavra e o
sentido estético; promover
o espírito crítico.

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE com as
estruturas  pedagógicas e os
docentes: apoio ao currículo em
geral e em  particular, mediante o
serviço de  referência, conforme
iniciativas,  propostas e
solicitações (Ed. Pré�Escolar; 1º
ciclo; Português, em todos os 
ciclos; Ed. Tecnol.; História (8º,
9º, 11º);  Filosofia (10º, 11º);
Projeto  Newton Gostava de Ler,

Desenvolvimento de atividades
de apoio ao currículo 

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber e
das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da
justiça, o compromisso
com a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras
relevantes em qualquer
sede onde se pensem
questões relacionadas
com a educação.

0.00€

16-10-2023 ARE
CR

Semana da Alimentação No âmbito do Projeto Eco
Escolas, realizar-se-á uma
sessão sobre alimentação
saudável, no dia 16 de outubro,
em colaboração com a Dra
Marisa Gestosa, Farmácia
Daniel de Matos e ainda a
atividade "Dia da Alimentação -

Florbela Gomes • Graça Belo • Alunos:
2º S1, 4º S2,
JI-S1

Fornecer informação
básica sobre alimentação
saudável;
Contribuir para a
compreensão da relação
entre alimentação e
saúde;
Promover o

0.00€

MARPAA01.1  Página 25 de 138Impresso em: 10-00-2024 09:58:33



Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

chefes por uma hora", no dia 18
de outubro, em colaboração
com o Centro Ciência Viva da
Floresta. 

desenvolvimento de bons
hábitos alimentares;
Desenvolver atitudes
positivas face aos
alimentos;
Criar estímulos que
encorajem a uma
alimentação equilibrada e
diversificada. 

De
27-10-2023

a
31-10-2023

CR Sessão de sensibilização saúde
oral e entrega de kits

Sessão de sensibilização saúde
oral e entrega de kits

Alfredo Serra • Alunos:
Todos os
alunos

Promover a saúde oral e
boas práticas de
higienização bocal das
crianças .

0.00€

31-10-2023 ARE
CR

Broinhas dos Santos Confeção de Broinhas dos
Santos no refeitório e no Forno
Comunitário

Ana Paula Cristovão • Andreia
Lourenço • Carla Bastos • Elsa
Cristina Penedo • Fernanda
Nunes • Licinia Santos • Maria
Conceição Marçal • Maria Glória
Martins • M.Fatima Delgado •
Maria Helena Lopes • M.Helena
Breia • Teresa Nunes • Teresa
Pereira

• Alunos:
1º P1, 1º P2,
2º P5, 1º P3,
2º P4, 3º P6,
3º P7, 4º P9,
JI-P1, JI-P2

- Incutir nos alunos a
necessidade de ter uma
alimentação saudável e
equilibrada;
- Conhecer a importância
dos alimentos saudáveis
para a manutenção da
saúde;
- Preservar usos e
costumes.

80.00€

10-11-2023 CR Magusto na EB de
Proença-a-Nova

Magusto escolar Ana Paula Cristovão • Andreia
Lourenço • Carla Bastos • Elsa
Cristina Penedo • Fernanda
Nunes • Conceição Catarino •
M.Fatima Delgado • M.Helena
Breia • Teresa Nunes • Teresa
Pereira

• Alunos:
1º P1, 1º P2,
2º P5, 1º P3,
2º P4, 3º P6,
3º P7, 4º P8,
4º P9, JI-P1,
JI-P2

-Promover a valorização
da Escola enquanto
principal veículo e motor
da educação nos seus
diferentes domínios; 
-Promover o convívio
entre toda a Comunidade
Escolar;
 -Valorizar os
conhecimentos recebidos
de gerações anteriores e
dar continuidade às
tradições;
 -Sensibilizar as crianças
para a preservação do
uso de costumes, para a
relação Escola-Meio e
respeito pela natureza;

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

 -Desenvolver a
articulação entre os vários
ciclos.

13-11-2023 CR Magusto Realização de Magusto,
seguido de almoço convívio.

Florbela Gomes • Graça Belo •
Rosa Cristovão

•
Encarregados
de Educação
• Alunos:
2º S1, 4º S2,
JI-S1

•        Promover a valorização
da Escola enquanto
principal veículo e motor
da educação nos seus
diferentes domínios;
•        Promover o convívio
entre toda a Comunidade
Escolar;
•        Valorizar os
conhecimentos recebidos
de gerações anteriores e
dar continuidade às
tradições;
•        Sensibilizar as crianças
para a preservação do
uso de costumes, para a
relação Escola-Meio e
respeito pela natureza;
•        Desenvolver a
articulação entre os vários
ciclos.

0.00€

14-12-2023 CR
PP 2

Festa de Natal  - EB de Sobreira
Formosa

Festa de Natal aberta à
comunidade educativa.

Carla Correia • Graça Belo •
Rosa Cristovão • Sandra
Mendonça

•
Encarregados
de Educação
• Alunos:
2º S1, 4º S2,
JI-S1

- Recordar a tradição do
Natal;
- Promover a participação
das famílias e
comunidade na vida
escolar;
- Dar continuidade a
costumes e a tradições;
- Viver o espírito do Natal
e o seu significado;
- Promover a
socialização;
- Desenvolver nos alunos
a capacidade criativa.

0.00€

15-12-2023 CR Festa de Natal - EB de
Proença-a-Nova

Festa de Natal, com a
participação dos alunos do
pré-escolar,  do 1º ciclo e das

Alfredo Serra • Ana Paula
Cristovão • Andreia Lourenço •
Carla Bastos • Carlota Grilo •

•
Encarregados
de Educação

Construir em grupo, 
pequenas coreografias a
partir de estímulos vários

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

AEC. Elsa Cristina Penedo • Fernanda
Nunes • Florbela Gomes • Licinia
Santos • Conceição Catarino •
Maria Glória Martins • M.Fatima
Delgado • Maria Helena Lopes •
M.Helena Breia • Maria Sordo •
Teresa Nunes • Teresa Pereira

• Alunos:
1º P1, 1º P2,
2º P5, 1º P3,
2º P4, 3º P6,
3º P7, 4º P8,
4º P9, JI-P1,
JI-P2

(visuais, auditivos),
mobilizando os materiais
coreográficos
desenvolvidos.
Construir personagens,
em situações distintas e
com diferentes
finalidades.
Descobrir o verdadeiro
motivo de alegria do
Natal;
Proporcionar às crianças
e/ou familiares um
convívio agradável.
Promover a participação
das famílias na vida
escolar.

08-01-2024 CR Janeiras em Sobreira Formosa. Cantar as janeiras pelas ruas de
Sobreira Formosa.

Ligia Martins • Graça Belo • Rosa
Cristovão • Sandra Mendonça

• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
2º S1, 4º S2,
JI-S1

Desenvolver o espírito de
cidadania;
Contribuir para a
formação integral dos
alunos;
Proporcionar aos alunos
um ambiente de convívio
e de interação que
permita um
desenvolvimento cultural,
pessoal e social;
Valorizar a dimensão
artística;
Vivenciar costumes
adequados à época;
Preservar e valorizar as
tradições do património
local;
Promover a valorização
da Escola enquanto
principal veículo e motor
da educação nos seus
diferentes domínios;
Promover a interação
Escola/Comunidade/Meio;
Desenvolver a articulação

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

entre ciclos.

De
08-01-2024

a
28-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Projeto Newton Gostava de Ler 
(lmódulos de Física
(termodinâmica,  astronomia),
Matemática (enigmatemático),
Biologia  (biodiversidade da
manta morta e  sementes)

Sessões "Newton" delineadas
conforme formação recebida e
adequadas ao público alvo.

Emídio  Dias • Isabel Garcia •
M.Fatima Delgado • M.Helena
Breia

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber e
das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da
justiça, o compromisso
com a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras
relevantes em qualquer
sede onde se pensem
questões relacionadas
com a educação.

0.00€

De
18-03-2024

a
22-03-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Semana da Leitura  (programa
conjunto e integrado a  delinear)

Semana com desenvolvimento
de atividades promotoras do
livro e da leitura.

Isabel Garcia • Docentes
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber e
das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da
justiça, o compromisso

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

com a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras
relevantes em qualquer
sede onde se pensem
questões relacionadas
com a educação.
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

ARE
CR
PP
F

Acreditação
Erasmus +

A acreditação Erasmus é uma
ferramenta para as organizações nos
setores do ensino e formação
profissionais (EFP), do ensino escolar e
da educação de adultos que se
queiram abrir ao intercâmbio e à
cooperação transfronteiriços. A
atribuição da acreditação Erasmus
confirma que o requerente criou um
plano para realizar atividades de
mobilidade de elevada qualidade no
âmbito de um esforço mais vasto de
desenvolvimento da sua organização.
Este plano é designado Plano Erasmus
e constitui uma parte essencial do
pedido de acreditação Erasmus.
Processo de acreditação submetido a
19/10/2023.

Jorge Santos • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1º No sector do ensino
profissional:
 - melhorar a qualidade do
ensino e formação profissionais
iniciais e contínuos (EFPI e
EFPC)
reforçar as competências
essenciais e transversais,
nomeadamente a
aprendizagem de línguas e as
competências digitais;
 - apoiar o desenvolvimento de
competências específicas de
acordo com as necessidades
do mercado de trabalho atual e
futuro;
 - partilhar boas práticas e
promover a utilização de
tecnologias e métodos
pedagógicos novos e
inovadores, bem como apoiar o
desenvolvimento profissional
de professores, formadores,
mentores e outros membros do
pessoal no EFP;
 - reforçar a capacidade dos
prestadores de EFP para
realizarem projetos de
mobilidade de elevada
qualidade e para formar
parcerias de qualidade,
desenvolvendo
simultaneamente a sua
estratégia de
internacionalização;
 - oferecer uma possibilidade
realista de mobilidade aos
aprendentes do EFPI e EFPC e
aumentar a duração média da
mobilidade para os
aprendentes do EFP, a fim de
fomentar a sua qualidade e o

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

seu impacto;
 - promover a qualidade, a
transparência e o
reconhecimento dos resultados
da aprendizagem dos períodos
de mobilidade no estrangeiro,
nomeadamente através da
utilização de ferramentas e
instrumentos europeus
específicos.

2º Reforçar a dimensão
europeia do ensino e da
aprendizagem ao:
- promover os valores da
inclusão e da diversidade, da
tolerância e da participação
democrática;
 - promover o conhecimento
sobre o património europeu
comum e a diversidade
 - apoiar o desenvolvimento de
redes profissionais em toda a
Europa;

3º Melhorar a qualidade do
ensino e da aprendizagem no
setor do ensino escolar ao:
 - apoiar o desenvolvimento
profissional de professores,
dirigentes escolares e outro
pessoal escolar;
 - promover a utilização de
novas tecnologias e de
métodos de ensino inovadores
melhorar a aprendizagem de
línguas e a diversidade
linguística nas escolas;
 - apoiar a partilha e a
transferência de boas práticas
no âmbito do ensino e do
desenvolvimento escolar;

Contribuir para a criação do
Espaço Europeu da Educação
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

ao:
 - reforçar a capacidade das
escolas para participarem em
intercâmbios e cooperações
transfronteiriços e realizarem
projetos de mobilidade de
elevada qualidade;
 - oferecer uma possibilidade
realista de mobilidade para fins
de aprendizagem a todos os
alunos no ensino escolar; 
 - promover o reconhecimento
dos resultados da
aprendizagem dos alunos e do
pessoal escolar em períodos de
mobilidade no estrangeiro.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE
com as estruturas 
pedagógicas e os
docentes:  .
curadoria de
exposições/mostras
de  trabalhos de
alunos

Curadoria de exposições/mostras de
trabalhos dos alunos.

Anabela Ramalhete • Isabel
Garcia • Luís  Trindade Lourenço
• Mª da Luz Alves • Maria Teresa
Martins • Mª Tereza Ventura

• Alunos:
Todos os
alunos

Contribuir para a formação
integral, desenvolvendo o
espírito de cidadania,
valorizando a dimensão
artística, promovendo a prática
desportiva, a educação para a
saúde e para o ambiente e
patrimóni
Melhorar os resultados
escolares, promovendo a
qualidade das aprendizagens

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE
com as estruturas 
pedagógicas e os
docentes: apoio ao
currículo em geral e
em  particular,
mediante o serviço
de  referência,
conforme
iniciativas, 
propostas e
solicitações (Ed.
Pré�Escolar; 1º
ciclo; Português,
em todos os  ciclos;
Ed. Tecnol.; História

Desenvolvimento de atividades de
apoio ao currículo 

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as bibliotecas
escolares são centrais no
desenvolvimento cooperativo
do saber e das competências
necessárias à aprendizagem,
ao trabalho e à vida;
- Garantir que as bibliotecas
são organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da justiça,
o compromisso com a equidade
e o valor da diversidade, da
democracia e da liberdade;
- Garantir que as bibliotecas
escolares se afirmam como
parceiras relevantes em

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

(8º, 9º, 11º); 
Filosofia (10º, 11º);
Projeto  Newton
Gostava de Ler,

qualquer sede onde se pensem
questões relacionadas com a
educação.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 2
ARE 3

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do 1º ciclo ao
12º ano, em similaridade com o projeto
congénito do PNL e em conformidade
com o Regulamento definido e
aprovado para o efeito.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as bibliotecas
escolares são centrais no
desenvolvimento cooperativo
do saber e das competências
necessárias à aprendizagem,
ao trabalho e à vida;
- Garantir que as bibliotecas
são organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da justiça,
o compromisso com a equidade
e o valor da diversidade, da
democracia e da liberdade;
- Garantir que as bibliotecas
escolares se afirmam como
parceiras relevantes em
qualquer sede onde se pensem
questões relacionadas com a
educação.

0.00€

19-09-2023 ARE Apoios Educativos Atividade a desenvolver ao longo do
ano. Conjunto de estratégias e
atividades de apoio, de caráter
pedagógico e didático, organizadas de
forma integrada, para complemento e
adequação do processo de ensino e
aprendizagem, destinando-se,
prioritariamente, às crianças ou jovens
que evidenciem maiores necessidades.

Docente Teste • Alunos:
Todos os
alunos

Melhorar os resultados
escolares;
- Desenvolver metodologias
diferenciadas que respeitem
diferentes ritmos de
aprendizagem e o envolvimento
do aluno;
- Utilizar recursos diversificados
e adequados.

0.00€

De
27-09-2023

a
14-06-2024

ARE Salas de Estudo Salas de estudo disponíveis para os
alunos que as pretendam frequentar ao
longo do ano letivo.

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Melhorar os resultados
escolares;
- Desenvolver metodologias
diferenciadas que respeitem
diferentes ritmos de
aprendizagem e o envolvimento
do aluno;
- Utilizar recursos diversificados
e adequados.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

23-10-2023 ARE
CR
CR

Dia das Bibliotecas
Escolares - Mês
Internacional das
Bibliotecas
Escolares 

Sinalética virtual do Dia das Bibliotecas
Escolares no Facebook e na homepage
do AE;
Leituras partilhadas e refletidas com e
entre alunos (turma 8º C).

Isabel Garcia • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1. Contribuir para a formação
integral, visando o
conhecimento, o
desenvolvimento do espírito
crítico e criativo, a autonomia
pessoal, o relacionamento
interpessoal e o bem-estar;
2. Fomentar a capacidade de
reflexão, o desenvolvimento da
comunicação oral e da
competência leitora.

0.00€

De
24-10-2023

a
25-10-2023

ARE
ARE
ARE
CR
CR
PP
PP

Visita de Estudo ao
Porto - TIGR e TRB

Dia 24/10:
Visita ao hotel Mercure Centro e Ibis
Bolhão, para os alunos
conhecerem/analisarem os novos
conceitos de restauração, bem como
as estruturas de redes instaladas e
aplicadas neste tipo de edifícios. Visita
ao café Majestic e Mcdonals no edifício
império para analisar a adaptação de
locais com estilo arquitetónico antigo
ao estilo contemporâneo, na área da
restauração e na área das redes.
Dia 25/10:
- TRB: Visita ao mercado do Bolhão e
visita às caves do vinho do Porto.
- TIGR: Visita à semana de informática
(SINF), organizada pelo Núcleo de
Informática da Associação de
Estudantes da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto
(NIAEFEUP).

Luís Santos • Luís Coelho •
Patrícia Aleixo

• Alunos:
Todos os
alunos

Inserido na disciplina de SRB e
CR pretendesse que os alunos
fiquem com uma visão clara
sobre os novos conceitos de
restauração. Devem analisar a
adaptação de estilos
arquitetónicos antigos
adaptados a conceitos de
restauração contemporâneos
respeitando o espaço original
de onde surgiram. Na visita ao
mercado do Bolhão os alunos
terão a oportunidade de visitar
o mercado mais antigo do país
e de verificarem a compra e
venda de produtos para a
restauração. Na visita às caves
do vinho do Porto poderão
assistir à produção do vinho
mais comercializado no mundo.
Nas disciplinas de SP e RC a
visita tem como objetivo a
analise de grandes estruturas
de redes, onde os alunos
possam analisar e verificar a
implementação das mesmas
em edifícios desta dimensão.
Na visita à semana de
informática os alunos devem
desenvolver as suas
capacidades nas diversas

1800.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

áreas da Informática,
promovendo a sua interação
com o mundo empresarial
através de eventos sociais. 

16-11-2023 CR
ARE 4
ARE 1

Celebração de
efeméride - Dia
Mundial da Filosofia

sinalética virtual e física do Dia Mundial
da Filosofia.

Isabel Garcia • Paulo Antunes • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

Desenvolver o espírito crítico;
Estimular os alunos para a
importância da Filosofia,

0.00€

De
18-03-2024

a
22-03-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Semana da Leitura 
(programa conjunto
e integrado a 
delinear)

Semana com desenvolvimento de
atividades promotoras do livro e da
leitura.

Isabel Garcia • Docentes
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as bibliotecas
escolares são centrais no
desenvolvimento cooperativo
do saber e das competências
necessárias à aprendizagem,
ao trabalho e à vida; 
–Garantir que as bibliotecas
são organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da justiça,
o compromisso com a equidade
e o valor da diversidade, da
democracia e da liberdade; 
- Garantir que as bibliotecas
escolares se afirmam como
parceiras relevantes em
qualquer sede onde se pensem
questões relacionadas com a
educação.

0.00€

21-03-2024 CR Visita à Futurália e
ao Museu do Aljube

A visita à Futurália (que representa a
maior feira de educação, formação e
empregabilidade do nosso país) surge
enquanto atividade desenvolvida no
âmbito da Orientação Vocacional. Em
conformidade, apresenta múltiplas
potencialidades pedagógicas e
formativas, procurando facilitar o
acesso à informação e apoiar os jovens
nos seus processos de tomada de
decisão relativamente ao seu futuro
pessoal e profissional. Espera-se que
os alunos possam planificar o seu

Andreia Cardoso • Paulo
Antunes

• Alunos:
11º ano

Facilitar e apoiar o aluno na
decisão do seu futuro pessoal e
profissional.
Possibilitar a interface entre o
mundo académico e
empresarial.  
Desenvolvimento pessoal,
social e vocacional dos alunos.
Comemoração do 50.º
aniversário do 25 de Abril.
Reflexão sobre liberdade e
direitos humanos.
Promoção da autonomia e

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

itinerário e priorizar as áreas a visitar,
consoante os seus interesses e
perspetivas de futuro, de modo a
circularem no recinto de forma livre e
autónoma, na procura de potenciais
respostas consoante os seus
interesses e perspetivas de futuro.
A visita ao Museu do Aljube, sendo
este um espaço de memória da
resistência à ditadura e da luta pela
liberdade, pretende contribuir para uma
maior compreensão da nossa
identidade na conquista de direitos,
garantias e liberdades operada pela
revolução do 25 de Abril. Para isso, a
visita segue um percurso ao longo de
vários pisos com exposições,
biografias, relatos e narrativas relativas
ao antes e ao depois do 25 de Abril.  

responsabilidade.
Promoção do espírito de
liberdade.
Valorização da educação para
a cidadania.

24-04-2024 ARE
CR

Visita de estudo do
8.º Ano

No âmbito da disciplina de português e
de  história, os alunos  assistirão a uma
peça de teatro relativa à obra estudada
" Aquilo que os olhos veem ou o
Adamastor", de Manuel António Pina, e
terão uma visita guiada ao Mosteiro
dos Jerónimos.

Isabel Garcia • Rosa Roque • Docentes
• Alunos:
8º A, 8º C, 8º
B

Consolidação das
aprendizagens adquiridas  nas
diferentes disciplinas
envolvidas em português e
história;
Consolidação dos
conhecimentos adquiridos com
o estudo da obra de Manuel
António Pina "Aquilo que os
olhos veem e o Adamastor";
Valorização do património
cultural;
Reconhecimento dos valores
culturais, éticos e estéticos
presentes nos textos.

0.00€
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Departamento de Expressões

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

ARE
CR
PP
F

Acreditação
Erasmus +

A acreditação Erasmus é uma ferramenta para as
organizações nos setores do ensino e formação
profissionais (EFP), do ensino escolar e da
educação de adultos que se queiram abrir ao
intercâmbio e à cooperação transfronteiriços. A
atribuição da acreditação Erasmus confirma que o
requerente criou um plano para realizar atividades
de mobilidade de elevada qualidade no âmbito de
um esforço mais vasto de desenvolvimento da sua
organização. Este plano é designado Plano
Erasmus e constitui uma parte essencial do pedido
de acreditação Erasmus.
Processo de acreditação submetido a 19/10/2023.

Jorge Santos • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1º No sector do
ensino profissional:
 - melhorar a
qualidade do ensino
e formação
profissionais iniciais
e contínuos (EFPI e
EFPC)
reforçar as
competências
essenciais e
transversais,
nomeadamente a
aprendizagem de
línguas e as
competências
digitais;
 - apoiar o
desenvolvimento de
competências
específicas de
acordo com as
necessidades do
mercado de trabalho
atual e futuro;
 - partilhar boas
práticas e promover
a utilização de
tecnologias e
métodos
pedagógicos novos
e inovadores, bem
como apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores,
formadores,
mentores e outros
membros do
pessoal no EFP;
 - reforçar a
capacidade dos

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

prestadores de EFP
para realizarem
projetos de
mobilidade de
elevada qualidade e
para formar
parcerias de
qualidade,
desenvolvendo
simultaneamente a
sua estratégia de
internacionalização;
 - oferecer uma
possibilidade realista
de mobilidade aos
aprendentes do
EFPI e EFPC e
aumentar a duração
média da mobilidade
para os aprendentes
do EFP, a fim de
fomentar a sua
qualidade e o seu
impacto;
 - promover a
qualidade, a
transparência e o
reconhecimento dos
resultados da
aprendizagem dos
períodos de
mobilidade no
estrangeiro,
nomeadamente
através da utilização
de ferramentas e
instrumentos
europeus
específicos.

2º Reforçar a
dimensão europeia
do ensino e da
aprendizagem ao:
- promover os
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

valores da inclusão
e da diversidade, da
tolerância e da
participação
democrática;
 - promover o
conhecimento sobre
o património
europeu comum e a
diversidade
 - apoiar o
desenvolvimento de
redes profissionais
em toda a Europa;

3º Melhorar a
qualidade do ensino
e da aprendizagem
no setor do ensino
escolar ao:
 - apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores,
dirigentes escolares
e outro pessoal
escolar;
 - promover a
utilização de novas
tecnologias e de
métodos de ensino
inovadores
melhorar a
aprendizagem de
línguas e a
diversidade
linguística nas
escolas;
 - apoiar a partilha e
a transferência de
boas práticas no
âmbito do ensino e
do desenvolvimento
escolar;
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Contribuir para a
criação do Espaço
Europeu da
Educação ao:
 - reforçar a
capacidade das
escolas para
participarem em
intercâmbios e
cooperações
transfronteiriços e
realizarem projetos
de mobilidade de
elevada qualidade;
 - oferecer uma
possibilidade realista
de mobilidade para
fins de
aprendizagem a
todos os alunos no
ensino escolar; 
 - promover o
reconhecimento dos
resultados da
aprendizagem dos
alunos e do pessoal
escolar em períodos
de mobilidade no
estrangeiro.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE
com as estruturas 
pedagógicas e os
docentes:  .
curadoria de
exposições/mostras
de  trabalhos de
alunos

Curadoria de exposições/mostras de trabalhos dos
alunos.

Anabela Ramalhete • Isabel
Garcia • Luís  Trindade Lourenço
• Mª da Luz Alves • Maria Teresa
Martins • Mª Tereza Ventura

• Alunos:
Todos os
alunos

Contribuir para a
formação integral,
desenvolvendo o
espírito de
cidadania,
valorizando a
dimensão artística,
promovendo a
prática desportiva, a
educação para a
saúde e para o
ambiente e
patrimóni
Melhorar os
resultados

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

escolares,
promovendo a
qualidade das
aprendizagens

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE
com as estruturas 
pedagógicas e os
docentes: apoio ao
currículo em geral e
em  particular,
mediante o serviço
de  referência,
conforme
iniciativas, 
propostas e
solicitações (Ed.
Pré�Escolar; 1º
ciclo; Português,
em todos os  ciclos;
Ed. Tecnol.; História
(8º, 9º, 11º); 
Filosofia (10º, 11º);
Projeto  Newton
Gostava de Ler,

Desenvolvimento de atividades de apoio ao
currículo 

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da justiça,
o compromisso com
a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras relevantes
em qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 2
ARE 3

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do 1º ciclo ao 12º ano, em
similaridade com o projeto congénito do PNL e em
conformidade com o Regulamento definido e
aprovado para o efeito.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das

0.00€
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Atividade
Custo

(Escola)

competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da justiça,
o compromisso com
a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras relevantes
em qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

29-09-2023 CR Caminhada
comemorativa do
“Dia Europeu do
Desporto na
Escola”

Percurso pedestre num dos circuitos pedestres de
Proença-a-Nova, no intuito de comemorar o Dia
Europeu do Desporto Escolar, envolvendo todos os
alunos e docentes da Escola desde o 4º ano até ao
12º ano.

Daniela Rodrigues • Filipe
Gonçalves • Marcos Lopes •
Natanael Costa • Nuno Silva

• Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Fomentar o gosto
pela atividade física;
- Fomentar o gosto
pela natureza;
- Realçar a
importância da
caminhada para o
bem-estar físico,
psicológico e social;
- Promover e
divulgar os
percursos pedestres
do Concelho;
- Desenvolver o
espírito de
autonomia,
socialização e
responsabilidade
dos alunos.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

De
02-10-2023

a
18-04-2024

CR
ARE 1
ARE 3

Construções ao
cubo (5º ano)

Construção de puzzles com cubos sobre países de
todos os continentes ;
Visita de Estudo ao Parque temático: "World of
Discoveries" no Porto e "Look at Porto" (Gaia)

Mª da Luz Alves • Mário Catanas • Alunos:
5º ano

Planear, organizar e
apresentar uma
tarefa de pares ou
um trabalho de
grupo;
Realizar trabalhos
criativos e produzir a
linguagem
necessária para
apresentar os
mesmos ao
professor/aos
colegas e
comunidade escolar;
Desenvolver
atividades de
relacionamento
interpessoal;
Identificar diferentes
meios e aplicações
que permitam a
comunicação e a
colaboração;
Selecionar as
soluções
tecnológicas, mais
adequadas, para a
realização de
trabalho colaborativo
e comunicação;
Explorar diferentes
formas de
informação
disponíveis na
Internet;
Navegar de forma
segura na Internet;

0.00€

04-10-2023 ARE
CR

Visita de estudo
BioAromas “Dia do
Animal” 

está programada uma visita de estudo para os
alunos que pertencem ao Projeto Escola
BioAromas, no próximo dia 04 de outubro de 2023.
Para assinalar o “Dia Mundial do Animal”
programou-se uma Viagem de Estudo ao centro de

Cristina Tavares • Eduardo
Miguel • Maria Conceição Marçal

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os

objetivos:
•        Promover o
sucesso escolar dos
alunos com NEE;
•        Contribuir para a

65.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

interpretação ambiental - Quinta Pedagógica do
Fundão, que transporta os visitantes para os
segredos das ciências da natureza e estreita os
laços de adultos e crianças com a atividade
agrícola e a beleza dos animais. Vamos descobrir
a Quinta Pedagógica do Fundão, um investimento
da Santa Casa da Misericórdia do Fundão, com
dois hectares em ambiente natural onde habitam
dezenas de espécies de animais (aves, mamíferos
e peixes) e plantas. As aromáticas e medicinais a
que se juntam as árvores de fruto e a horta. O
espaço possui ainda um poço e uma ponte sobre o
lago onde coabitam patos e peixes. 
Planeamos partir, quarta-feira, às 9h15 junto à
Escola (portão da avenida). A chegada está
prevista para as 16h30, no mesmo local. A
alimentação (lanchinhos e almoço, cada um traz de
casa) será nas instalações do Parque. A entrada
no Parque (1), passeio de carroça (2) com visita
guiada e à tarde a atividade “Mãos na massa” (2) é
da responsabilidade do Projeto Escola BioAromas.
O transporte será facultado pela Câmara Municipal
de Proença-a-Nova. 

alunos formação integral,
desenvolvendo o
espírito de
cidadania,
valorizando a
dimensão artística,
incentivando a
prática desportiva e
a educação para a
saúde e reforçando
a consciência
ambiental. 
•        Desenvolver
conteúdos
curriculares de cariz
funcional.
•        Promover a
aquisição de
aprendizagens e
conhecimentos ao
nível do
desenvolvimento
pessoal e social dos
alunos.
•        Proporcionar
momentos de
convívio e de lazer
•        Proporcionar
atividades que
levem as crianças a
vivenciar novas
experiências e o
contato com outras
realidades.
•        Sensibilizar para a
conservação da
natureza e a
proteção do meio
ambiente;
•        Desenvolver uma
consciência
ecológica,
propiciando
situações de
aprendizagem
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

conducentes à
valorização e à
preservação da
Natureza, tomar
contacto com
animais.

25-10-2023 CR Corta Mato Escolar Corta- Mato Escolar Daniela Rodrigues • Filipe
Gonçalves • Marcos Lopes •
Natanael Costa • Nuno Silva

• Alunos:
Todos os
alunos

Proporcionar aos
jovens a
oportunidade de
praticar Atletismo
numa especialidade
diferente daquelas
que são abordadas
nas aulas de
Educação Física;
Selecionar alunos
para representarem
a nossa escola e
participarem no
Corta-Mato Escolar -
Fase Regional: CAE
Castelo Branco.

0.00€

27-10-2023 ARE
CR

13ª oficina
BioAromas 

Tema: " Do Painço ao Milho Miúdo, a
Redescoberta do Alimento!"
Iniciativa do Projeto Escola BioAromas em conjunto
com os nossos amigos BioAromas LIIS e
parceiros, Câmara Municipal de Proença-a-Nova,
Centro de Ciência Viva da Floresta. Conta com o
saber e mestria do Chefe cozinheiro Rui Lopes.

Eduardo Miguel • Maria
Conceição Marçal

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Assinalar o Dia
Mundial da
Alimentação;
Promover a
utilização de PAM-
Plantas Aromáticas
e Medicinais na
alimentação,
fomentando 
a confeção e
degustação de
ementas
promovendo a
diversidade de
fontes de alimento,
mais saudáveis e
globalmente
sustentáveis;
Dar a conhecer o
Projeto Escola

0.00€
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Atividade
Custo

(Escola)

BioAromas;
Planificar e
Organizar o
processo da
confeção e amostra
dos produtos;
Estabelecer
relações pessoais
de partilha e
incentivar para
atividades
pré-profissionais. 

De
30-10-2023

a
31-10-2023

ARE
CR

Broas de Alfazema
BioAromas

Comemorações de datas festivas: Dia de todos os
Santos.
Preparação, Confecção e Degustação de Broas de
Alfazema e a bebida “Medronhito” com hortelã
pimenta.
Mostra de produtos PAM BioAromas e do livro
"BioAromas à Mesa" - 2ªedição revista e
aumentada.

Eduardo Miguel • Maria
Conceição Marçal

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

Comemoração do
Dia de todos os
Santos.
Divulgação do
Projeto Escola
Bioaromas. 
Desenvolver
conteúdos
curriculares de cariz
funcional.
Promover a
aquisição de
competências ao
nível do
desenvolvimento
pessoal e social dos
alunos.
Promover o
conhecimento das
tradições  usuais de
cada região na data
assinalada,
envolvendo os
alunos nos hábitos
usuais dessa época
festiva.
Promover nos
alunos o despertar
de sentimentos:
amor, solidariedade,
paz, partilha e
alegria.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Dar a conhecer o
Projeto Escola
BioAromas,
fomentando a
confecção e
degustação de
doces aromáticos,
bem como o livro
"BioAromas à Mesa"
2ªedição revista e
aumentada .

08-11-2023 CR Mega Sprint
Escolar

Prova de velocidade - 40 metros.
Selecionar alunos para representarem a nossa
escola no Mega-Sprinter - Fase Regional: Fase
CAE Castelo Branco.

Daniela Rodrigues • Filipe
Gonçalves • Marcos Lopes •
Natanael Costa • Nuno Silva

• Alunos:
4º ano, 5º ano,
6º ano, 7º ano,
8º ano, 9º ano,
10º ano, 11º
ano, 12º ano

Proporcionar aos
jovens a
oportunidade de
praticar Atletismo
numa especialidade
diferente daquelas
que são abordadas
nas aulas de
Educação Física;
Favorecer o
desenvolvimento de
algumas das
capacidades
motoras,
nomeadamente a
resistência
(meio-fundo) e força
explosiva dos
membros inferiores;
Selecionar alunos
para representarem
a nossa escola no
Mega-Sprinter -
Fase Regional: Fase
CAE Castelo
Branco.

0.00€

De
15-11-2023

a
15-12-2023

ARE
CR

Cabaz de Natal
BioAromas

Assinalando as festividades natalícias que se
aproximam e promovendo o espírito de partilha e
festa inerentes, iniciamos a campanha do Cabaz
de Natal BioAromas. Esta atividade inicia-se com a

Cristina Tavares • Eduardo
Miguel • Maria Conceição Marçal

• Alunos:
6º B, 5º A, 8º
C, 9º A, 11º B

- Parcerias com os
agentes da
comunidade, de
modo a potenciar o

45.00€

MARPAA01.1  Página 48 de 138Impresso em: 10-00-2024 09:58:34



Data Objetivos
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Atividade
Custo

(Escola)

recolha e contacto de várias entidades, Amigos,
Parceiros  e fornecedores da Escola que
contribuem, quer para o 1ºprémio, como para os
outros 4 prémios do sorteio a realizar, na sala de
professores na manhã do ultimo dia de aulas do
1ºperíodo, 15 de dezembro. Serão distribuidos 100
blocos de 10 senhas cada um, pelos docentes e
alunos das turmas relacionadas com o Projeto
BioAromas. O sorteio será efetuado retirando, às
cegas, números referentes à unidade, dezena e
centena do prémio em questão.

processo de
transição para a
vida pós–escolar; 
- Manutenção do
Projeto Escola
BioAromas. 
- Desenvolver
conteúdos
curriculares de cariz
funcional.
- Fomentar um
ambiente educativo
sem qualquer
discriminação, no
respeito pelas
diferenças culturais,
físicas ou de outra
natureza; 
- Promover e
dignificar a imagem
do Agrupamento na
comunidade local e
regional mantendo o
bom relacionamento
com a mesma.
- Fomentar a
participação dos
Pais /E.E. no
acompanhamento
do processo de
aprendizagem do
seu educando.  
 Promover a
aquisição de
competências ao
nível do
desenvolvimento
pessoal e social dos
alunos; Estabelecer
relações pessoais e
de partilha.
Angariar fundos
para aquisição de
materiais, para
promover atividades
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PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

 e como incentivo
para visitas de
estudo
desenvolvendo a
noção do valor do
dinheiro.

22-11-2023 CR Mega KM Atividade do Desporto Escolar (Atividade Interna) -
Prova de Corrida - Resistência (1000 metros).

Daniela Rodrigues • Marcos
Lopes • Natanael Costa

• Alunos:
4º ano, 5º ano,
6º ano, 7º ano,
8º ano, 9º ano,
10º ano, 11º
ano, 12º ano

Apurar
representantes do
Agrupamento, para
a final distrital do
Mega KM, a realizar
no 2º período na
Covilhã.

0.00€

De
30-11-2023

a
06-01-2024

CR
ARE 1

É tempo de Natal
Ø<ß„� �n�a�s� �b�i�b�l�i�o�t�e�c�a�s� �!

Decoração alusiva à quadra natalícia com
exposição bibliográfica na BEPF; árvore de natal
nas BE das EB1 do AEPN.

Isabel Garcia • Mª da Luz Alves •
Mª Tereza Ventura

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Celebrar a quadra
natalícia,
experienciando o
gosto e trabalho
estético-artístico;
promover a leitura;
difundir a coleção
bibliográfica.

0.00€

06-12-2023 CR Basquetebol 3x3 Torneio de Basquetebol com as regras do 3x3 Daniela Rodrigues • Marcos
Lopes • Natanael Costa

• Alunos:
5º ano, 6º ano,
7º ano, 8º ano,
9º ano, 10º
ano, 11º ano,
12º ano

- Promover a prática
da modalidade de
Basquetebol, na
versão de 3x3;
- Apurar a melhor
equipa por
escalão/sexo para
representar o
Agrupamento de
Escola de
Proença-a-Nova no
Torneio Distrital de
Basquetebol 3x3

0.00€

14-12-2023 CR Concerto de Natal Concerto de Natal na Igreja Matriz com Orquestra
e alunos do 2º ciclo......

Carlos Salvado • Mario Cardoso • Docentes
• Pessoal Não
Docente

- Comemorar o
Natal (mimar,
dramatizar,

0.00€
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PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
6º C, 6º A, 6º
B, 5º B, 5º A

declamar texto,
canções);
- Estimular o
convívio entre os
intervenientes da
Escola;
- Incentivar a Escola
/ Meio;
- Fomentar a
Interdisciplinaridade;
Promover o gosto
pelas atividades de
grupo e pelo
convívio.

10-01-2024 CR Canto das Janeiras Canto das Janeiras por instituições de
Proença-a-Nova (Direção do Agrupamento de
Escolas, Câmara Municipal, Junta de Freguesia e
Santa Casa da Misericórdia de Proença-a-Nova)
Alunos do Clube de Música, 2 alunos do 9º C e 1
aluno do 8º A

Carlos Salvado • Mario Cardoso • Alunos:
5º ano

- Preservar/reviver
tradições populares
Incentivar a Escola /
Meio;
- Fomentar a
Interdisciplinaridade;
- Promover o gosto
pelas atividades de
grupo e pelo
convívio.

0.00€

11-01-2024 CR
ARE 1
ARE 3

Dia de Reis Comemoração do Dia de Reis
Degustação do Bolo Rei e outras iguarias
espanholas
Atividade: “Amigo Secreto”

Ana Ruivo • Anabela Ramalhete
• Eduardo Miguel • Maria
Conceição Marçal • Mª
Conceição Silva • Mario Cardoso
• Sandra Santiago

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

- Promover
parcerias com os
agentes da
comunidade, de
modo a potenciar o
processo de
transição para a
vida pós-escolar;
- Manter o Projeto
Escola BioAromas;
- Desenvolver
conteúdos
curriculares de cariz
funcional;
- Promover a
aquisição de
aprendizagens e

0.00€
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Atividade
Custo

(Escola)

conhecimentos ao
nível do
desenvolvimento
pessoal e social dos
alunos;
- Promover o
conhecimento das
tradições usuais de
cada região na data
assinalada;
- Fomentar a
participação dos
Pais /E.E. no
acompanhamento
do processo de
aprendizagem do
seu educando;
- Manter o bom
relacionamento com
a comunidade local; 

- Confecionar
receitas típicas de
acordo com a data
festiva;
- Envolver os alunos
nos hábitos usuais
dessa época festiva.
- Diversificar
conhecimentos no
âmbito da língua e
cultura espanhola

18-03-2024 CR
ARE 1

Visita de Estudo-
Serra da Estrela

Visita de estudo: dia 18 construção de
conhecimentos de geologia, com atividades
interativas ao longo do percurso pedestre e dia 19
atividades desportivas.

Filipe Gonçalves • Rosário
Rodrigues

• Alunos:
10º A

- Possibilitar a
realização de novas
experiências no
campo lúdico –
desportivo que por
motivos materiais e
estruturais não
podem ser
realizadas na
escola;
- Realizar atividades
em ambientes

0.00€
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PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

exteriores à sala de
aula articuladas com
outras atividades
práticas;
- Desenvolver
algumas
capacidades físicas
como a
coordenação, força,
destreza, velocidade
e resistência;
- Conhecer na
prática e em teoria,
no campo,
atividades
realizadas na neve
(trenó, esqui e
snowboard) e
trekking em
Montanha; 
-Conhecer a litologia
 da Serra da Estrela;
-Compreender os
processos de
formação das
rochas.

De
18-03-2024

a
22-03-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Semana da Leitura 
(programa conjunto
e integrado a 
delinear)

Semana com desenvolvimento de atividades
promotoras do livro e da leitura.

Isabel Garcia • Docentes
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da justiça,
o compromisso com

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras relevantes
em qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

18-04-2024 CR
ARE 1
ARE 3

Visita de Estudo ao
Parque temático:
World of
Discoveries no
Porto e Look at
Porto em Gaia (5º
ano)

A partir do  DAC sobre o tema Interculturalidade,
desenvolveram-se várias atividades em algumas
disciplinas, culminando nesta visita.

Mª da Luz Alves • Mário Catanas • Alunos:
5º ano

O objetivo geral da
presente atividade é
a prevenção do
insucesso e
abandono escolar,
abrindo horizontes
aos alunos,
mostrando
alternativas de
desenvolvimento
profissional e outras
realidades que
lhe possam
despertar
curiosidade e
vontade em
aprender. Como
objetivos
específicos:
- Promover as
aprendizagens em
contacto real com o
meio científico e
natural.
- Promover a
aproximação da
escola à
comunidade.

0.00€
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Departamento de Línguas

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

ARE
CR
PP
F

Acreditação Erasmus
+

A acreditação Erasmus é uma ferramenta para as
organizações nos setores do ensino e formação
profissionais (EFP), do ensino escolar e da
educação de adultos que se queiram abrir ao
intercâmbio e à cooperação transfronteiriços. A
atribuição da acreditação Erasmus confirma que o
requerente criou um plano para realizar atividades
de mobilidade de elevada qualidade no âmbito de
um esforço mais vasto de desenvolvimento da
sua organização. Este plano é designado Plano
Erasmus e constitui uma parte essencial do
pedido de acreditação Erasmus.
Processo de acreditação submetido a 19/10/2023.

Jorge Santos • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1º No sector do
ensino profissional:
 - melhorar a
qualidade do ensino
e formação
profissionais iniciais
e contínuos (EFPI e
EFPC)
reforçar as
competências
essenciais e
transversais,
nomeadamente a
aprendizagem de
línguas e as
competências
digitais;
 - apoiar o
desenvolvimento de
competências
específicas de
acordo com as
necessidades do
mercado de trabalho
atual e futuro;
 - partilhar boas
práticas e promover
a utilização de
tecnologias e
métodos
pedagógicos novos
e inovadores, bem
como apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores,
formadores,
mentores e outros
membros do
pessoal no EFP;
 - reforçar a
capacidade dos

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

prestadores de EFP
para realizarem
projetos de
mobilidade de
elevada qualidade e
para formar
parcerias de
qualidade,
desenvolvendo
simultaneamente a
sua estratégia de
internacionalização;
 - oferecer uma
possibilidade
realista de
mobilidade aos
aprendentes do
EFPI e EFPC e
aumentar a duração
média da mobilidade
para os aprendentes
do EFP, a fim de
fomentar a sua
qualidade e o seu
impacto;
 - promover a
qualidade, a
transparência e o
reconhecimento dos
resultados da
aprendizagem dos
períodos de
mobilidade no
estrangeiro,
nomeadamente
através da utilização
de ferramentas e
instrumentos
europeus
específicos.

2º Reforçar a
dimensão europeia
do ensino e da
aprendizagem ao:
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

- promover os
valores da inclusão
e da diversidade, da
tolerância e da
participação
democrática;
 - promover o
conhecimento sobre
o património
europeu comum e a
diversidade
 - apoiar o
desenvolvimento de
redes profissionais
em toda a Europa;

3º Melhorar a
qualidade do ensino
e da aprendizagem
no setor do ensino
escolar ao:
 - apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores,
dirigentes escolares
e outro pessoal
escolar;
 - promover a
utilização de novas
tecnologias e de
métodos de ensino
inovadores
melhorar a
aprendizagem de
línguas e a
diversidade
linguística nas
escolas;
 - apoiar a partilha e
a transferência de
boas práticas no
âmbito do ensino e
do desenvolvimento
escolar;
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Contribuir para a
criação do Espaço
Europeu da
Educação ao:
 - reforçar a
capacidade das
escolas para
participarem em
intercâmbios e
cooperações
transfronteiriços e
realizarem projetos
de mobilidade de
elevada qualidade;
 - oferecer uma
possibilidade
realista de
mobilidade para fins
de aprendizagem a
todos os alunos no
ensino escolar; 
 - promover o
reconhecimento dos
resultados da
aprendizagem dos
alunos e do pessoal
escolar em períodos
de mobilidade no
estrangeiro.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE
com as estruturas 
pedagógicas e os
docentes:  .
curadoria de
exposições/mostras
de  trabalhos de
alunos

Curadoria de exposições/mostras de trabalhos
dos alunos.

Anabela Ramalhete • Isabel
Garcia • Luís  Trindade Lourenço
• Mª da Luz Alves • Maria Teresa
Martins • Mª Tereza Ventura

• Alunos:
Todos os
alunos

Contribuir para a
formação integral,
desenvolvendo o
espírito de
cidadania,
valorizando a
dimensão artística,
promovendo a
prática desportiva, a
educação para a
saúde e para o
ambiente e
patrimóni
Melhorar os

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

resultados
escolares,
promovendo a
qualidade das
aprendizagens

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE
com as estruturas 
pedagógicas e os
docentes: apoio ao
currículo em geral e
em  particular,
mediante o serviço
de  referência,
conforme iniciativas, 
propostas e
solicitações (Ed.
Pré�Escolar; 1º ciclo;
Português, em todos
os  ciclos; Ed.
Tecnol.; História (8º,
9º, 11º);  Filosofia
(10º, 11º); Projeto 
Newton Gostava de
Ler,

Desenvolvimento de atividades de apoio ao
currículo 

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com a
equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras relevantes
em qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 2
ARE 3

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do 1º ciclo ao 12º ano,
em similaridade com o projeto congénito do PNL e
em conformidade com o Regulamento definido e
aprovado para o efeito.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com a
equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras relevantes
em qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

19-09-2023 ARE Apoios Educativos Atividade a desenvolver ao longo do ano.
Conjunto de estratégias e atividades de apoio, de
caráter pedagógico e didático, organizadas de
forma integrada, para complemento e adequação
do processo de ensino e aprendizagem,
destinando-se, prioritariamente, às crianças ou
jovens que evidenciem maiores necessidades.

Docente Teste • Alunos:
Todos os
alunos

Melhorar os
resultados
escolares;
- Desenvolver
metodologias
diferenciadas que
respeitem diferentes
ritmos de
aprendizagem e o
envolvimento do
aluno;
- Utilizar recursos
diversificados e
adequados.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

26-09-2023 ARE
CR

Dia Europeu das
Línguas

-Criação de vídeo, para colocar na página na
escola, em que cada turma do 4.º ao 12.º anos diz
numa língua europeia diferente a frase "Olá! Bom
ano letivo";
- Exposição dessas frases em diversos espaços
da escola.

Alexandra Afonso • Ana Ruivo •
Carla Isabel Silva • Florbela
Gomes • Lucinda Duarte • Maria
Fatima Maia • Mª  João Pereira •
Mª Teresinha Catarino • Mário
Catanas • Rita Moreira • Rosa
Roque • Sandra Santiago • Sónia
Ribeiro • Tânia Ribeiro

• Alunos:
4º ano, 5º ano,
6º ano, 7º ano,
8º ano, 9º ano,
10º ano, 11º
ano, 12º ano

- Sensibilizar os
alunos para a
importância da
aprendizagem das
Línguas.
 - Promover a
riqueza da
diversidade
linguística e cultural
da Europa, que
deve ser preservada
e valorizada.     

0.00€

De
27-09-2023

a
14-06-2024

ARE Salas de Estudo Salas de estudo disponíveis para os alunos que
as pretendam frequentar ao longo do ano letivo.

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Melhorar os
resultados
escolares;
- Desenvolver
metodologias
diferenciadas que
respeitem diferentes
ritmos de
aprendizagem e o
envolvimento do
aluno;
- Utilizar recursos
diversificados e
adequados.

0.00€

De
02-10-2023

a
15-11-2023

CR
ARE 1

DAC - Menus
saudáveis

A atividade envolve as disciplinas de  Inglês
(Conteúdo: Food and drinks), Ciências  Naturais
(Rubrica:Trabalho de Grupo / Tarefa: Construção
de um plano com ementas para um dia completo,
que inclua alimentos do agrado dos alunos e
cumpra as regras da dieta mediterrânica) e
Cidadania e Desenvolvimento (Domínio da
Educação para a Saúde – 6º ano) a turma irá
abordar a importância de uma alimentação
equilibrada. Na aula de Cidadania será
organizado um brunch saudável, confecionado
pelos alunos, com a colaboração dos respetivos
encarregados de educação. Será servido um
almoço saudável a professores e auxiliares com a
participação dos alunos do Curso profissional

Mário Catanas • Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

Promover a
interdisciplinaridade;
Incutir hábitos de
alimentação
saudável;
Desenvolver
competências de
trabalho
colaborativo.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

restauração e bar no Restaurante República (sala
do curso) 

No dia 8 de novembro os menus impressos serão
colocados nos tabuleiros, substituindo os
toalhetes convencionais. Haverá códigos QR
dispostos por vários locais, com acesso a jogos e
afixados slogans sobre o tema, elaborados pelos
alunos, previamente, que serão igualmente
afixados pelos diversos espaços. 

Será enviada uma notícia para o Jornal Escolar e
divulgadas fotos das atividades na página de
Facebook do Agrupamento. 

Na disciplina de Português serão analisadas
adivinhas e provérbios sobre o tema. 

 

As instruções e recursos para a realização das
tarefas são colocadas no Google Classroom(
respetivas disciplinas), bem como os prazos de
entrega e rubricas. 

 

A planificação e monitorização das atividades
será realizada nas sessões das equipas
educativas. 

De
02-10-2023

a
18-04-2024

CR
ARE 1
ARE 3

Construções ao cubo
(5º ano)

Construção de puzzles com cubos sobre países
de todos os continentes ;
Visita de Estudo ao Parque temático: "World of
Discoveries" no Porto e "Look at Porto" (Gaia)

Mª da Luz Alves • Mário Catanas • Alunos:
5º ano

Planear, organizar e
apresentar uma
tarefa de pares ou
um trabalho de
grupo;
Realizar trabalhos
criativos e produzir
a linguagem
necessária para
apresentar os
mesmos ao
professor/aos
colegas e
comunidade

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

escolar;
Desenvolver
atividades de
relacionamento
interpessoal;
Identificar diferentes
meios e aplicações
que permitam a
comunicação e a
colaboração;
Selecionar as
soluções
tecnológicas, mais
adequadas, para a
realização de
trabalho
colaborativo e
comunicação;
Explorar diferentes
formas de
informação
disponíveis na
Internet;
Navegar de forma
segura na Internet;

12-10-2023 ARE Día de la Hispanidad Comemoração do dia da Hispanidade (12 de
outubro). 
La América en Europa - los alimentos que
llegaron con la Descubierta de América.
Pedipaper (aulas de espanhol) e Almoço Típico
na cantina; lanche no Restaurante Pedagógico. 

Ana Ruivo • Luís Santos •
Sandra Santiago

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

- Alargar
conhecimentos
acerca da cultura
hispânica;
- Conhecer a
diversidade dos
países que falam
oficialmente
espanhol;
- Diversificar
conhecimentos no
âmbito da língua e
cultura espanhola.

0.00€

30-10-2023 ARE
CR

Halloween - The
witches' pets

Elaboração e exposição de trabalhos alusivos ao
tema.

Florbela Gomes • Alunos:
3º ano, 4º ano

- Incentivar o gosto
pela aprendizagem
da Língua Inglesa e
respetiva cultura e

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

tradições;
- Desenvolver a
consciência do seu
universo
sociocultural e como
este se relaciona
com os universos
culturais dos outros;
- Relacionar a sua
cultura de origem
com outras culturas;
- Participar de forma
consciente na
construção de uma
competência
plurilingue e
pluricultural;
- Dinamizar o
espaço escolar.

24-11-2023 CR Visita de estudo do
10.ºano e 1.ºTGEI do
curso profissional

Visita guiada ao mosteiro da Batalha e ao centro
de Interpretação da Batalha 

Rosa Roque • Sónia Ribeiro • Alunos:
Todos os
alunos

Sistematizar e
consolidar os
conhecimentos e os
saberes  veiculados
sobre a obra em
estudo;
Contextualizar
textos literários
portugueses
anteriores ao século
XVII em função de
marcos históricos e
culturais.
Reconhecer valores
culturais, éticos e
estéticos presentes
nos textos.

650.00€

11-01-2024 CR
ARE 1

Teatro em Língua
Inglesa: Cinderella e
Sherlock Holmes and
the Railway Riddle

No dia 11 de janeiro, os alunos do 5.º ao 7.º ano
assistem à peça de teatro (em língua inglesa)
Cinderella e alguns alunos do 7.ºano e os do 8.º e
9.º anos assistem à peça Sherlock Holmes and
the Railway Riddle. Previamente na aula de inglês

Alexandra Afonso • Mª  João
Pereira • Mário Catanas • Rita
Moreira • Susana Senos

• Alunos:
5º ano, 6º ano,
7º ano, 8º ano,
9º ano

Desenvolver
competências
comunicativas em
inglês, no âmbito da
compreensão e

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

são desenvolvidas atividades que permitam  aos
alunos uma melhor compreensão das peças de
teatro.

interação oral;
Promover contextos
e aprendizagem
com falantes
nativos;
Estimular a
sensibilidade
artística.

11-01-2024 CR
ARE 1
ARE 3

Dia de Reis Comemoração do Dia de Reis
Degustação do Bolo Rei e outras iguarias
espanholas
Atividade: “Amigo Secreto”

Ana Ruivo • Anabela Ramalhete
• Eduardo Miguel • Maria
Conceição Marçal • Mª
Conceição Silva • Mario Cardoso
• Sandra Santiago

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

- Promover
parcerias com os
agentes da
comunidade, de
modo a potenciar o
processo de
transição para a
vida pós-escolar;
- Manter o Projeto
Escola BioAromas;
- Desenvolver
conteúdos
curriculares de cariz
funcional;
- Promover a
aquisição de
aprendizagens e
conhecimentos ao
nível do
desenvolvimento
pessoal e social dos
alunos;
- Promover o
conhecimento das
tradições usuais de
cada região na data
assinalada;
- Fomentar a
participação dos
Pais /E.E. no
acompanhamento
do processo de
aprendizagem do
seu educando;
- Manter o bom
relacionamento com

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

a comunidade local; 

- Confecionar
receitas típicas de
acordo com a data
festiva;
- Envolver os alunos
nos hábitos usuais
dessa época festiva.
- Diversificar
conhecimentos no
âmbito da língua e
cultura espanhola

29-02-2024 CR
ARE 1

Teatro - "The three
ghosts"

Peça de teatro "The Three Ghosts", pela
companhia Círculo de Giz, destinada aos alunos
dos 3º e 4º anos. 

Florbela Gomes • Alunos:
3º P7, 3º P6,
4º P9, 4º P8,
4º S2

- Tomar contacto
com a arte
dramática;
- Reconhecer o
conhecimento
adquirido durante as
aulas de Inglês;
- Motivar os alunos
para o bom uso da
língua inglesa. 

0.00€

De
18-03-2024

a
22-03-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Semana da Leitura 
(programa conjunto e
integrado a  delinear)

Semana com desenvolvimento de atividades
promotoras do livro e da leitura.

Isabel Garcia • Docentes
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com a
equidade e o valor

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

da diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras relevantes
em qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

De
18-03-2024

a
22-03-2024

CR
ARE 1
ARE 3

Easter Egg Hunt  (3º
ao 6º ano)

Realização de uma Caça aos Ovos, integrada no
conteúdo: "Comemoração de datas festivas".

Florbela Gomes • Mário Catanas • Alunos:
3º ano, 4º ano,
5º ano, 6º ano

Comemorar dias
festivos de países 
anglófonos -
"Easter"

50.00€

18-04-2024 CR
ARE 1
ARE 3

Visita de Estudo ao
Parque temático:
World of Discoveries
no Porto e Look at
Porto em Gaia (5º
ano)

A partir do  DAC sobre o tema Interculturalidade,
desenvolveram-se várias atividades em algumas
disciplinas, culminando nesta visita.

Mª da Luz Alves • Mário Catanas • Alunos:
5º ano

O objetivo geral da
presente atividade é
a prevenção do
insucesso e
abandono escolar,
abrindo horizontes
aos alunos,
mostrando
alternativas de
desenvolvimento
profissional e outras
realidades que
lhe possam
despertar
curiosidade e
vontade em
aprender. Como
objetivos
específicos:
- Promover as
aprendizagens em
contacto real com o
meio científico e
natural.
- Promover a

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

aproximação da
escola à
comunidade.

24-04-2024 ARE
CR

Visita de estudo do
8.º Ano

No âmbito da disciplina de português e de 
história, os alunos  assistirão a uma peça de
teatro relativa à obra estudada " Aquilo que os
olhos veem ou o Adamastor", de Manuel António
Pina, e terão uma visita guiada ao Mosteiro dos
Jerónimos.

Isabel Garcia • Rosa Roque • Docentes
• Alunos:
8º A, 8º C, 8º
B

Consolidação das
aprendizagens
adquiridas  nas
diferentes
disciplinas
envolvidas em
português e história;
Consolidação dos
conhecimentos
adquiridos com o
estudo da obra de
Manuel António Pina
"Aquilo que os olhos
veem e o
Adamastor";
Valorização do
património cultural;
Reconhecimento
dos valores
culturais, éticos e
estéticos presentes
nos textos.

0.00€

08-05-2024 ARE
ARE
CR
CR

Visita de estudo a
Lisboa  - 11.º anos e
2.ºTGEI do curso
profissional

Visita de estudo a Lisboa: 
Percurso queirosiano e visionamento da peça de
teatro em inglês" The Invisible Man" (Expolíngua)

Alexandra Afonso • Mª  João
Pereira • Sónia Ribeiro

• Alunos:
Todos os
alunos

-Consolidar e
aprofundar
conhecimentos e
saberes veiculados
nas disciplinas
envolvidas
 -Desenvolver
competências
comunicativas em
inglês, no âmbito da
compreensão e
interação oral;
- Autorregular a sua
capacidade de
compreensão oral
em Inglês.
-Contextualizar
textos literários

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

portugueses,
concretamente do
século XIX , "Os
Maias" de Eça de
Queirós, romance
realista, em função
de grandes marcos
históricos e
culturais.
-Reconhecer
valores culturais,
éticos e estéticos
manifestados nos
textos.
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Departamento de Matemática e Ciências Experimentais

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

ARE
CR
PP
F

Acreditação
Erasmus +

A acreditação Erasmus é uma ferramenta
para as organizações nos setores do
ensino e formação profissionais (EFP),
do ensino escolar e da educação de
adultos que se queiram abrir ao
intercâmbio e à cooperação
transfronteiriços. A atribuição da
acreditação Erasmus confirma que o
requerente criou um plano para realizar
atividades de mobilidade de elevada
qualidade no âmbito de um esforço mais
vasto de desenvolvimento da sua
organização. Este plano é designado
Plano Erasmus e constitui uma parte
essencial do pedido de acreditação
Erasmus.
Processo de acreditação submetido a
19/10/2023.

Jorge Santos • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1º No sector do ensino
profissional:
 - melhorar a qualidade do
ensino e formação profissionais
iniciais e contínuos (EFPI e
EFPC)
reforçar as competências
essenciais e transversais,
nomeadamente a
aprendizagem de línguas e as
competências digitais;
 - apoiar o desenvolvimento de
competências específicas de
acordo com as necessidades
do mercado de trabalho atual e
futuro;
 - partilhar boas práticas e
promover a utilização de
tecnologias e métodos
pedagógicos novos e
inovadores, bem como apoiar o
desenvolvimento profissional
de professores, formadores,
mentores e outros membros do
pessoal no EFP;
 - reforçar a capacidade dos
prestadores de EFP para
realizarem projetos de
mobilidade de elevada
qualidade e para formar
parcerias de qualidade,
desenvolvendo
simultaneamente a sua
estratégia de
internacionalização;
 - oferecer uma possibilidade
realista de mobilidade aos
aprendentes do EFPI e EFPC e
aumentar a duração média da
mobilidade para os
aprendentes do EFP, a fim de
fomentar a sua qualidade e o

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

seu impacto;
 - promover a qualidade, a
transparência e o
reconhecimento dos resultados
da aprendizagem dos períodos
de mobilidade no estrangeiro,
nomeadamente através da
utilização de ferramentas e
instrumentos europeus
específicos.

2º Reforçar a dimensão
europeia do ensino e da
aprendizagem ao:
- promover os valores da
inclusão e da diversidade, da
tolerância e da participação
democrática;
 - promover o conhecimento
sobre o património europeu
comum e a diversidade
 - apoiar o desenvolvimento de
redes profissionais em toda a
Europa;

3º Melhorar a qualidade do
ensino e da aprendizagem no
setor do ensino escolar ao:
 - apoiar o desenvolvimento
profissional de professores,
dirigentes escolares e outro
pessoal escolar;
 - promover a utilização de
novas tecnologias e de
métodos de ensino inovadores
melhorar a aprendizagem de
línguas e a diversidade
linguística nas escolas;
 - apoiar a partilha e a
transferência de boas práticas
no âmbito do ensino e do
desenvolvimento escolar;

Contribuir para a criação do
Espaço Europeu da Educação
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

ao:
 - reforçar a capacidade das
escolas para participarem em
intercâmbios e cooperações
transfronteiriços e realizarem
projetos de mobilidade de
elevada qualidade;
 - oferecer uma possibilidade
realista de mobilidade para fins
de aprendizagem a todos os
alunos no ensino escolar; 
 - promover o reconhecimento
dos resultados da
aprendizagem dos alunos e do
pessoal escolar em períodos
de mobilidade no estrangeiro.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE
com as estruturas
 pedagógicas e os
docentes: apoio
ao currículo em
geral e em 
particular,
mediante o
serviço de 
referência,
conforme
iniciativas, 
propostas e
solicitações (Ed.
Pré�Escolar; 1º
ciclo; Português,
em todos os 
ciclos; Ed.
Tecnol.; História
(8º, 9º, 11º); 
Filosofia (10º,
11º); Projeto 
Newton Gostava
de Ler,

Desenvolvimento de atividades de apoio
ao currículo 

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as bibliotecas
escolares são centrais no
desenvolvimento cooperativo
do saber e das competências
necessárias à aprendizagem,
ao trabalho e à vida;
- Garantir que as bibliotecas
são organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da justiça,
o compromisso com a
equidade e o valor da
diversidade, da democracia e
da liberdade;
- Garantir que as bibliotecas
escolares se afirmam como
parceiras relevantes em
qualquer sede onde se pensem
questões relacionadas com a
educação.

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do 1º ciclo ao
12º ano, em similaridade com o projeto
congénito do PNL e em conformidade

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os

- Garantir que as bibliotecas
escolares são centrais no
desenvolvimento cooperativo

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

ARE 2
ARE 3

com o Regulamento definido e aprovado
para o efeito.

alunos do saber e das competências
necessárias à aprendizagem,
ao trabalho e à vida;
- Garantir que as bibliotecas
são organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da justiça,
o compromisso com a
equidade e o valor da
diversidade, da democracia e
da liberdade;
- Garantir que as bibliotecas
escolares se afirmam como
parceiras relevantes em
qualquer sede onde se pensem
questões relacionadas com a
educação.

19-09-2023 ARE Apoios
Educativos

Atividade a desenvolver ao longo do ano.
Conjunto de estratégias e atividades de
apoio, de caráter pedagógico e didático,
organizadas de forma integrada, para
complemento e adequação do processo
de ensino e aprendizagem,
destinando-se, prioritariamente, às
crianças ou jovens que evidenciem
maiores necessidades.

Docente Teste • Alunos:
Todos os
alunos

Melhorar os resultados
escolares;
- Desenvolver metodologias
diferenciadas que respeitem
diferentes ritmos de
aprendizagem e o
envolvimento do aluno;
- Utilizar recursos diversificados
e adequados.

0.00€

De
27-09-2023

a
14-06-2024

ARE Salas de Estudo Salas de estudo disponíveis para os
alunos que as pretendam frequentar ao
longo do ano letivo.

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Melhorar os resultados
escolares;
- Desenvolver metodologias
diferenciadas que respeitem
diferentes ritmos de
aprendizagem e o
envolvimento do aluno;
- Utilizar recursos diversificados
e adequados.

0.00€

De
02-10-2023

a
15-11-2023

CR
ARE 1

DAC - Menus
saudáveis

A atividade envolve as disciplinas de 
Inglês (Conteúdo: Food and drinks),
Ciências  Naturais (Rubrica:Trabalho de
Grupo / Tarefa: Construção de um plano
com ementas para um dia completo, que

Mário Catanas • Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os

Promover a
interdisciplinaridade;
Incutir hábitos de alimentação
saudável;
Desenvolver competências de

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

inclua alimentos do agrado dos alunos e
cumpra as regras da dieta mediterrânica)
e Cidadania e Desenvolvimento (Domínio
da Educação para a Saúde – 6º ano) a
turma irá abordar a importância de uma
alimentação equilibrada. Na aula de
Cidadania será organizado um brunch
saudável, confecionado pelos alunos,
com a colaboração dos respetivos
encarregados de educação. Será servido
um almoço saudável a professores e
auxiliares com a participação dos alunos
do Curso profissional restauração e bar
no Restaurante República (sala do curso)

No dia 8 de novembro os menus
impressos serão colocados nos
tabuleiros, substituindo os toalhetes
convencionais. Haverá códigos QR
dispostos por vários locais, com acesso a
jogos e afixados slogans sobre o tema,
elaborados pelos alunos, previamente,
que serão igualmente afixados pelos
diversos espaços. 

Será enviada uma notícia para o Jornal
Escolar e divulgadas fotos das atividades
na página de Facebook do Agrupamento.

Na disciplina de Português serão
analisadas adivinhas e provérbios sobre
o tema. 

 

As instruções e recursos para a
realização das tarefas são colocadas no
Google Classroom( respetivas
disciplinas), bem como os prazos de
entrega e rubricas. 

 

alunos trabalho colaborativo.
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

A planificação e monitorização das
atividades será realizada nas sessões
das equipas educativas. 

16-10-2023 ARE
CR

Semana da
Alimentação

No âmbito da comemoração do Dia
Mundial da Alimentação vão decorrer
atividades no âmbito da alimentação
saudável  na semana de 16 a 20 de
outubro. Destacam-se as seguintes
atividades;
- Concurso "Saudável, saboroso e
vistoso" dirigido a todas as turmas da
escola Pedro da Fonseca;
- Ementa temática;
- Divulgação de desdobráveis/folhetos
alusivos à alimentação saudável na
cantina escolar;
- Lancheiras saudáveis (ideias para
lanches saudáveis)
- Distribuição de fruta no bar dos alunos/
professores;

Maria Paula Lopes • Sílvia
Carvalho

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

-Informar crianças e jovens e,
através deles, a população em
geral, acerca da importância de
uma alimentação equilibrada,
saudável e sustentável;
- Contribuir para a educação
para a saúde particularmente
nos aspetos do combate à
obesidade infantil/juvenil;
- Promover uma alimentação
com base em modelos de
sustentabilidade ambiental,
tendo em conta a origem dos
produtos, modo de produção
dos mesmos e a sua
sazonalidade;
- Incentivar o aparecimento de
alternativas alimentares mais
saudáveis, simples e
exequíveis;
-Articular com outros projetos já
existentes tais como a
"Eco-Escolas" ou o “Programa
de Educação para a Saúde”;
-Valorizar uma abordagem
centrada na inclusão e na
participação ativa dos alunos,
contribuindo para o seu
desenvolvimento pessoal e
social, bem como para a sua
educação alimentar e
conhecimento prático de
confeção de alimentos;
- Relacionar a alimentação
saudável com a prevenção de 
doenças da
contemporaneidade,
reconhecendo a 
importância da dieta
mediterrânica na promoção da
saúde

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

De
16-10-2023

a
20-10-2023

ARE
CR

Dia Mundial da
Alimentação

Os alunos das turmas do 6º ano de
escolaridade irão construir marcadores
de livros alusivos à comemoração do Dia
Mundial da Alimentação.

Ana Fidalgo • Emídio  Dias • Mª
Deolinda Cardoso

• Alunos:
Todos os
alunos

Compreender a importância de
uma alimentação equilibrada e
segura.
Conhecer algumas
necessidades nutritivas.

0.00€

De
24-10-2023

a
25-10-2023

ARE
ARE
ARE
CR
CR
PP
PP

Visita de Estudo
ao Porto - TIGR e
TRB

Dia 24/10:
Visita ao hotel Mercure Centro e Ibis
Bolhão, para os alunos
conhecerem/analisarem os novos
conceitos de restauração, bem como as
estruturas de redes instaladas e
aplicadas neste tipo de edifícios. Visita ao
café Majestic e Mcdonals no edifício
império para analisar a adaptação de
locais com estilo arquitetónico antigo ao
estilo contemporâneo, na área da
restauração e na área das redes.
Dia 25/10:
- TRB: Visita ao mercado do Bolhão e
visita às caves do vinho do Porto.
- TIGR: Visita à semana de informática
(SINF), organizada pelo Núcleo de
Informática da Associação de Estudantes
da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto (NIAEFEUP).

Luís Santos • Luís Coelho •
Patrícia Aleixo

• Alunos:
Todos os
alunos

Inserido na disciplina de SRB e
CR pretendesse que os alunos
fiquem com uma visão clara
sobre os novos conceitos de
restauração. Devem analisar a
adaptação de estilos
arquitetónicos antigos
adaptados a conceitos de
restauração contemporâneos
respeitando o espaço original
de onde surgiram. Na visita ao
mercado do Bolhão os alunos
terão a oportunidade de visitar
o mercado mais antigo do país
e de verificarem a compra e
venda de produtos para a
restauração. Na visita às caves
do vinho do Porto poderão
assistir à produção do vinho
mais comercializado no mundo.
Nas disciplinas de SP e RC a
visita tem como objetivo a
analise de grandes estruturas
de redes, onde os alunos
possam analisar e verificar a
implementação das mesmas
em edifícios desta dimensão.
Na visita à semana de
informática os alunos devem
desenvolver as suas
capacidades nas diversas
áreas da Informática,
promovendo a sua interação
com o mundo empresarial
através de eventos sociais. 

1800.00€

08-11-2023 ARE Olimpíadas da
Matemática (1.ª

1ª eliminatória das Olimpíadas da
Matemática

Carla Mendonça • Carla Pereira •
Carmen Matias • Celia Rolo

• Alunos:
9º B, 7º C, 11º

- Incentivar e desenvolver o
gosto pela Matemática;

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

eliminatória) Santiago • Jorge Lourenço •
Roberto Mineiro

A, 9º A, 8º B,
10º A, 12º A,
7º B, 9º C, 7º
A, 8º C, 8º A

- Desenvolver o raciocínio.

29-11-2023 ARE
CR

Dia Nacional da
Cultura Científica

Atividade experimental no âmbito do Dia
Nacional da Cultura Científica

Ana Reino • Ana Caninhas •
Jorge Santiago • Paula
Mendonça

• Alunos:
4º ano

Desenvolver nos alunos o
prazer de aprender,
experimentar e descobrir,
estimulando desde cedo o
contacto das crianças com a
ciência; 
Criar o hábito da
experimentação científica para
tecer conclusões válidas; 
Contactar com materiais
laboratoriais em situações
concretas e controladas; 
Enriquecer a cultura científica
dos alunos pelo lançamento de
hipóteses, experimentação e
conclusão com base na
observação e experimentação.

0.00€

05-12-2023 ARE 1 Deformação das
Rochas

Atividade Interativa Rosário Rodrigues • Maria Paula
Lopes

• Alunos:
7º A, 7º B, 7º
C

-Explorar acontecimentos
geológicos, que documentem a
natureza do conhecimento
científico;

-Compreender a deformação
das Rochas (falhas e dobras),
tendo em conta o
comportamento dos materiais
(dúctil e frágil) e o tipo de
forças a que são sujeitos;

-Interpretar o processo de
formação de cadeias
montanhosas.

0.00€

De
08-01-2024

a
28-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Projeto Newton
Gostava de Ler 
(lmódulos de
Física
(termodinâmica, 

Sessões "Newton" delineadas conforme
formação recebida e adequadas ao
público alvo.

Emídio  Dias • Isabel Garcia •
M.Fatima Delgado • M.Helena
Breia

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os

Garantir que as bibliotecas
escolares são centrais no
desenvolvimento cooperativo
do saber e das competências
necessárias à aprendizagem,

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

astronomia),
Matemática
(enigmatemático),
Biologia 
(biodiversidade
da manta morta e
 sementes)

alunos ao trabalho e à vida; 
–Garantir que as bibliotecas
são organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da justiça,
o compromisso com a
equidade e o valor da
diversidade, da democracia e
da liberdade; 
- Garantir que as bibliotecas
escolares se afirmam como
parceiras relevantes em
qualquer sede onde se pensem
questões relacionadas com a
educação.

10-01-2024 ARE 1 2ª eliminatória
das Olimpíadas
da Matemática

Olimpíadas da Matemática - 2ª
eliminatória

Carla Mendonça • Carla Pereira •
Carmen Matias • Celia Rolo
Santiago • Jorge Lourenço •
Roberto Mineiro

• Alunos:
Todos os
alunos

- Incentivar e desenvolver o
gosto pela Matemática;
- Desenvolver o raciocínio.

0.00€

10-01-2024 CR
F

Apresentação do
Projeto ESERO
Portugal

Dar a conhecer aos professores o
projeto, as formações gratuitas e
acreditadas, nacionais e internacionais,
assim como a explicação dos projetos
escolares para os vários níveis de
escolaridade.

Jorge Santiago • Docentes Para dar a conhecer o projeto
ESERO Portugal, coordenado
pela Ciência Viva em parceria
com a ESA (European Space
Agency), a equipa ESERO
Portugal pretende dinamizar
uma campanha de divulgação
do projeto na nossa escola.

0.00€

18-03-2024 CR
ARE 1

Visita de Estudo-
Serra da Estrela

Visita de estudo: dia 18 construção de
conhecimentos de geologia, com
atividades interativas ao longo do
percurso pedestre e dia 19 atividades
desportivas.

Filipe Gonçalves • Rosário
Rodrigues

• Alunos:
10º A

- Possibilitar a realização de
novas experiências no campo
lúdico – desportivo que por
motivos materiais e estruturais
não podem ser realizadas na
escola;
- Realizar atividades em
ambientes exteriores à sala de
aula articuladas com outras
atividades práticas;
- Desenvolver algumas
capacidades físicas como a
coordenação, força, destreza,
velocidade e resistência;

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

- Conhecer na prática e em
teoria, no campo, atividades
realizadas na neve (trenó,
esqui e snowboard) e trekking
em Montanha; 
-Conhecer a litologia  da Serra
da Estrela;
-Compreender os processos de
formação das rochas.

De
18-03-2024

a
22-03-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Semana da
Leitura 
(programa
conjunto e
integrado a 
delinear)

Semana com desenvolvimento de
atividades promotoras do livro e da
leitura.

Isabel Garcia • Docentes
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as bibliotecas
escolares são centrais no
desenvolvimento cooperativo
do saber e das competências
necessárias à aprendizagem,
ao trabalho e à vida; 
–Garantir que as bibliotecas
são organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da justiça,
o compromisso com a
equidade e o valor da
diversidade, da democracia e
da liberdade; 
- Garantir que as bibliotecas
escolares se afirmam como
parceiras relevantes em
qualquer sede onde se pensem
questões relacionadas com a
educação.

0.00€

10-04-2024 CR Visita de Estudo
6ºAno

Visita de estudo ao Pavilhão do
Conhecimento e  Museu da Farmácia.

Ana Fidalgo • Patrícia Aleixo • Alunos:
6º ano

Na disciplina de TIC
pretende-se:
- Estimular a curiosidade dos
alunos em relação à ciência e
tecnologia, incentivando a
formulação de perguntas e a
busca por respostas.
- Proporcionar aos alunos a
oportunidade de explorar e
interagir com as últimas
tecnologias e inovações na
área de TIC.
- Oferecer uma experiência

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

prática para reforçar os
conceitos teóricos aprendidos
em sala de aula.
- Encorajar os alunos a analisar
criticamente a influência da
tecnologia na sociedade,
levando-os a refletir sobre
questões éticas e sociais
associadas ao avanço
tecnológico.
Na disciplina de Ciências
Naturais:
-  Conhecer a evolução da
História da Ciência, da Saúde e
da Farmácia, em Portugal, ao
longo dos tempos;
- Relacionar a evolução da
Ciência, da Saúde e da
Farmácia com o tratamento de
algumas doenças.

18-04-2024 CR
ARE 1
ARE 3

Visita de Estudo
ao Parque
temático: World of
Discoveries no
Porto e Look at
Porto em Gaia (5º
ano)

A partir do  DAC sobre o tema
Interculturalidade, desenvolveram-se
várias atividades em algumas disciplinas,
culminando nesta visita.

Mª da Luz Alves • Mário Catanas • Alunos:
5º ano

O objetivo geral da presente
atividade é a prevenção do
insucesso e
abandono escolar, abrindo
horizontes aos alunos,
mostrando
alternativas de
desenvolvimento profissional e
outras realidades que
lhe possam despertar
curiosidade e vontade em
aprender. Como
objetivos específicos:
- Promover as aprendizagens
em contacto real com o meio
científico e
natural.
- Promover a aproximação da
escola à comunidade.

0.00€
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Departamento do 1.º ciclo

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE com as
estruturas  pedagógicas e os
docentes: apoio ao currículo em
geral e em  particular, mediante
o serviço de  referência,
conforme iniciativas,  propostas
e solicitações (Ed. Pré�Escolar;
1º ciclo; Português, em todos
os  ciclos; Ed. Tecnol.; História
(8º, 9º, 11º);  Filosofia (10º,
11º); Projeto  Newton Gostava
de Ler,

Desenvolvimento de atividades
de apoio ao currículo 

Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber e
das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da
justiça, o compromisso
com a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras
relevantes em qualquer
sede onde se pensem
questões relacionadas
com a educação.

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 2
ARE 3

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do 1º
ciclo ao 12º ano, em similaridade
com o projeto congénito do PNL e
em conformidade com o
Regulamento definido e aprovado
para o efeito.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber e
das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da
justiça, o compromisso

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

com a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras
relevantes em qualquer
sede onde se pensem
questões relacionadas
com a educação.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Propostas de leitura com o 1º
ciclo

Desenvolvimento de sessões de
leitura nas bibliotecas escolares,
de apoio ao currículo e/ou outras
solicitadas pelos docentes
titulares de turma.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber e
das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da
justiça, o compromisso
com a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras
relevantes em qualquer
sede onde se pensem
questões relacionadas
com a educação.

0.00€

19-09-2023 ARE Apoios Educativos Atividade a desenvolver ao longo
do ano. Conjunto de estratégias e
atividades de apoio, de caráter
pedagógico e didático,
organizadas de forma integrada,
para complemento e adequação

Docente Teste • Alunos:
Todos os
alunos

Melhorar os resultados
escolares;
- Desenvolver
metodologias
diferenciadas que
respeitem diferentes

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

do processo de ensino e
aprendizagem, destinando-se,
prioritariamente, às crianças ou
jovens que evidenciem maiores
necessidades.

ritmos de aprendizagem e
o envolvimento do aluno;
- Utilizar recursos
diversificados e
adequados.

De
09-10-2023

a
16-10-2023

ARE
CR

Semana da Alimentação Exploração de livros
Cantar canções
Trabalhos de Expressão Plástica

Alfredo Serra • Ana Paula
Cristovão • Andreia Lourenço •
Carla Bastos • Carlota Grilo •
Elsa Cristina Penedo • Fernanda
Nunes • Licinia Santos • Maria
Glória Martins • M.Fatima
Delgado • Maria Sordo • Teresa
Nunes • Teresa Pereira

• Alunos:
1º ano, 2º ano,
3º ano, 4º ano

- Incutir nos alunos a
necessidade de ter uma
alimentação saudável e
equilibrada;
- Conhecer a importância
dos alimentos saudáveis
para a manutenção da
saúde.

0.00€

De
16-10-2023

a
08-03-2024

ARE
CR

Escola Ciência Viva A Escola Ciência Viva é um
projeto educativo, dotado de um
programa de educação científica
que integra o currículo escolar
num ambiente de aprendizagem
com as características de um
Centro de Ciência. Serão
aplicados os recursos da
moderna museologia científica ao
currículo do 1º ciclo do ensino
básico, com um programa
educativo que combina o trabalho
prático e experimental na
educação em ciências. As
atividades decorrerão dentro do
horário letivo, entre as 9h e as
15h30m. O almoço será no
Centro de Ciência Viva da
Floresta.

Ana Paula Cristovão • Andreia
Lourenço • Elsa Cristina Penedo
• Fernanda Nunes • Licinia
Santos • Maria Glória Martins •
M.Fatima Delgado • Rosa
Cristovão • Sandra Mendonça •
Teresa Nunes • Teresa Pereira

• Alunos:
1º ano, 2º ano,
3º ano, 4º ano

Apropriar-se do processo
de desenvolvimento da
metodologia científica nas
suas diferentes etapas:
questionar, colocar
hipóteses, prever como
encontrar respostas,
experimentar e recolher
informação, organizar e
analisar a informação
para chegar a conclusões
e comunicá-las.
Manifestar atitudes
positivas conducentes à
preservação do ambiente
próximo sendo capaz de
apresentar propostas de
intervenção,
nomeadamente
comportamentos que
visem os três “R”. 
Saber colocar questões,
levantar hipóteses, fazer
inferências, comprovar
resultados e saber
comunicar, reconhecendo
como se constrói o
conhecimento.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

16-10-2023 ARE
CR

Semana da Alimentação No âmbito do Projeto Eco
Escolas, realizar-se-á uma
sessão sobre alimentação
saudável, no dia 16 de outubro,
em colaboração com a Dra
Marisa Gestosa, Farmácia Daniel
de Matos e ainda a atividade "Dia
da Alimentação - chefes por uma
hora", no dia 18 de outubro, em
colaboração com o Centro
Ciência Viva da Floresta. 

Florbela Gomes • Graça Belo • Alunos:
2º S1, 4º S2,
JI-S1

Fornecer informação
básica sobre alimentação
saudável;
Contribuir para a
compreensão da relação
entre alimentação e
saúde;
Promover o
desenvolvimento de bons
hábitos alimentares;
Desenvolver atitudes
positivas face aos
alimentos;
Criar estímulos que
encorajem a uma
alimentação equilibrada e
diversificada. 

0.00€

27-10-2023 CR Sensibilização saúde oral - kits
de higienização bocal

sessão de saúde oral e entrega
de kits de higienização bocal.

Alfredo Serra • Alunos:
Todos os
alunos

Sensibilizar para a
prevenção da saúde oral
e promover práticas
saudáveis de higienização
bocal / dentífrica.

0.00€

30-10-2023 ARE
CR

Halloween - The witches' pets Elaboração e exposição de
trabalhos alusivos ao tema.

Florbela Gomes • Alunos:
3º ano, 4º ano

- Incentivar o gosto pela
aprendizagem da Língua
Inglesa e respetiva cultura
e tradições;
- Desenvolver a
consciência do seu
universo sociocultural e
como este se relaciona
com os universos
culturais dos outros;
- Relacionar a sua cultura
de origem com outras
culturas;
- Participar de forma
consciente na construção
de uma competência
plurilingue e pluricultural;
- Dinamizar o espaço
escolar.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

31-10-2023 ARE
CR

Broinhas dos Santos Confeção de Broinhas dos
Santos no refeitório e no Forno
Comunitário

Ana Paula Cristovão • Andreia
Lourenço • Carla Bastos • Elsa
Cristina Penedo • Fernanda
Nunes • Licinia Santos • Maria
Conceição Marçal • Maria Glória
Martins • M.Fatima Delgado •
Maria Helena Lopes • M.Helena
Breia • Teresa Nunes • Teresa
Pereira

• Alunos:
1º P1, 1º P2,
2º P5, 1º P3,
2º P4, 3º P6,
3º P7, 4º P9,
JI-P1, JI-P2

- Incutir nos alunos a
necessidade de ter uma
alimentação saudável e
equilibrada;
- Conhecer a importância
dos alimentos saudáveis
para a manutenção da
saúde;
- Preservar usos e
costumes.

80.00€

08-11-2023 CR Atividade de divulgação 
”Alista-te por um dia” 

Içar da bandeira Nacional;
Apresentação da evolução da
bandeira e do hino nacional;
Visita à Unidade; Apresentação
de meios; Realidade aumentada;
Arrear da Bandeira Nacional.

Fernanda Nunes • M.Fatima
Delgado • Teresa Pereira

• Alunos:
4º P9, 4º P8

Melhorar a imagem e o
conhecimento das Forças
Armadas;
Divulgara missão e
valores das Forças
Armadas e a sua ligação
ao exercício de cidadania;
Promover nos jovens em
idade escolar o exercício
de uma cidadania ativa.

0.00€

10-11-2023 CR Magusto na EB de
Proença-a-Nova

Magusto escolar Ana Paula Cristovão • Andreia
Lourenço • Carla Bastos • Elsa
Cristina Penedo • Fernanda
Nunes • Conceição Catarino •
M.Fatima Delgado • M.Helena
Breia • Teresa Nunes • Teresa
Pereira

• Alunos:
1º P1, 1º P2,
2º P5, 1º P3,
2º P4, 3º P6,
3º P7, 4º P8,
4º P9, JI-P1,
JI-P2

-Promover a valorização
da Escola enquanto
principal veículo e motor
da educação nos seus
diferentes domínios; 
-Promover o convívio
entre toda a Comunidade
Escolar;
 -Valorizar os
conhecimentos recebidos
de gerações anteriores e
dar continuidade às
tradições;
 -Sensibilizar as crianças
para a preservação do
uso de costumes, para a
relação Escola-Meio e
respeito pela natureza;
 -Desenvolver a
articulação entre os vários
ciclos.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

13-11-2023 CR Magusto Realização de Magusto, seguido
de almoço convívio.

Florbela Gomes • Graça Belo •
Rosa Cristovão

•
Encarregados
de Educação
• Alunos:
2º S1, 4º S2,
JI-S1

•        Promover a valorização
da Escola enquanto
principal veículo e motor
da educação nos seus
diferentes domínios;
•        Promover o convívio
entre toda a Comunidade
Escolar;
•        Valorizar os
conhecimentos recebidos
de gerações anteriores e
dar continuidade às
tradições;
•        Sensibilizar as crianças
para a preservação do
uso de costumes, para a
relação Escola-Meio e
respeito pela natureza;
•        Desenvolver a
articulação entre os vários
ciclos.

0.00€

29-11-2023 ARE
CR

Dia Nacional da Cultura
Científica

Atividade experimental no âmbito
do Dia Nacional da Cultura
Científica

Ana Reino • Ana Caninhas •
Jorge Santiago • Paula
Mendonça

• Alunos:
4º ano

Desenvolver nos alunos o
prazer de aprender,
experimentar e descobrir,
estimulando desde cedo o
contacto das crianças
com a ciência; 
Criar o hábito da
experimentação científica
para tecer conclusões
válidas; 
Contactar com materiais
laboratoriais em situações
concretas e controladas; 
Enriquecer a cultura
científica dos alunos pelo
lançamento de hipóteses,
experimentação e
conclusão com base na
observação e
experimentação.

0.00€

14-12-2023 CR Festa de Natal  - EB de Festa de Natal aberta à Carla Correia • Graça Belo • • - Recordar a tradição do 0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

PP 2 Sobreira Formosa comunidade educativa. Rosa Cristovão • Sandra
Mendonça

Encarregados
de Educação
• Alunos:
2º S1, 4º S2,
JI-S1

Natal;
- Promover a participação
das famílias e
comunidade na vida
escolar;
- Dar continuidade a
costumes e a tradições;
- Viver o espírito do Natal
e o seu significado;
- Promover a
socialização;
- Desenvolver nos alunos
a capacidade criativa.

15-12-2023 CR Festa de Natal - EB de
Proença-a-Nova

Festa de Natal, com a
participação dos alunos do
pré-escolar,  do 1º ciclo e das
AEC.

Alfredo Serra • Ana Paula
Cristovão • Andreia Lourenço •
Carla Bastos • Carlota Grilo •
Elsa Cristina Penedo • Fernanda
Nunes • Florbela Gomes • Licinia
Santos • Conceição Catarino •
Maria Glória Martins • M.Fatima
Delgado • Maria Helena Lopes •
M.Helena Breia • Maria Sordo •
Teresa Nunes • Teresa Pereira

•
Encarregados
de Educação
• Alunos:
1º P1, 1º P2,
2º P5, 1º P3,
2º P4, 3º P6,
3º P7, 4º P8,
4º P9, JI-P1,
JI-P2

Construir em grupo, 
pequenas coreografias a
partir de estímulos vários
(visuais, auditivos),
mobilizando os materiais
coreográficos
desenvolvidos.
Construir personagens,
em situações distintas e
com diferentes
finalidades.
Descobrir o verdadeiro
motivo de alegria do
Natal;
Proporcionar às crianças
e/ou familiares um
convívio agradável.
Promover a participação
das famílias na vida
escolar.

0.00€

08-01-2024 CR Janeiras em Sobreira Formosa. Cantar as janeiras pelas ruas de
Sobreira Formosa.

Ligia Martins • Graça Belo • Rosa
Cristovão • Sandra Mendonça

• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
2º S1, 4º S2,
JI-S1

Desenvolver o espírito de
cidadania;
Contribuir para a
formação integral dos
alunos;
Proporcionar aos alunos
um ambiente de convívio
e de interação que
permita um

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

desenvolvimento cultural,
pessoal e social;
Valorizar a dimensão
artística;
Vivenciar costumes
adequados à época;
Preservar e valorizar as
tradições do património
local;
Promover a valorização
da Escola enquanto
principal veículo e motor
da educação nos seus
diferentes domínios;
Promover a interação
Escola/Comunidade/Meio;
Desenvolver a articulação
entre ciclos.

De
08-01-2024

a
28-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Projeto Newton Gostava de Ler
 (lmódulos de Física
(termodinâmica,  astronomia),
Matemática (enigmatemático),
Biologia  (biodiversidade da
manta morta e  sementes)

Sessões "Newton" delineadas
conforme formação recebida e
adequadas ao público alvo.

Emídio  Dias • Isabel Garcia •
M.Fatima Delgado • M.Helena
Breia

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber e
das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da
justiça, o compromisso
com a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras
relevantes em qualquer
sede onde se pensem
questões relacionadas
com a educação.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

De
15-01-2024

a
26-01-2024

CR Visita de estudo ao Museu
Isilda Martins

Visitar o Museu Isilda  Martins
para sensibilizar os alunos para a
preservação e divulgação do
património local.

Ana Paula Cristovão • Maria
Glória Martins

• Alunos:
Todos os
alunos

Sensibilizar os alunos
para a preservação e
divulgação do património
local.

0.00€

29-02-2024 CR
ARE 1

Teatro - "The three ghosts" Peça de teatro "The Three
Ghosts", pela companhia Círculo
de Giz, destinada aos alunos dos
3º e 4º anos. 

Florbela Gomes • Alunos:
3º P7, 3º P6,
4º P9, 4º P8,
4º S2

- Tomar contacto com a
arte dramática;
- Reconhecer o
conhecimento adquirido
durante as aulas de
Inglês;
- Motivar os alunos para o
bom uso da língua
inglesa. 

0.00€

De
18-03-2024

a
22-03-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Semana da Leitura  (programa
conjunto e integrado a 
delinear)

Semana com desenvolvimento de
atividades promotoras do livro e
da leitura.

Isabel Garcia • Docentes
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber e
das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da
justiça, o compromisso
com a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras
relevantes em qualquer
sede onde se pensem
questões relacionadas
com a educação.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

De
09-04-2024

a
06-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Divulgação de regras de
utilização e  organização dos
serviços das bibliotecas

Sessões de formação de
utilizadores com Bibliopaper e
pesquisa no catálogo bibliográfico
concelhio

Isabel Garcia • M.Fatima
Delgado

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber e
das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa da
dignidade humana e da
justiça, o compromisso
com a equidade e o valor
da diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas escolares se
afirmam como parceiras
relevantes em qualquer
sede onde se pensem
questões relacionadas
com a educação.

0.00€
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Direção

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

ARE
CR
PP
F

Acreditação Erasmus + A acreditação Erasmus é uma ferramenta
para as organizações nos setores do ensino e
formação profissionais (EFP), do ensino
escolar e da educação de adultos que se
queiram abrir ao intercâmbio e à cooperação
transfronteiriços. A atribuição da acreditação
Erasmus confirma que o requerente criou um
plano para realizar atividades de mobilidade
de elevada qualidade no âmbito de um
esforço mais vasto de desenvolvimento da
sua organização. Este plano é designado
Plano Erasmus e constitui uma parte
essencial do pedido de acreditação Erasmus.
Processo de acreditação submetido a
19/10/2023.

Jorge Santos • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1º No sector do
ensino profissional:
 - melhorar a
qualidade do ensino
e formação
profissionais iniciais
e contínuos (EFPI e
EFPC)
reforçar as
competências
essenciais e
transversais,
nomeadamente a
aprendizagem de
línguas e as
competências
digitais;
 - apoiar o
desenvolvimento de
competências
específicas de
acordo com as
necessidades do
mercado de
trabalho atual e
futuro;
 - partilhar boas
práticas e promover
a utilização de
tecnologias e
métodos
pedagógicos novos
e inovadores, bem
como apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores,
formadores,
mentores e outros
membros do
pessoal no EFP;
 - reforçar a

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

capacidade dos
prestadores de EFP
para realizarem
projetos de
mobilidade de
elevada qualidade e
para formar
parcerias de
qualidade,
desenvolvendo
simultaneamente a
sua estratégia de
internacionalização;
 - oferecer uma
possibilidade
realista de
mobilidade aos
aprendentes do
EFPI e EFPC e
aumentar a duração
média da
mobilidade para os
aprendentes do
EFP, a fim de
fomentar a sua
qualidade e o seu
impacto;
 - promover a
qualidade, a
transparência e o
reconhecimento
dos resultados da
aprendizagem dos
períodos de
mobilidade no
estrangeiro,
nomeadamente
através da
utilização de
ferramentas e
instrumentos
europeus
específicos.

2º Reforçar a
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

dimensão europeia
do ensino e da
aprendizagem ao:
- promover os
valores da inclusão
e da diversidade,
da tolerância e da
participação
democrática;
 - promover o
conhecimento
sobre o património
europeu comum e a
diversidade
 - apoiar o
desenvolvimento de
redes profissionais
em toda a Europa;

3º Melhorar a
qualidade do ensino
e da aprendizagem
no setor do ensino
escolar ao:
 - apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores,
dirigentes escolares
e outro pessoal
escolar;
 - promover a
utilização de novas
tecnologias e de
métodos de ensino
inovadores
melhorar a
aprendizagem de
línguas e a
diversidade
linguística nas
escolas;
 - apoiar a partilha e
a transferência de
boas práticas no
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

âmbito do ensino e
do desenvolvimento
escolar;

Contribuir para a
criação do Espaço
Europeu da
Educação ao:
 - reforçar a
capacidade das
escolas para
participarem em
intercâmbios e
cooperações
transfronteiriços e
realizarem projetos
de mobilidade de
elevada qualidade;
 - oferecer uma
possibilidade
realista de
mobilidade para fins
de aprendizagem a
todos os alunos no
ensino escolar; 
 - promover o
reconhecimento
dos resultados da
aprendizagem dos
alunos e do pessoal
escolar em
períodos de
mobilidade no
estrangeiro.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 2
ARE 3

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do 1º ciclo ao 12º
ano, em similaridade com o projeto congénito
do PNL e em conformidade com o
Regulamento definido e aprovado para o
efeito.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação.

08-09-2023 CR
CR

15ª Cerimónia de
Reconhecimento do
Mérito e Excelência

Premiar o mérito, assinalando com a
solenidade devida a dedicação, o esforço e o
desempenho individual e coletivo dos alunos
do Agrupamento de Escolas do Concelho de
Proença-a-Nova que se distinguiram pelos
resultados obtidos no ano letivo 2022/2023.

Ana Ruivo • Carlos Salvado •
João Paulo Cunha • M.Fatima
Delgado • Paula Mendonça

• Docentes
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

- Visa promover
uma cultura de
excelência, mas
também incentivar
todos os alunos a
obter mais e
melhores
resultados; 
- Representa a
valorização do
mérito e da
excelência, e torna
patente o
reconhecimento do
trabalho, de
aptidões, de
comportamentos e
de atitudes dos
alunos,

200.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

proporcionando,
também, o seu
reconhecimento
público.

13-09-2023 CR Receção aos
Encarregados de
Educação dos alunos do
5º ano

Receção pelo Diretor de Turma aos alunos e
Pais/EE das turmas de 5º ano durante o
período da manhã, com a finalidade de se
prestarem todas as informações inerentes à
turma e funcionamento da Escola. Visita pela
Escola com a finalidade de uma maior
integração dos alunos ao espaço, seguido de
um almoço oferecido pela direção aos alunos,
pais/EE e respetivos professores.

Direção Agrupamento • Docentes
•
Encarregados
de Educação
• Alunos:
Todos os
alunos

- Facilitar a
integração dos
alunos na escola e
nas respetivas
turmas;
- Promover a
familiarização com
as regras de
funcionamento da
escola e diversos
serviços;
- Facilitar o
relacionamento
entre os diversos
elementos da
comunidade.

0.00€

15-09-2023 ARE
CR
CR

Reuniões dos
educadores, professores
titulares e Diretores de
turma com os Pais/E.E.

Reuniões ao longo do ano entre Pais/EE com
professores titulares /DT, com o fim de partilha
de informação relativa a comportamento,
resultados da avaliação, medidas de apoio à
aprendizagem, entre outros assuntos
relacionados com Alunos/Escola.

Direção Agrupamento • Docentes
•
Encarregados
de Educação

- Facilitar a
integração do aluno
na escola;
- Divulgar
regulamentos e
informações
relativas ao
funcionamento das
escolas;
- Auscultar
opiniões;
- Eleger os
representantes dos
Pais /E.E.;
- Garantir a partilha
de informação
relativa a
comportamento,
resultados da
avaliação, medidas
de apoio à

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

aprendizagem,
entre outros.

15-09-2023 CIE 2 Receção aos alunos: 1º
ciclo e do 6º ao 12º ano

Reunião ao 1º tempo com o professor titular e
Diretores de Turma de forma a uma melhor
familiarização com as regras de
funcionamento da escola e diversos serviços.

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Facilitar a
integração dos
alunos na escola e
nas respetivas
turmas;
- Promover a
familiarização com
as regras de
funcionamento da
escola e diversos
serviços;
- Facilitar o
relacionamento
entre os diversos
elementos da
comunidade.

0.00€

De
15-09-2023

a
14-06-2024

ARE 3 Desenvolvimento de
Planos Individuais de
Transição (PIT)

Atividades ao longo do ano de modo a
preparar os alunos na transição para a vida
pós escolar

Direção Agrupamento • Eduardo
Miguel • Maria Conceição Marçal

• Alunos:
Todos os
alunos

- Desenvolver
competências que
promovam a
preparação da
transição dos
alunos para na vida
pós escolar; 
- Promover a
formação integral
do aluno;
- Promover o
contacto com
outras instituições
da comunidade;
- Formar para o
desempenho de
funções inseridas
no mundo do
trabalho.

0.00€

De
18-09-2023

a

ARE Tutoria/Acompanhamento
de alunos

Acompanhamento de alunos referenciados
por diferentes estruturas (CT; EE; EMAEI;
SPO; SIS, entre outros) que necessitem de

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Desenvolver
medidas de apoio
aos alunos,

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

14-06-2024 apoio ao nível de integração, orientação no
estudo, tarefas escolares...

designadamente de
integração na turma
e na escola e de
aconselhamento e
orientação no
estudo e nas
tarefas escolares;
- Promover a
articulação das
atividades
escolares dos
alunos com outras
atividades
formativas;
- Desenvolver a sua
atividade de forma
articulada, quer
com a família, quer
com os serviços de
apoio educativo e
especializado e
com outras
estruturas de
orientação
educativa.

De
26-09-2023

a
29-05-2024

ARE
CR
CR

Parlamento dos Jovens
2024

Os alunos inscritos no projeto, espaço de
cidadania e tolerância, vão debater e
argumentar sobre o tema do presente ano
letivo: Viver Abril na Educação: Caminhos
Para Uma Escola Mais Plural e Participativa.
O objetivo é os alunos, organizados por listas,
através do diálogo, encontrarem e proporem
soluções para o problema exposto no tema. 

Paulo Antunes • Alunos:
10º ano, 11º
ano, 12º ano

- Incentivar o
interesse dos
jovens pela
participação cívica
e política;
- Contributos dos
jovens para a
resolução de
questões que
afetam o seu
presente e o futuro
individual e coletivo
e fazer ouvir as
suas propostas
junto dos órgãos do
poder e dos
agentes políticos;
- Proporcionar a

20.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

troca de
experiências com
alunos de outras
escolas;
- Promover o
debate
democrático, a
diversidade de
opiniões e tomadas
de decisão, no
respeito pelos
valores da
tolerância;
- Incentivar as
capacidades
argumentativas na
reflexão, debate e
defesa de um tema;
- Dar a conhecer
aos jovens a
importância dos
mandatos
parlamentares e o
processo de
decisão da
Assembleia da
República,
enquanto órgão
representativo dos
cidadãos
portugueses;

De
27-09-2023

a
14-06-2024

ARE 1 Coadjuvações Estratégia que visa o acompanhamento
personalizado dos alunos em sala de aula,
através de trabalho cooperativo de equipas de
professores que favoreçam a aprendizagem
dos alunos e ajudem a promover a qualidade
do sucesso.

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Melhorar a
qualidade das
aprendizagens;
- Melhorar os
resultados
escolares.

0.00€

De
02-10-2023

a
30-06-2024

CIE Atividades em Agenda Divulgação mensal de todas as atividades do
Agrupamento em Agenda de papel-

Direção Agrupamento • Luis
Lourenço

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados

- Divulgar as
atividades a
desenvolver ao
longo do mês.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

de Educação
• Alunos:
Todos os
alunos

De
02-10-2023

a
14-06-2024

ARE Reuniões de Equipas
educativas e
pedagógicas

Reuniões quinzenais por ano letivo com os
respetivos professores dos diferentes
conselhos de turma

Direção Agrupamento • Docentes - Desenvolver
trabalho
colaborativo entre
docentes do
mesmo grupo para
definição de
estratégias,
recolha/preparação
de materiais,
reflexão sobre as
atividades letivas
desenvolvidas;
- Elaboração de
instrumentos de
avaliação, aferição
de critérios de
classificação,
correção conjunta
de testes/fichas;
- Domínios de
Autonomia
Curriculares
- Procedimentos
para a avaliação
das aprendizagens.

0.00€

27-10-2023 CR Sensibilização saúde oral
- kits de higienização
bocal

sessão de saúde oral e entrega de kits de
higienização bocal.

Alfredo Serra • Alunos:
Todos os
alunos

Sensibilizar para a
prevenção da
saúde oral e
promover práticas
saudáveis de
higienização bocal /
dentífrica.

0.00€

14-11-2023 CR
S

A Terra Treme A TERRA TREME é um exercício organizado
anualmente pela Autoridade Nacional de
Emergência e Proteção Civil.
Pretende alertar e sensibilizar a população
sobre como agir antes, durante e depois da

Direção Agrupamento • Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os

Pretende alertar e
sensibilizar a
população sobre
como agir antes,
durante e depois da

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

ocorrência de um sismo.
Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER,
AGUARDAR são a melhor resposta para nos
protegermos em caso de sismo.
O exercício ajudará a conhecer e praticar
estes 3 gestos que podem salvar vidas.

alunos ocorrência de um
sismo.
Conhecer e praticar
os 3 gestos que
podem salvar vidas.

De
04-12-2023

a
28-06-2024

CR
CIE

Edição do Jornal Escolar:
 “Nova Geração”

Divulgar e noticiar todas as atividades
realizadas no Agrupamento a toda a
comunidade.

Direção Agrupamento • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Facilitar a
integração do aluno
na escola;
- Divulgar
regulamentos e
informações
relativas ao
funcionamento das
escolas;
- Auscultar
opiniões;
- Eleger os
representantes dos
Pais /E.E.;
- Garantir a partilha
de informação
relativa a
comportamento,
resultados da
avaliação, medidas
de apoio à
aprendizagem,
entre outros.

0.00€

De
08-01-2024

a
28-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Projeto Newton Gostava
de Ler  (lmódulos de
Física (termodinâmica, 
astronomia), Matemática
(enigmatemático),
Biologia  (biodiversidade
da manta morta e 
sementes)

Sessões "Newton" delineadas conforme
formação recebida e adequadas ao público
alvo.

Emídio  Dias • Isabel Garcia •
M.Fatima Delgado • M.Helena
Breia

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

organizações que
promovem a defesa
da dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso com
a equidade e o
valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede onde
se pensem
questões
relacionadas com a
educação.
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Diretores de Turma

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

ARE
CR
PP
F

Acreditação
Erasmus +

A acreditação Erasmus é uma ferramenta para as
organizações nos setores do ensino e formação
profissionais (EFP), do ensino escolar e da educação
de adultos que se queiram abrir ao intercâmbio e à
cooperação transfronteiriços. A atribuição da
acreditação Erasmus confirma que o requerente criou
um plano para realizar atividades de mobilidade de
elevada qualidade no âmbito de um esforço mais vasto
de desenvolvimento da sua organização. Este plano é
designado Plano Erasmus e constitui uma parte
essencial do pedido de acreditação Erasmus.
Processo de acreditação submetido a 19/10/2023.

Jorge Santos • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1º No sector do
ensino profissional:
 - melhorar a
qualidade do ensino e
formação
profissionais iniciais e
contínuos (EFPI e
EFPC)
reforçar as
competências
essenciais e
transversais,
nomeadamente a
aprendizagem de
línguas e as
competências digitais;
 - apoiar o
desenvolvimento de
competências
específicas de acordo
com as necessidades
do mercado de
trabalho atual e
futuro;
 - partilhar boas
práticas e promover a
utilização de
tecnologias e
métodos pedagógicos
novos e inovadores,
bem como apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores,
formadores, mentores
e outros membros do
pessoal no EFP;
 - reforçar a
capacidade dos
prestadores de EFP
para realizarem
projetos de

0.00€

MARPAA01.1  Página 103 de 138Impresso em: 10-00-2024 09:58:34



Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

mobilidade de
elevada qualidade e
para formar parcerias
de qualidade,
desenvolvendo
simultaneamente a
sua estratégia de
internacionalização;
 - oferecer uma
possibilidade realista
de mobilidade aos
aprendentes do EFPI
e EFPC e aumentar a
duração média da
mobilidade para os
aprendentes do EFP,
a fim de fomentar a
sua qualidade e o seu
impacto;
 - promover a
qualidade, a
transparência e o
reconhecimento dos
resultados da
aprendizagem dos
períodos de
mobilidade no
estrangeiro,
nomeadamente
através da utilização
de ferramentas e
instrumentos
europeus específicos.

2º Reforçar a
dimensão europeia do
ensino e da
aprendizagem ao:
- promover os valores
da inclusão e da
diversidade, da
tolerância e da
participação
democrática;
 - promover o
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

conhecimento sobre o
património europeu
comum e a
diversidade
 - apoiar o
desenvolvimento de
redes profissionais
em toda a Europa;

3º Melhorar a
qualidade do ensino e
da aprendizagem no
setor do ensino
escolar ao:
 - apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores,
dirigentes escolares e
outro pessoal escolar;
 - promover a
utilização de novas
tecnologias e de
métodos de ensino
inovadores
melhorar a
aprendizagem de
línguas e a
diversidade linguística
nas escolas;
 - apoiar a partilha e a
transferência de boas
práticas no âmbito do
ensino e do
desenvolvimento
escolar;

Contribuir para a
criação do Espaço
Europeu da Educação
ao:
 - reforçar a
capacidade das
escolas para
participarem em
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

intercâmbios e
cooperações
transfronteiriços e
realizarem projetos de
mobilidade de
elevada qualidade;
 - oferecer uma
possibilidade realista
de mobilidade para
fins de aprendizagem
a todos os alunos no
ensino escolar; 
 - promover o
reconhecimento dos
resultados da
aprendizagem dos
alunos e do pessoal
escolar em períodos
de mobilidade no
estrangeiro.

Ao longo
do ano

CR Devagar se
Vai ao Longe

O “Devagar se vai ao longe” é um programa universal
de promoção de competências 
socioemocionais. Consiste em 21 sessões de 45-60
minutos cada, adequadas do ponto de vista
desenvolvimentista e com uma sequência de atividades
que se centra no aprender fazendo e em atividades
experienciais e reflexivas. As técnicas e as estratégias
utilizadas incluem instrução didática através de método
expositivo, posters, leitura de histórias, brainstorming
acerca de estratégias mais eficientes a utilizar,
modelagem, roleplaying, feedback construtivo,
autorreforço, reforço social e dinâmicas de grupo.

Andreia Cardoso • Marlene
David

• Alunos:
6º A, 6º B

Melhoria das
competências 
socioemocionais e do
desempenho
académico, e a
prevenção ou redução
de problemas de
comportamento e
emocionais em
crianças do 2.º ciclo
do Ensino Básico.

0.00€

13-09-2023 CR Receção aos
Encarregados
de Educação
dos alunos do
5º ano

Receção pelo Diretor de Turma aos alunos e Pais/EE
das turmas de 5º ano durante o período da manhã, com
a finalidade de se prestarem todas as informações
inerentes à turma e funcionamento da Escola. Visita
pela Escola com a finalidade de uma maior integração
dos alunos ao espaço, seguido de um almoço oferecido
pela direção aos alunos, pais/EE e respetivos
professores.

Direção Agrupamento • Docentes
•
Encarregados
de Educação
• Alunos:
Todos os
alunos

- Facilitar a integração
dos alunos na escola
e nas respetivas
turmas;
- Promover a
familiarização com as
regras de
funcionamento da
escola e diversos
serviços;
- Facilitar o

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

relacionamento entre
os diversos elementos
da comunidade.

De
11-10-2023

a
12-10-2023

CR Cheguei ao 5º
ano: Agora é
sempre a
abrir!

Realização de uma sessão em grupo turma de forma a
aferir o nível de integração dos alunos do 5º ano de
escolaridade num novo ciclo de ensino e numa nova
escola do agrupamento. 
A sessão organiza-se em três momentos:
1. Dinâmicas de apresentação;
2. Dinâmica de semelhanças e diferenças entre a
escola antiga e a escola nova (valência positiva ou
negativa);
3. Encontrar soluções para as situações mais
problemáticas identificadas pelos alunos.

Andreia Cardoso • Marlene
David

• Alunos:
5º ano

- Apresentação da
equipa do SPO e SIS
do AEPN (bloco F;
mostrar
disponibilidade);
-Avaliar o grau de
integração dos alunos
no novo espaço
escolar;
-Promover nos alunos
uma atitude reflexiva
relativamente à
transição que
vivenciam;
- Identificar as
diferenças e as
semelhanças entre a
escola antiga e a
nova escola;
-Encontrar soluções
para as situações
mais problemáticas
identificadas pelos
alunos na nova
escola;
-Avaliar a satisfação
dos alunos com as
mudanças existentes
na nova escola.

0.00€

De
09-04-2024

a
06-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Divulgação
de regras de
utilização e 
organização
dos serviços
das
bibliotecas

Sessões de formação de utilizadores com Bibliopaper e
pesquisa no catálogo bibliográfico concelhio

Isabel Garcia • M.Fatima
Delgado

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas escolares
são centrais no
desenvolvimento
cooperativo do saber
e das competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

bibliotecas são
organizações que
promovem a defesa
da dignidade humana
e da justiça, o
compromisso com a
equidade e o valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas escolares
se afirmam como
parceiras relevantes
em qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com a
educação.
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EMAEI

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 2
ARE 3

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do 1º
ciclo ao 12º ano, em similaridade
com o projeto congénito do PNL e
em conformidade com o
Regulamento definido e aprovado
para o efeito.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as bibliotecas
escolares são centrais no
desenvolvimento cooperativo do
saber e das competências
necessárias à aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as bibliotecas são
organizações que promovem a
defesa da dignidade humana e
da justiça, o compromisso com a
equidade e o valor da
diversidade, da democracia e da
liberdade;
- Garantir que as bibliotecas
escolares se afirmam como
parceiras relevantes em
qualquer sede onde se pensem
questões relacionadas com a
educação.

0.00€

De
15-09-2023

a
14-06-2024

ARE 3 Desenvolvimento de
Planos Individuais de
Transição (PIT)

Atividades ao longo do ano de
modo a preparar os alunos na
transição para a vida pós escolar

Direção Agrupamento • Eduardo
Miguel • Maria Conceição Marçal

• Alunos:
Todos os
alunos

- Desenvolver competências que
promovam a preparação da
transição dos alunos para na
vida pós escolar; 
- Promover a formação integral
do aluno;
- Promover o contacto com
outras instituições da
comunidade;
- Formar para o desempenho de
funções inseridas no mundo do
trabalho.

0.00€

De
18-09-2023

a
14-06-2024

ARE Tutoria/Acompanhamento
de alunos

Acompanhamento de alunos
referenciados por diferentes
estruturas (CT; EE; EMAEI; SPO;
SIS, entre outros) que necessitem
de apoio ao nível de integração,
orientação no estudo, tarefas
escolares...

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Desenvolver medidas de apoio
aos alunos, designadamente de
integração na turma e na escola
e de aconselhamento e
orientação no estudo e nas
tarefas escolares;
- Promover a articulação das
atividades escolares dos alunos
com outras atividades

0.00€

MARPAA01.1  Página 109 de 138Impresso em: 10-00-2024 09:58:34



Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

formativas;
- Desenvolver a sua atividade de
forma articulada, quer com a
família, quer com os serviços de
apoio educativo e especializado
e com outras estruturas de
orientação educativa.

De
18-09-2023

a
14-06-2024

ARE Desenvolvimento de
planos individuais de
transição 

Desenvolver competências que
promovam a preparação da
transição dos alunos  na vida
pós-escolar, para o desempenho
de funções inseridas no mundo
do trabalho

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Desenvolver competências que
promovam a preparação da
transição dos alunos para na
vida pós-escolar;
- Promover a formação integral
do aluno;
- Promover o contacto com
outras instituições da
comunidade;
- Formar para o desempenho de
funções inseridas no mundo do
trabalho.

0.00€
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Equipa Educativa

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao
longo

do
ano

CR
ARE 1

Comunica
com
energia -
9.º ano

Modelar, testar e avaliar estratégias para melhorar as
competências comunicacionais e a literacia digital e mediática dos
jovens na sala de aula e na participação cívica ao longo da vida.
Sessões dinamizadas por técnicos habilitados, em sala de aula,
nas três turmas de 9.º ano, numa parceria com a EDP e
Universidade do Porto, calendarizadas em equipa educativa, a
iniciar em janeiro. 

Ana Ruivo • Anabela Ramalhete
• Carmen Matias • Fátima Morais
• Jorge Santiago • Luís  Trindade
Lourenço • Maria Paula Lopes •
Odete Bernardino • Rita Moreira
• Rosa Roque • Sílvia Carvalho •
Tânia Ribeiro

• Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

Comunicar com
energia: valorizar a
voz dos jovens
enquanto indivíduos
Comunicar com
energia: valorizar a
voz dos jovens
enquanto cidadãos
Comunicar com
energia: valorizar a
voz dos jovens nos
media

0.00€
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Grupo 910 - Educação Especial

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Articulação da BE
com as estruturas 
pedagógicas e os
docentes: apoio ao
currículo em geral e
em  particular,
mediante o serviço
de  referência,
conforme
iniciativas, 
propostas e
solicitações (Ed.
Pré�Escolar; 1º
ciclo; Português,
em todos os  ciclos;
Ed. Tecnol.; História
(8º, 9º, 11º); 
Filosofia (10º, 11º);
Projeto  Newton
Gostava de Ler,

Desenvolvimento de atividades de apoio ao currículo Isabel Garcia • Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a
defesa da
dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso
com a equidade e
o valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com
a educação.

0.00€

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 2
ARE 3

10 Minutos a Ler atividade  interna do AE do 1º ciclo ao 12º ano, em
similaridade com o projeto congénito do PNL e em
conformidade com o Regulamento definido e
aprovado para o efeito.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
- Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a
defesa da
dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso
com a equidade e
o valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com
a educação.

Ao longo
do ano

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Propostas de leitura
com o 1º ciclo

Desenvolvimento de sessões de leitura nas
bibliotecas escolares, de apoio ao currículo e/ou
outras solicitadas pelos docentes titulares de turma.

Isabel Garcia • Docentes
• Alunos:
Todos os
alunos

- Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida;
–Garantir que as
bibliotecas são

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

organizações que
promovem a
defesa da
dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso
com a equidade e
o valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade;
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com
a educação.

De
15-09-2023

a
14-06-2024

ARE 3 Desenvolvimento
de Planos
Individuais de
Transição (PIT)

Atividades ao longo do ano de modo a preparar os
alunos na transição para a vida pós escolar

Direção Agrupamento • Eduardo
Miguel • Maria Conceição Marçal

• Alunos:
Todos os
alunos

- Desenvolver
competências
que promovam a
preparação da
transição dos
alunos para na
vida pós escolar; 
- Promover a
formação integral
do aluno;
- Promover o
contacto com
outras instituições
da comunidade;
- Formar para o
desempenho de
funções inseridas
no mundo do
trabalho.

0.00€

De ARE Desenvolvimento Desenvolver competências que promovam a Direção Agrupamento • Alunos: - Desenvolver 0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

18-09-2023
a

14-06-2024

de planos
individuais de
transição 

preparação da transição dos alunos  na vida
pós-escolar, para o desempenho de funções inseridas
no mundo do trabalho

Todos os
alunos

competências
que promovam a
preparação da
transição dos
alunos para na
vida pós-escolar;
- Promover a
formação integral
do aluno;
- Promover o
contacto com
outras instituições
da comunidade;
- Formar para o
desempenho de
funções inseridas
no mundo do
trabalho.

04-10-2023 ARE
CR

Visita de estudo
BioAromas “Dia do
Animal” 

está programada uma visita de estudo para os alunos
que pertencem ao Projeto Escola BioAromas, no
próximo dia 04 de outubro de 2023. Para assinalar o
“Dia Mundial do Animal” programou-se uma Viagem
de Estudo ao centro de interpretação ambiental -
Quinta Pedagógica do Fundão, que transporta os
visitantes para os segredos das ciências da natureza
e estreita os laços de adultos e crianças com a
atividade agrícola e a beleza dos animais. Vamos
descobrir a Quinta Pedagógica do Fundão, um
investimento da Santa Casa da Misericórdia do
Fundão, com dois hectares em ambiente natural onde
habitam dezenas de espécies de animais (aves,
mamíferos e peixes) e plantas. As aromáticas e
medicinais a que se juntam as árvores de fruto e a
horta. O espaço possui ainda um poço e uma ponte
sobre o lago onde coabitam patos e peixes. 
Planeamos partir, quarta-feira, às 9h15 junto à Escola
(portão da avenida). A chegada está prevista para as
16h30, no mesmo local. A alimentação (lanchinhos e
almoço, cada um traz de casa) será nas instalações
do Parque. A entrada no Parque (1), passeio de
carroça (2) com visita guiada e à tarde a atividade
“Mãos na massa” (2) é da responsabilidade do
Projeto Escola BioAromas. O transporte será

Cristina Tavares • Eduardo
Miguel • Maria Conceição Marçal

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

objetivos:
•        Promover o
sucesso escolar
dos alunos com
NEE;
•        Contribuir para
a formação
integral,
desenvolvendo o
espírito de
cidadania,
valorizando a
dimensão
artística,
incentivando a
prática desportiva
e a educação
para a saúde e
reforçando a
consciência
ambiental. 
•        Desenvolver
conteúdos
curriculares de
cariz funcional.

65.00€

MARPAA01.1  Página 115 de 138Impresso em: 10-00-2024 09:58:34



Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

facultado pela Câmara Municipal de Proença-a-Nova. •        Promover a
aquisição de
aprendizagens e
conhecimentos
ao nível do
desenvolvimento
pessoal e social
dos alunos.
•        Proporcionar
momentos de
convívio e de
lazer
•        Proporcionar
atividades que
levem as crianças
a vivenciar novas
experiências e o
contato com
outras realidades.
•        Sensibilizar
para a
conservação da
natureza e a
proteção do meio
ambiente;
•        Desenvolver
uma consciência
ecológica,
propiciando
situações de
aprendizagem
conducentes à
valorização e à
preservação da
Natureza, tomar
contacto com
animais.

27-10-2023 ARE
CR

13ª oficina
BioAromas 

Tema: " Do Painço ao Milho Miúdo, a Redescoberta
do Alimento!"
Iniciativa do Projeto Escola BioAromas em conjunto
com os nossos amigos BioAromas LIIS e parceiros,
Câmara Municipal de Proença-a-Nova, Centro de
Ciência Viva da Floresta. Conta com o saber e
mestria do Chefe cozinheiro Rui Lopes.

Eduardo Miguel • Maria
Conceição Marçal

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•

Assinalar o Dia
Mundial da
Alimentação;
Promover a
utilização de
PAM- Plantas
Aromáticas e

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Medicinais na
alimentação,
fomentando 
a confeção e
degustação de
ementas
promovendo a
diversidade de
fontes de
alimento, mais
saudáveis e
globalmente
sustentáveis;
Dar a conhecer o
Projeto Escola
BioAromas;
Planificar e
Organizar o
processo da
confeção e
amostra dos
produtos;
Estabelecer
relações pessoais
de partilha e
incentivar para
atividades
pré-profissionais. 

De
30-10-2023

a
31-10-2023

ARE
CR

Broas de Alfazema
BioAromas

Comemorações de datas festivas: Dia de todos os
Santos.
Preparação, Confecção e Degustação de Broas de
Alfazema e a bebida “Medronhito” com hortelã
pimenta.
Mostra de produtos PAM BioAromas e do livro
"BioAromas à Mesa" - 2ªedição revista e aumentada.

Eduardo Miguel • Maria
Conceição Marçal

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

Comemoração do
Dia de todos os
Santos.
Divulgação do
Projeto Escola
Bioaromas. 
Desenvolver
conteúdos
curriculares de
cariz funcional.
Promover a
aquisição de
competências ao
nível do
desenvolvimento
pessoal e social

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

dos alunos.
Promover o
conhecimento
das tradições 
usuais de cada
região na data
assinalada,
envolvendo os
alunos nos
hábitos usuais
dessa época
festiva.
Promover nos
alunos o
despertar de
sentimentos:
amor,
solidariedade,
paz, partilha e
alegria.
Dar a conhecer o
Projeto Escola
BioAromas,
fomentando a
confecção e
degustação de
doces
aromáticos, bem
como o livro
"BioAromas à
Mesa" 2ªedição
revista e
aumentada .

De
15-11-2023

a
15-12-2023

ARE
CR

Cabaz de Natal
BioAromas

Assinalando as festividades natalícias que se
aproximam e promovendo o espírito de partilha e
festa inerentes, iniciamos a campanha do Cabaz de
Natal BioAromas. Esta atividade inicia-se com a
recolha e contacto de várias entidades, Amigos,
Parceiros  e fornecedores da Escola que contribuem,
quer para o 1ºprémio, como para os outros 4 prémios
do sorteio a realizar, na sala de professores na
manhã do ultimo dia de aulas do 1ºperíodo, 15 de
dezembro. Serão distribuidos 100 blocos de 10

Cristina Tavares • Eduardo
Miguel • Maria Conceição Marçal

• Alunos:
6º B, 5º A, 8º
C, 9º A, 11º B

- Parcerias com
os agentes da
comunidade, de
modo a potenciar
o processo de
transição para a
vida pós–escolar; 
- Manutenção do
Projeto Escola
BioAromas. 

45.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

senhas cada um, pelos docentes e alunos das turmas
relacionadas com o Projeto BioAromas. O sorteio
será efetuado retirando, às cegas, números
referentes à unidade, dezena e centena do prémio em
questão.

- Desenvolver
conteúdos
curriculares de
cariz funcional.
- Fomentar um
ambiente
educativo sem
qualquer
discriminação, no
respeito pelas
diferenças
culturais, físicas
ou de outra
natureza; 
- Promover e
dignificar a
imagem do
Agrupamento na
comunidade local
e regional
mantendo o bom
relacionamento
com a mesma.
- Fomentar a
participação dos
Pais /E.E. no
acompanhamento
do processo de
aprendizagem do
seu educando.  
 Promover a
aquisição de
competências ao
nível do
desenvolvimento
pessoal e social
dos alunos;
Estabelecer
relações pessoais
e de partilha.
Angariar fundos
para aquisição de
materiais, para
promover
atividades  e
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

como incentivo
para visitas de
estudo
desenvolvendo a
noção do valor do
dinheiro.

De
18-03-2024

a
22-03-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Semana da Leitura 
(programa conjunto
e integrado a 
delinear)

Semana com desenvolvimento de atividades
promotoras do livro e da leitura.

Isabel Garcia • Docentes
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a
defesa da
dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso
com a equidade e
o valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com
a educação.

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

De
09-04-2024

a
06-06-2024

CR
ARE 4
ARE 1
ARE 3

Divulgação de
regras de utilização
e  organização dos
serviços das
bibliotecas

Sessões de formação de utilizadores com Bibliopaper
e pesquisa no catálogo bibliográfico concelhio

Isabel Garcia • M.Fatima
Delgado

• Docentes
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Garantir que as
bibliotecas
escolares são
centrais no
desenvolvimento
cooperativo do
saber e das
competências
necessárias à
aprendizagem, ao
trabalho e à vida; 
–Garantir que as
bibliotecas são
organizações que
promovem a
defesa da
dignidade
humana e da
justiça, o
compromisso
com a equidade e
o valor da
diversidade, da
democracia e da
liberdade; 
- Garantir que as
bibliotecas
escolares se
afirmam como
parceiras
relevantes em
qualquer sede
onde se pensem
questões
relacionadas com
a educação.

0.00€
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Projeto EcoEscolas

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

De
09-10-2023

a
16-10-2023

ARE
CR

Semana da
Alimentação

Exploração de livros
Cantar canções
Trabalhos de Expressão Plástica

Alfredo Serra • Ana Paula
Cristovão • Andreia Lourenço •
Carla Bastos • Carlota Grilo •
Elsa Cristina Penedo • Fernanda
Nunes • Licinia Santos • Maria
Glória Martins • M.Fatima
Delgado • Maria Sordo • Teresa
Nunes • Teresa Pereira

• Alunos:
1º ano, 2º ano,
3º ano, 4º ano

- Incutir nos
alunos a
necessidade de
ter uma
alimentação
saudável e
equilibrada;
- Conhecer a
importância dos
alimentos
saudáveis para a
manutenção da
saúde.

0.00€

De
25-10-2023

a
31-08-2024

CR
PP
I
F

Programa
Eco Escolas

Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for
Environmental Education”, desenvolvido em Portugal desde
1996 pela ABAE (atualmente designada ABAAE – Associação
Bandeira Azul de Ambiente e Educação). Pretende encorajar
ações e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido
pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para a
Sustentabilidade.                                                                       
                                                                     Desenvolve-se
atualmente em 67 países, mais de 51.000 escolas e
envolvendo mais 19 milhões de estudantes. Em Portugal
participam mais de 1500 escolas e 650.000 estudantes, em
230 municípios. Tem como objetivo encorajar ações,
reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela escola na
melhoria do seu desempenho ambiental, gestão do espaço
escolar e sensibilização da comunidade. O acompanhamento
e avaliação anual das atividades, visa validar a qualidade do
trabalho desenvolvido pela escola, através da atribuição
simbólica de uma bandeira verde Eco Escolas.

Anabela Ramalhete • Jorge
Santos • Rosário Rodrigues • Mª
Tereza Ventura • Odete
Bernardino • Sílvia Carvalho

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

Objetivos gerais:
1. Aumentar o
conhecimento
(Sensibilização,
Divulgação,
Informação em
Educação
Ambiental/EDS).
2. Integrar a
Educação
Ambiental / EDS
na educação
formal, não
formal e informal
3. Contribuir para
a concretização
dos Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentável
(Agenda 2030-
ONU)
4. Contribuir para
o progresso na
escala da
literacia
ambiental
através do

80.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

recurso a
metodologias
participativas de
exercício da
cidadania;
5. Melhorar a
gestão ambiental
da escola ;
sensibilizar e
envolver a
comunidade;
6. Envolver toda
a comunidade
escolar com
ênfase nos
alunos;
7. Orientar para
a Ação
(Mudança de
atitude e
comportamento,
compromisso,
participação e
envolvimento,
Cidadania e
Governança).
8. Abordar “pela
positiva” as boas
práticas de
sustentabilidade
(pedagogia de
exemplo,
construtiva)

como objetivos
específicos
principais:
1. Trabalhar a
gestão ambiental
do espaço escola
através da
implementação
de ações de
efetiva
melhoria na

MARPAA01.1  Página 123 de 138Impresso em: 10-00-2024 09:58:34



Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

gestão de
recursos;
2. (In)formar e
envolver os
participantes
aplicando a
metodologia
Eco-Escolas- 7
passos;
3. Produzir
valiosos
exercícios de
cidadania
conducentes a
uma atitude
pró-ativa na
comunidade
escolar e
envolvente.
4. Trabalhar
anualmente
diversos temas
sendo alguns
deles de carater
obrigatório
(água,
resíduos e
energia) aos
quais acresce
um tema do ano
(floresta ou mar
em 2018/19),
podendo
ainda integrar
todos os outros
temas e
atividades em
desenvolvimento
na escola no
âmbito
da cidadania e
sustentabilidade.

31-10-2023 ARE
CR

Broinhas
dos Santos

Confeção de Broinhas dos Santos no refeitório e no Forno
Comunitário

Ana Paula Cristovão • Andreia
Lourenço • Carla Bastos • Elsa

• Alunos:
1º P1, 1º P2,

- Incutir nos
alunos a

80.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Cristina Penedo • Fernanda
Nunes • Licinia Santos • Maria
Conceição Marçal • Maria Glória
Martins • M.Fatima Delgado •
Maria Helena Lopes • M.Helena
Breia • Teresa Nunes • Teresa
Pereira

2º P5, 1º P3,
2º P4, 3º P6,
3º P7, 4º P9,
JI-P1, JI-P2

necessidade de
ter uma
alimentação
saudável e
equilibrada;
- Conhecer a
importância dos
alimentos
saudáveis para a
manutenção da
saúde;
- Preservar usos
e costumes.
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Proteção Civil

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

14-11-2023 CR
S

A Terra
Treme

A TERRA TREME é um exercício
organizado anualmente pela Autoridade
Nacional de Emergência e Proteção Civil.
Pretende alertar e sensibilizar a
população sobre como agir antes, durante
e depois da ocorrência de um sismo.
Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER,
AGUARDAR são a melhor resposta para
nos protegermos em caso de sismo.
O exercício ajudará a conhecer e praticar
estes 3 gestos que podem salvar vidas.

Direção Agrupamento • Docentes
• Pessoal
Não Docente
• Alunos:
Todos os
alunos

Pretende alertar e sensibilizar a
população sobre como agir antes,
durante e depois da ocorrência de um
sismo.
Conhecer e praticar os 3 gestos que
podem salvar vidas.

0.00€
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Serviço de Intervenção Social (SIS)

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

CR Devagar se Vai ao Longe O “Devagar se vai ao longe” é um programa
universal de promoção de competências 
socioemocionais. Consiste em 21 sessões de
45-60 minutos cada, adequadas do ponto de
vista desenvolvimentista e com uma sequência
de atividades que se centra no aprender
fazendo e em atividades experienciais e
reflexivas. As técnicas e as estratégias utilizadas
incluem instrução didática através de método
expositivo, posters, leitura de histórias,
brainstorming acerca de estratégias mais
eficientes a utilizar, modelagem, roleplaying,
feedback construtivo, autorreforço, reforço social
e dinâmicas de grupo.

Andreia Cardoso • Marlene
David

• Alunos:
6º A, 6º B

Melhoria das
competências 
socioemocionais
e do
desempenho
académico, e a
prevenção ou
redução de
problemas de
comportamento e
emocionais em
crianças do 2.º
ciclo do Ensino
Básico.

0.00€

Ao longo
do ano

CR Clube Solidário - “Eu
Alinho!”

O Clube solidário apresenta-se na escola como
um espaço integrador e de
aprendizagem, fomentando valores de
solidariedade, partilha e entreajuda que
conduzem a uma realização pessoal e social,
quer dos alunos envolvidos neste projeto, quer
da comunidade educativa em geral. Esta
iniciativa propõe-se fundamentalmente através
de um trabalho de equipa contribuir para uma
mudança positiva na comunidade local. 
Criação da Loja Social – recolha, seleção e
organização de bens (vestuário, calçado,
brinquedos entre outros) para entrega ou venda
a valor simbólico a famílias identificadas;

Marlene David • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

- Promover o
desenvolvimento
de valores como
responsabilidade,
cidadania e
participação; 
- Estimular o
espírito de
iniciativa;
- Promover
aproximação dos
alunos à
comunidade local
criando
sentimento de
identidade e
pertença;
Estimular os
alunos de forma
a contribuir para
o
desenvolvimento
de competências
pessoais,
designadamente
a autonomia, o
saber ser e o

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

saber estar.
- Valorização das
várias formas de
expressão
artística e do
património na
vida e na cultura
das
comunidades;

De
18-09-2023

a
14-06-2024

ARE Tutoria/Acompanhamento
de alunos

Acompanhamento de alunos referenciados por
diferentes estruturas (CT; EE; EMAEI; SPO;
SIS, entre outros) que necessitem de apoio ao
nível de integração, orientação no estudo,
tarefas escolares...

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Desenvolver
medidas de apoio
aos alunos,
designadamente
de integração na
turma e na
escola e de
aconselhamento
e orientação no
estudo e nas
tarefas escolares;
- Promover a
articulação das
atividades
escolares dos
alunos com
outras atividades
formativas;
- Desenvolver a
sua atividade de
forma articulada,
quer com a
família, quer com
os serviços de
apoio educativo e
especializado e
com outras
estruturas de
orientação
educativa.

0.00€

De
11-10-2023

a

CR Cheguei ao 5º ano: Agora
é sempre a abrir!

Realização de uma sessão em grupo turma de
forma a aferir o nível de integração dos alunos
do 5º ano de escolaridade num novo ciclo de

Andreia Cardoso • Marlene
David

• Alunos:
5º ano

- Apresentação
da equipa do
SPO e SIS do

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos

Atividade
Custo

(Escola)

12-10-2023 ensino e numa nova escola do agrupamento. 
A sessão organiza-se em três momentos:
1. Dinâmicas de apresentação;
2. Dinâmica de semelhanças e diferenças entre
a escola antiga e a escola nova (valência
positiva ou negativa);
3. Encontrar soluções para as situações mais
problemáticas identificadas pelos alunos.

AEPN (bloco F;
mostrar
disponibilidade);
-Avaliar o grau de
integração dos
alunos no novo
espaço escolar;
-Promover nos
alunos uma
atitude reflexiva
relativamente à
transição que
vivenciam;
- Identificar as
diferenças e as
semelhanças
entre a escola
antiga e a nova
escola;
-Encontrar
soluções para as
situações mais
problemáticas
identificadas
pelos alunos na
nova
escola;
-Avaliar a
satisfação dos
alunos com as
mudanças
existentes na
nova escola.
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Serviço de Psicologia e Orientação (SPO)

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

CR Devagar se Vai ao Longe O “Devagar se vai ao longe” é um programa
universal de promoção de competências 
socioemocionais. Consiste em 21 sessões de
45-60 minutos cada, adequadas do ponto de
vista desenvolvimentista e com uma
sequência de atividades que se centra no
aprender fazendo e em atividades
experienciais e reflexivas. As técnicas e as
estratégias utilizadas incluem instrução
didática através de método expositivo,
posters, leitura de histórias, brainstorming
acerca de estratégias mais eficientes a
utilizar, modelagem, roleplaying, feedback
construtivo, autorreforço, reforço social e
dinâmicas de grupo.

Andreia Cardoso • Marlene
David

• Alunos:
6º A, 6º B

Melhoria das
competências 
socioemocionais e
do desempenho
académico, e a
prevenção ou
redução de
problemas de
comportamento e
emocionais em
crianças do 2.º ciclo
do Ensino Básico.

0.00€

Ao longo
do ano

ARE
CR

Orientação Vocacional 9.º
ano

O 9º ano de escolaridade, enquanto ano
terminal de ciclo, representa a primeira
grande decisão académica que os jovens têm
de tomar. 
Neste sentido, o Serviço de Psicologia e
Orientação procura promover sessões de
Orientação Vocacional em grupo turma, com
vista a aconselhar e apoiar os alunos ao
longo do processo de tomada de decisão
vocacional.

Andreia Cardoso • Alunos:
9º ano

A Orientação Escolar
e Profissional tem
como principal
objetivo avaliar os
interesses,
motivações, aptidões
e valores
profissionais dos
alunos,
considerando, 
 imultaneamente as
suas experiências
pessoais e planos
para o futuro
académico e
profissional.
Apoiando o seu
processo de tomada
de decisão, permite
ainda a exploração e
a contextualização
das oportunidades,
sensibilizando e
auxiliando os alunos
na definição de
projetos vocacionais,

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

em particular na
transição para um
novo ciclo de
estudos. 

De
18-09-2023

a
14-06-2024

ARE Tutoria/Acompanhamento
de alunos

Acompanhamento de alunos referenciados
por diferentes estruturas (CT; EE; EMAEI;
SPO; SIS, entre outros) que necessitem de
apoio ao nível de integração, orientação no
estudo, tarefas escolares...

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Desenvolver
medidas de apoio
aos alunos,
designadamente de
integração na turma
e na escola e de
aconselhamento e
orientação no estudo
e nas tarefas
escolares;
- Promover a
articulação das
atividades escolares
dos alunos com
outras atividades
formativas;
- Desenvolver a sua
atividade de forma
articulada, quer com
a família, quer com
os serviços de apoio
educativo e
especializado e com
outras estruturas de
orientação educativa.

0.00€

De
18-09-2023

a
14-06-2024

ARE Desenvolvimento de
planos individuais de
transição 

Desenvolver competências que promovam a
preparação da transição dos alunos  na vida
pós-escolar, para o desempenho de funções
inseridas no mundo do trabalho

Direção Agrupamento • Alunos:
Todos os
alunos

- Desenvolver
competências que
promovam a
preparação da
transição dos alunos
para na vida
pós-escolar;
- Promover a
formação integral do
aluno;
- Promover o
contacto com outras
instituições da

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

comunidade;
- Formar para o
desempenho de
funções inseridas no
mundo do trabalho.

De
11-10-2023

a
12-10-2023

CR Cheguei ao 5º ano: Agora
é sempre a abrir!

Realização de uma sessão em grupo turma
de forma a aferir o nível de integração dos
alunos do 5º ano de escolaridade num novo
ciclo de ensino e numa nova escola do
agrupamento. 
A sessão organiza-se em três momentos:
1. Dinâmicas de apresentação;
2. Dinâmica de semelhanças e diferenças
entre a escola antiga e a escola nova
(valência positiva ou negativa);
3. Encontrar soluções para as situações mais
problemáticas identificadas pelos alunos.

Andreia Cardoso • Marlene
David

• Alunos:
5º ano

- Apresentação da
equipa do SPO e SIS
do AEPN (bloco F;
mostrar
disponibilidade);
-Avaliar o grau de
integração dos
alunos no novo
espaço escolar;
-Promover nos
alunos uma atitude
reflexiva
relativamente à
transição que
vivenciam;
- Identificar as
diferenças e as
semelhanças entre a
escola antiga e a
nova escola;
-Encontrar soluções
para as situações
mais problemáticas
identificadas pelos
alunos na nova
escola;
-Avaliar a satisfação
dos alunos com as
mudanças existentes
na nova escola.

0.00€

21-03-2024 CR Visita à Futurália e ao
Museu do Aljube

A visita à Futurália (que representa a maior
feira de educação, formação e
empregabilidade do nosso país) surge
enquanto atividade desenvolvida no âmbito
da Orientação Vocacional. Em conformidade,
apresenta múltiplas potencialidades
pedagógicas e formativas, procurando facilitar

Andreia Cardoso • Paulo
Antunes

• Alunos:
11º ano

Facilitar e apoiar o
aluno na decisão do
seu futuro pessoal e
profissional.
Possibilitar a
interface entre o
mundo académico e

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

o acesso à informação e apoiar os jovens nos
seus processos de tomada de decisão
relativamente ao seu futuro pessoal e
profissional. Espera-se que os alunos possam
planificar o seu itinerário e priorizar as áreas a
visitar, consoante os seus interesses e
perspetivas de futuro, de modo a circularem
no recinto de forma livre e autónoma, na
procura de potenciais respostas consoante os
seus interesses e perspetivas de futuro.
A visita ao Museu do Aljube, sendo este um
espaço de memória da resistência à ditadura
e da luta pela liberdade, pretende contribuir
para uma maior compreensão da nossa
identidade na conquista de direitos, garantias
e liberdades operada pela revolução do 25 de
Abril. Para isso, a visita segue um percurso
ao longo de vários pisos com exposições,
biografias, relatos e narrativas relativas ao
antes e ao depois do 25 de Abril.  

empresarial.  
Desenvolvimento
pessoal, social e
vocacional dos
alunos.
Comemoração do
50.º aniversário do
25 de Abril.
Reflexão sobre
liberdade e direitos
humanos.
Promoção da
autonomia e
responsabilidade.
Promoção do espírito
de liberdade.
Valorização da
educação para a
cidadania.
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Todas as Estruturas do Agrupamento

Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

Ao longo
do ano

ARE
CR
PP
F

Acreditação
Erasmus +

A acreditação Erasmus é uma ferramenta para as
organizações nos setores do ensino e formação
profissionais (EFP), do ensino escolar e da
educação de adultos que se queiram abrir ao
intercâmbio e à cooperação transfronteiriços. A
atribuição da acreditação Erasmus confirma que o
requerente criou um plano para realizar atividades
de mobilidade de elevada qualidade no âmbito de
um esforço mais vasto de desenvolvimento da sua
organização. Este plano é designado Plano
Erasmus e constitui uma parte essencial do pedido
de acreditação Erasmus.
Processo de acreditação submetido a 19/10/2023.

Jorge Santos • Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
•
Colaboradores
• Alunos:
Todos os
alunos

1º No sector do ensino
profissional:
 - melhorar a
qualidade do ensino e
formação profissionais
iniciais e contínuos
(EFPI e EFPC)
reforçar as
competências
essenciais e
transversais,
nomeadamente a
aprendizagem de
línguas e as
competências digitais;
 - apoiar o
desenvolvimento de
competências
específicas de acordo
com as necessidades
do mercado de
trabalho atual e futuro;
 - partilhar boas
práticas e promover a
utilização de
tecnologias e métodos
pedagógicos novos e
inovadores, bem como
apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores,
formadores, mentores
e outros membros do
pessoal no EFP;
 - reforçar a
capacidade dos
prestadores de EFP
para realizarem
projetos de mobilidade
de elevada qualidade
e para formar

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

parcerias de
qualidade,
desenvolvendo
simultaneamente a
sua estratégia de
internacionalização;
 - oferecer uma
possibilidade realista
de mobilidade aos
aprendentes do EFPI
e EFPC e aumentar a
duração média da
mobilidade para os
aprendentes do EFP, a
fim de fomentar a sua
qualidade e o seu
impacto;
 - promover a
qualidade, a
transparência e o
reconhecimento dos
resultados da
aprendizagem dos
períodos de
mobilidade no
estrangeiro,
nomeadamente
através da utilização
de ferramentas e
instrumentos europeus
específicos.

2º Reforçar a
dimensão europeia do
ensino e da
aprendizagem ao:
- promover os valores
da inclusão e da
diversidade, da
tolerância e da
participação
democrática;
 - promover o
conhecimento sobre o
património europeu
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

comum e a
diversidade
 - apoiar o
desenvolvimento de
redes profissionais em
toda a Europa;

3º Melhorar a
qualidade do ensino e
da aprendizagem no
setor do ensino
escolar ao:
 - apoiar o
desenvolvimento
profissional de
professores, dirigentes
escolares e outro
pessoal escolar;
 - promover a
utilização de novas
tecnologias e de
métodos de ensino
inovadores
melhorar a
aprendizagem de
línguas e a
diversidade linguística
nas escolas;
 - apoiar a partilha e a
transferência de boas
práticas no âmbito do
ensino e do
desenvolvimento
escolar;

Contribuir para a
criação do Espaço
Europeu da Educação
ao:
 - reforçar a
capacidade das
escolas para
participarem em
intercâmbios e
cooperações
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

transfronteiriços e
realizarem projetos de
mobilidade de elevada
qualidade;
 - oferecer uma
possibilidade realista
de mobilidade para
fins de aprendizagem
a todos os alunos no
ensino escolar; 
 - promover o
reconhecimento dos
resultados da
aprendizagem dos
alunos e do pessoal
escolar em períodos
de mobilidade no
estrangeiro.

De
02-10-2023

a
30-06-2024

CIE Atividades em
Agenda

Divulgação mensal de todas as atividades do
Agrupamento em Agenda de papel-

Direção Agrupamento • Luis
Lourenço

• Docentes
• Pessoal Não
Docente
•
Encarregados
de Educação
• Alunos:
Todos os
alunos

- Divulgar as
atividades a
desenvolver ao longo
do mês.

0.00€

De
02-10-2023

a
28-06-2024

F Desenvolvimento
do plano de
formação do
agrupamento

Promover junto dos docentes do agrupamento as
várias ações de formação desenvolvidas pelo CFAE
Alto Tejo em resposta às reais necessidades do
pessoal docente e não docente

Direção Agrupamento • Docentes
• Pessoal Não
Docente

- Divulgação das
ações de formação
desenvolvidas pelo
CFAE Alto Tejo em
resposta às reais
necessidades do
pessoal docente e não
docente;
 - Realização de
ações de formação
para pessoal docente
e não docente no
agrupamento;
- Realização de ações
de
informação/seminários

0.00€
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Data Objetivos
PE Atividade Descrição Dinamizadores Público-Alvo Objetivos Atividade Custo

(Escola)

para a comunidade
educativa.
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