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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio

Entidade: Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca, Proenga-a-Nova

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2026/2027

Semana: 05/10/2026 a 11/10/2026

Carne

Sopa ALHO FRANCES

Prato EMPADAO DE ARROZ C/ CARNES
_g Vegetais ALFACE / TOMATE / CENOURA
g 06 9 RALADA
g‘ out Sobremesa MACA / KIWI / IOGURTE
Iq—, Pao PAO MISTURA

V. Calérico

Alergénicos

Sopa NABICA
© Prato CARNE DE PORCO A ALENTEJANA
S
:.q__) 07 Vegetais PEPINO / ALFACE / BETERRABA
t&* Sobremesa LARANJA / PERA / BANANA
e out Pao PAO MISTURA
<4 V. Calérico

Alergénicos

Sopa

Prato
©
4= .
"d.', 0 8 Vegetais
S Sobremesa
z out s

ao

(e

V. Calérico

Alergénicos

Sopa PURE DE GRAO C/ ESPINAFRES

Prato PANADOS DE PERU C/ ARROZ
© CENOURA
:'? 09 Vegetais TOMATE / PEPINO / ALFACE
o} Sobremesa PERA / LARANJA / KIWI
% out .
3 Pao PAO MISTURA

V. Caldrico

Alergénicos

Impresso em: 29/09/2026 16:49:31

Peixe

COUVE-FLOR
BACALHAU C/ NATAS

COUVE ROXA / CENOURA RALADA /
ALFACE

DIOSPIRO / BANANA / MAGA
PAO MISTURA

Vegetariano

ALHO FRANCES
EMPADAO DE ARROZ C/ SOJA

ALFACE / TOMATE / CENOURA
RALADA

MAGA / KIWI / IOGURTE
PAO MISTURA

NABICA
TORTILHA DE BATATA
PEPINO / ALFACE / BETERRABA
LARANJA / PERA / BANANA
PAO MISTURA

COUVE-FLOR

QUICHE DE LEGUMES

COUVE ROXA / CENOURA RALADA /
ALFACE

DIOSPIRO / BANANA / MAGA
PAO MISTURA

PURE DE GRAO C/ ESPINAFRES

HAMBURGUER VEGETARIANO C/
ARROZ DE CENOURA

TOMATE / PEPINO / ALFACE
PERA / LARANJA / KIWI
PAO MISTURA
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