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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio

Entidade: Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca, Proenga-a-Nova

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 20/07/2026 a 26/07/2026

Carne
Sopa ALHO FRANCES
© Prato ALMONDEGAS C/ ESPARGUETE
tﬂ-’ 20 Vegetais ALFACE /PEPINO / CENOURA RALADA
© o
'g . Sobremesa MAGCA / LARANJA / IOGURTE
= Ju' Pio PAO MISTURA
% V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato
o
T Vegetais
3
< 21
& . | Sobremesa
° ju Pio
L -
V. Calérico
Alergénicos
Sopa JULIANA
© Prato FRANGO ASSADO C/ ARROZ DE ERVILHAS E CENOURA
S
:§ 2 2 Vegetais ALFACE / TOMATE / CENOURA RALADA
t'é . Sobremesa BANANA / MACA / LARANJA
L jul Péo PAO MISTURA
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa
© Prato
= .
"q.', 2 3 Vegetais
8, | Sobremesa
c
'S ju Péo
] V. Calérico
Alergénicos
Sopa CREME DE LEGUMES
© Prato BIFANAS C/ ARROZ DE CENOURA
-E 2 4 Vegetais ALFACE / TOMATE / CENOURA RALADA
- .
© . Sobremesa LARANJA / PERA / BANANA
it
o jul P3o PAO MISTURA
* V. Calérico
Alergénicos

Impresso em: 16/07/2026 16:23:18

Peixe

PURE DE LENTILHAS C/ ESPINAFRES
LACINHOS C/ ATUM
ALFACE / TOMATE / CENOURA RALADA
MAGCA / KIWI / LARANJA
PAO MISTURA

CREME DE CENOURA
BACALHAU A BRAS
TOMATE / PEPINO / ALFACE
BANANA / PERA / CLEMENTINA
PAO MISTURA
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