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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio

Entidade: Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca, Proenga-a-Nova

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 08/06/2026 a 14/06/2026

Sopa
Prato
0 8 Vegetais

j un Sobremesa

Pao

Segunda-feira

V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato

09 Vegetais
Sobremesa

Pao

Terga-feira

V. Caldrico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

11
jun

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calérico
Alergénicos
Sopa

Prato

1 2 Vegetais
j un Sobremesa

Sexta-feira

Pao
V. Caldrico

Alergénicos
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Carne

PEIXE C/ CROTONS

LOMBO ASSADO C/ARROZ DE
CENOURA

BETERRABA / ALFACE / TOMATE
LARANJA / KIWI/ PUDIM FLAN
PAO MISTURA

PURE DE LENTILHAS C/
ESPINAFRES

FRANGO ASSADO C/ BATATA FRITA

TOMATE / PEPINO / ALFACE
BANANA / MAGA / PERA
PAO MISTURA

Peixe

JULIANA

LACINHOS C/ ATUM

ALFACE /PEPINO / CENOURA
RALADA

KIWI / BANANA / PERA
PAO MISTURA

NABICA
BACALHAU C/ NATAS
MILHO / ALFACE / COUVE ROXA
MORANGOS / BANANA / KIWI
PAO MISTURA

Vegetariano

JULIANA

LACINHOS C/ TOFU ESTUFADO E
LEGUMES

ALFACE /PEPINO / CENOURA
RALADA

KIWI / BANANA / PERA
PAO MISTURA

PEIXE C/ CROTONS

PATANISCAS C/ ARROZ DE
ERVILHAS E CENOURA

BETERRABA / ALFACE / TOMATE
LARANJA / KIWI / PUDIM FLAN
PAO MISTURA

NABICA
TORTILHA DE BATATA
MILHO / ALFACE / COUVE ROXA
MORANGOS / BANANA / KIWI
PAO MISTURA

PURE DE LENTILHAS C/
ESPINAFRES

HAMBURGUER VEGETARIANO C/
BATATA FRITA

TOMATE / PEPINO / ALFACE
BANANA / MAGA / PERA
PAO MISTURA
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