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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa FEIJÃO VERDE FEIJÃO VERDE

Prato ESPARGUETE À BOLONHESA
ESPARGUETE À BOLONHESA C/

SOJA

Vegetais
ALFACE / TOMATE / CENOURA

RALADA

ALFACE / TOMATE / CENOURA

RALADA

Sobremesa BANANA / MAÇÃ / LARANJA BANANA / MAÇÃ / LARANJA

Pão PÃO MISTURA PÃO MISTURA

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa PURÉ DE GRÃO C/ ESPINAFRES PURÉ DE GRÃO C/ ESPINAFRES

Prato ARROZ DE ATUM
ARROZ DE CENOURA C/

PATANISCAS DE LEGUMES

Vegetais PEPINO / ALFACE / BETERRABA PEPINO / ALFACE / BETERRABA

Sobremesa PÊRA / KIWI / IOGURTE PÊRA / KIWI / IOGURTE

Pão PÃO MISTURA PÃO MISTURA

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa CAMPONESA CAMPONESA

Prato
PERÚ ESTUFADO C/ PURÉ DE

BATATA
SOUFFLÉ DE VEGETAIS

Vegetais
COUVE BRUXELAS / ALFACE /

CENOURA RALADA

COUVE BRUXELAS / ALFACE /

CENOURA RALADA

Sobremesa CLEMENTINA / BANANA / MAÇÃ CLEMENTINA / BANANA / MAÇÃ

Pão PÃO MISTURA PÃO MISTURA

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa CANJA CANJA VEGETARIANA

Prato CARNE DE PORCO À ALENTEJANA TORTILHA DE BATATA E LEGUMES

Vegetais TOMATE / MILHO / ALFACE TOMATE / MILHO / ALFACE

Sobremesa PÊRA / LARANJA / KIWI PÊRA / LARANJA / KIWI

Pão PÃO MISTURA PÃO MISTURA

V. Calórico

Alergénicos
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