REPUBLICA
PORTUGUESA

160799 - Agrupamento de Escolas de
Proenga-a-Nova

Av. do Colégio, n° 26

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO

6150-401 Proenga-a-Nova
N.I.F: 600079287
Telefone: 274670080 E-mail: direcao@aeproencaanova.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio

Entidade: Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca, Proenga-a-Nova

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 20/04/2026 a 26/04/2026

Sopa

Prato

Vegetais

20
abr

Sobremesa

Pao

Segunda-feira

V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

21
abr

Sobremesa

Pao

Tercga-feira

V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

22
abr

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Caldrico

Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

23
abr

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calédrico

Alergénicos

Sopa

Prato

Vegetais

24
abr

Sobremesa

Pao

Sexta-feira

V. Caldrico

Alergénicos

Impresso em: 16/04/2026 10:10:09

Carne Peixe
CREME DE COENTROS C/ CROTONS
EMPADAO DE BATATA E CARNES
ALFACE / TOMATE / CENOURA
RALADA
BANANA / KIWI / MACA
PAO MISTURA
AGRIAO
FILETES DE PESCADA C/ ARROZ
MALANDRO
PEPINO / ALFACE / COUVE ROXA
LARANJA / PERA / GELATINA
PAO MISTURA

CREME DE BROCULOS

FRANGO ASSADO C/ MASSA
TRICOLOR

BETERRABA / ALFACE / TOMATE
CLEMENTINA / BANANA / MAGA
PAO MISTURA

PURE DE FEIJAO C/ COUVE

LULAS ESTUFADAS C/ ARROZ
BRANCO

PEPINO / ALFACE / MILHO
KIWI / LARANJA / PERA
PAO MISTURA

CREME DE CENOURA C/ MASSINHAS

JARDINEIRA DE PORCO

ALFACE / TOMATE / CENOURA
RALADA

CLEMENTINA / BANANA / MAGA
PAO MISTURA

Vegetariano

CREME DE COENTROS C/ CROTONS
EMPADAO DE LEGUMES

ALFACE / TOMATE / CENOURA
RALADA

BANANA / KIWI / MACA
PAO MISTURA

AGRIAO

PATANISCAS DE LEGUMES C/
ARROZ

PEPINO / ALFACE / COUVE ROXA
LARANJA / PERA / GELATINA
PAO MISTURA

CREME DE BROCULOS
QUICHE DE LEGUMES

BETERRABA / ALFACE / TOMATE
CLEMENTINA / BANANA / MAGA
PAO MISTURA

PURE DE FEIJAO C/ COUVE

HAMBURGUER VEGETARIANO C/
ARROZ DE CENOURA

PEPINO / ALFACE / MILHO
KIWI / LARANJA / PERA
PAO MISTURA

CREME DE CENOURA C/ MASSINHAS
JARDINEIRA DE TOFU

ALFACE / TOMATE / CENOURA
RALADA

CLEMENTINA / BANANA / MAGCA
PAO MISTURA
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