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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
DISCIPLINA: Educação Física (Secundário)                                                                                                                                                                           
 

CRITÉRIOS 
Evidências de: 

DESCRITORES 
do Perfil do 

Aluno 

ORGANIZADOR 
Domínio/Tema/Módulo 

Ponderação 
Domínio/Tema/Módulo 

Processos de Recolha 
de Informação 

 

Conhecimento  
 
Comunicação 
 
Atitudes 
 

A, B, C, D, E, F, 
G, H, I, J 

ÁREA DAS ATIVIDADES FÍSICAS 80% 

- Desempenho num jogo 
coletivo 
 
- Grelhas de registo 
 
- Apresentações 
 
- Coreografia 
 
- Observação e 
formulação de questões 
 
- Trabalho de grupo/pares 
 
- Trabalho individual 

B, C, D, E, F, G, 
I, J 

ÁREA DA APTIDÃO FÍSICA 10% - Grelhas de registo 

B, E, F, G ÁREA DOS CONHECIMENTOS 10% 

- Observação e 
formulação de questões 
 
- Trabalho de grupo/pares 
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 Atividades Físicas Aptidão Física Conhecimentos 

<7 valores 3I 

Cada teste dentro da 

ZSAF vale 20% 

valores 

Não cumpre os itens da área 
8 – 9 valores 4I 

10 – 12 valores 5 I + 1E 

O aluno demonstra 

conhecimentos definidos 

para o 10º ano 

13 – 15 valores 4I + 2E 

16 – 18 valores 3I + 3E 

19 – 20 valores 2I + 4E 

 
 

 Atividades Físicas Aptidão Física Conhecimentos 

<7 valores 5I 

Cada teste dentro da 
ZSAF vale 20% 

valores 

Não cumpre os itens da área 
8 – 9 valores 4I+1I 

10 – 12 valores 4 I + 2E 
O aluno demonstra 

conhecimentos definidos 

para o 11º ano 

13 – 15 valores 3I + 3E 

16 – 18 valores 1I + 4E + 1A 

19 – 20 valores 5E + 1A 

 
 

 Atividades Físicas Aptidão Física Conhecimentos 

<7 valores 5I 

Cada teste dentro da 
ZSAF vale 20% 

valores 

Não cumpre os itens da área 
8 – 9 valores 4I+1I 

10 – 12 valores 4 I + 2E 
O aluno demonstra 

conhecimentos definidos 

para o 12º ano 

13 – 15 valores 3I + 3E 

16 – 18 valores 1I + 4E + 1A 

19 – 20 valores 5E + 1A 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – Alunos com atestado médico 
DISCIPLINA: Educação Física (Secundário)                                                                                                                                                                           
 

CRITÉRIOS 
Evidências de: 

DESCRITORES 
do Perfil do 

Aluno 

ORGANIZADOR 
Domínio/Tema/Módulo 

Ponderação 
Domínio/Tema/Módulo 

Processos de Recolha 
de Informação 

 

Conhecimento  
 
Comunicação 
 
Atitudes 
 

A, B, C, D, E, F, 
G, H, I, J 

ÁREA DAS ATIVIDADES FÍSICAS 80% 

- Testes escritos  
 
- Grelhas de registo 
 
- Apresentações 
 
- Coreografia 
 
- Observação e 
formulação de questões 
 
- Trabalho de grupo/pares 
 
- Trabalho individual 
 

B, E, F, G ÁREA DOS CONHECIMENTOS 20% 

- Observação e 
formulação de questões 
 
- Trabalho de grupo/pares 

 
 

Aprovado pelo Conselho pedagógico em 4/10/2022 

 

 

Link´s para aceder às “Aprendizagens Essenciais” da disciplina de Educação Física:  

10º Ano https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf 

11º Ano https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf  

12º Ano https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf

