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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
DISCIPLINA: Português (1º Ciclo)                                                                                                                                                                      2026/27 

CRITÉRIOS 
Evidências de: 

DESCRITORES do 
Perfil do Aluno 

ORGANIZADOR 
Domínio/Tema/Módulo 

Ponderação 
Domínio/Tema/Módulo 

Processos de Recolha 
de Informação 

 

Conhecimento  

Comunicação 

Atitudes 
 

Comunicador  

(A, B, D, E, H)  

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

 (A, B, G, I, J) 

Sistematizador/ 

organizador  

(A, B, C, I, J) 

 Respeitador da 

diferença/ do outro 

 (A, B, E, F, H) 

Participativo/ 

colaborador (B, C, D, 

E, F) 

 Criativo  

(A, C, D, J) 
 

ORALIDADE 

Compreensão 

30% -Leitura expressiva  

 

-Testes escritos 

 

-Apresentações orais  

 

-Produção de textos e 

trabalhos escritos  

 

-Questionários on-line 

 
 

Expressão 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado  

(A, B, G, I, J) 

 Questionador  

(A, F, G, I, J) 

Sistematizador/ 

organizador 

 (A, B, C, I, J) 

 Leitor (A, B, C, D, F, 

H, I) Criativo (A, C, 

D, J) Responsável/ 

autónomo 

 (C, D, E, F, G, I, J) 

ESCRITA 

30% 
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Respeitador da 

diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 
 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado  

(A, B, G, I, J) 

Indagador/ 

Investigador  

(C, D, F, H, I) 

Criativo  

(A, C, D, J) 

Responsável/ 

autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 

Comunicador  

(A, B, D, E, H)  

Leitor (A, B, C, D, F, 

H, I)  

Crítico/Analítico (A, 

B, C, D, G) 

 

LEITURA/EDUCAÇÃO 

LITERÁRIA 

20%  

 

Questionador 

 (A, F, G, I, J)  

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

 (A, B, G, I, J) 

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G) 

Sistematizador/ 

organizador 

 (A, B, C, I, J) 

GRAMÁTICA 

20% 

Nota: Em articulação com as Aprendizagens Essenciais e Perfil dos alunos 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_1.o_ano_1o_ciclo_eb_portugues.pdf 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/portugues_1c_2a_ff.pdf 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/portugues_1c_3a_ff.pdf 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/portugues_1c_4a_ff.pdf 
 

 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_1.o_ano_1o_ciclo_eb_portugues.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/portugues_1c_2a_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/portugues_1c_3a_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/portugues_1c_4a_ff.pdf
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

DISCIPLINA: Matemática (1º Ciclo)                                                                                                                                                                         2026/27 
CRITÉRIOS 

Evidências de: 

DESCRITORES do 

Perfil do Aluno 

ORGANIZADOR 

Domínio/Tema/Módulo 

Ponderação 

Domínio/Tema/Módulo 

Processos de Recolha 

de Informação 

 

Conhecimento  

Comunicação 
Atitudes 
 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado  
(A, B, G, I, J)  
Criativo 

 (A, C, D, J) 
Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G) 
 Indagador/ 
Investigador (C, D, F, 
H, I)  
Respeitador da 
diferença/ do outro  
(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/ 
organizador 
 (A, B, C, I, J) 

Questionador  
(A, F, G, I, J)  
Comunicador 
 (A, B, D, E, H) 

Autoavaliador 
(transversal às áreas) 
Participativo/ 
colaborador  
(B, C, D, E, F) 
Responsável/ autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 
Cuidador de si e do 

outro (B, E, F, G) 
 
 

 

 

 

 

 

NÚMEROS E OPERAÇÕES 

 

 

 
 

40% 

-Testes escritos 

 

 

-Questionários on-line 

 

 

-Trabalhos individuais 

e/ou de grupo  

 

-Resolução de 

questões/problemas  

 

-Fichas de trabalho 

 

 

GEOMETRIA E MEDIDA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

30% 

ORGANIZAÇÃO E 

TRATAMENTO DE DADOS 
 

30% 

Nota: Em articulação com as Aprendizagens Essenciais e Perfil dos alunos 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_1a_ff_18julho_rev.pdf 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_2a_ff_18julho_rev.pdf 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_3a_ff_18de_julho_rev.pdf 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_1a_ff_18julho_rev.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_2a_ff_18julho_rev.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_3a_ff_18de_julho_rev.pdf
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_4a_ff_18dejulho_rev.pdf 
 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
DISCIPLINA: Estudo do Meio (1º Ciclo)                                                                                                                                                                         2026/27 

CRITÉRIOS 
Evidências de: 

DESCRITORES do 
Perfil do Aluno 

ORGANIZADOR 
Domínio/Tema/Módulo 

Ponderação 
Domínio/Tema/Módulo 

Processos de Recolha 
de Informação 

 

Conhecimento  

Comunicação 
Atitudes 
 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado  

A, B, G, I, J)  

Criativo (A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Indagador/ 

Investigador 

(C, D, F, H, I)  

Respeitador da 

diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/ 

organizador 

(A, B, C, I, J) 

Questionador  

(A, F, G, I, J) 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

Autoavaliador 

(transversal às áreas) 

 

 

 

SOCIEDADE 

 

 

25% 

-Testes  

 

-Questionários online 

 

                                                                                         

-Trabalhos de pesquisa  

 

-Apresentações orais 

sobre o trabalho 

pesquisado  

 

 

-Trabalho laboratorial  

 

 

 

 

 

 

 

NATUREZA 

 

 

25% 

 

 

 

TECNOLOGIA 

 

 

 

25% 

SOCIEDADE/ NATUREZA/ 

TECNOLOGIA 
25% 

 
Nota: Em articulação com as Aprendizagens Essenciais e Perfil dos alunos 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1_estudo_do_meio.pdf 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/matematica_1c_4a_ff_18dejulho_rev.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1_estudo_do_meio.pdf
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/2_estudo_do_meio.pdf 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/3_estudo_do_meio.pdf 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/4_estudo_do_meio.pdf 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
DISCIPLINA: Educação Artística (1º Ciclo)                                                                                                                                                                         2026/27 

CRITÉRIOS 
Evidências de: 

DESCRITORES do 
Perfil do Aluno 

ORGANIZADOR 
Domínio/Tema/Módulo 

Ponderação 
Domínio/Tema/Módulo 

Processos de Recolha 
de Informação 

 

Conhecimento  

Comunicação 
Atitudes 

 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado  

A, B, G, I, J)  

Criativo (A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Indagador/ 

Investigador 

(C, D, F, H, I)  

Respeitador da 

diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/ 

organizador 

(A, B, C, I, J) 

Questionador  

(A, F, G, I, J) 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

Autoavaliador 

(transversal às áreas) 

 

 

 
APROPRIAÇÃO E REFLEXÃO 

 

 

 

30% 

-Exploração artística  

 

-Desempenho artístico  

 

-Observação direta do 

trabalho em sala de 

aula  

 

-Resolução de 

problemas  

 

-Trabalho de 

grupo/pares  

 

 

 

 

 
INTERPRETAÇÃO E 

COMUNICAÇÃO 

 

 

 

 

 

30% 

 

 

 
EXPERIMENTAÇÃO E CRIAÇÃO 

 

 

 

 

40% 

Nota: Em articulação com as Aprendizagens Essenciais e Perfil dos alunos 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_artes_visuais.pdf 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_teatro.pdf 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_danca.pdf 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_musica.pdf 
 

 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/2_estudo_do_meio.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/3_estudo_do_meio.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/4_estudo_do_meio.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_artes_visuais.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_teatro.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_danca.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_musica.pdf
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
DISCIPLINA: Educação Física (1º Ciclo)                                                                                                                                                                       2026/27 

CRITÉRIOS 
Evidências de: 

DESCRITORES do 
Perfil do Aluno 

ORGANIZADOR 
Domínio/Tema/Módulo 

Ponderação 
Domínio/Tema/Módulo 

Processos de Recolha 
de Informação 

 

Conhecimento  
Comunicação 
Atitudes 
 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo/ Expressivo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico e 

Autoavaliador/ 

Heteroavaliador 

(Transversal a todas 

as áreas) 

Indagador/ 

Investigador e 

Sistematizador/ 

Organizador 

(A, B, C, D, F, H, I, J) 

Respeitador da 

diferença 

(A, B, E, F, H) 

 

 

 
ATIVIDADES FÍSICAS 

 

 

60% 

 

-Desempenho  

 

-Observação direta do 

trabalho em sala de 

aula  

 

-Resolução de 

problemas  
 

-Trabalho de 

grupo/pares  

 

 

 

 

 
JOGOS 

 

 

 

40% 

Nota: Em articulação com as Aprendizagens Essenciais e Perfil dos alunos 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1_educacao_fisica.pdf 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/2_educacao_fisica.pdf 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/3_educacao_fisica.pdf 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/4_educacao_fisica.pdf 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/2_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/3_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/4_educacao_fisica.pdf
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
DISCIPLINA: Apoio ao Estudo (1º Ciclo)                                                                                                                                                                         2026/27 

CRITÉRIOS 

Evidências de: 

DESCRITORES do 

Perfil do Aluno 

ORGANIZADOR 

Domínio/Tema/Módulo 

Ponderação 

Domínio/Tema/Módulo 

Processos de Recolha 

de Informação 

 

Conhecimento  
Comunicação 
Atitudes 
 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo/ Expressivo 

(A, C, D, J)  

 

Crítico/Analítico e 

Autoavaliador/ 

Heteroavaliador 

(Transversal a todas 

as áreas) 

Indagador/ 

Investigador e 

Sistematizador/ 

Organizador 

(A, B, C, D, F, H, I, J)  

 

 

 

 

PESQUISA/SELEÇÃO/TRATAMENTO 

DE INFORMAÇÃO 

 

 

 

20% 

-Resolução de 

problemas  

 

-Trabalho de pesquisa  

 

-Trabalho de 

grupo/pares 

 

-Trabalho individual   

 

 

AUTONOMIA 

 

 

 

 

 

40% 

 

 

MOTIVAÇÃO E ENVOLVIMENTO 

PESSOAL 

 

 

 

 

40% 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
DISCIPLINA: Oferta Complementar – Ciências Experimentais ( 1º Ciclo)                 2026/27                                                                                                                                                                 

CRITÉRIOS 

Evidências de: 

DESCRITORES do 

Perfil do Aluno 

ORGANIZADOR 

Domínio/Tema/Módulo 

Ponderação 

Domínio/Tema/Módulo 

Processos de Recolha 

de Informação 

 

Conhecimento  
Comunicação 
Atitudes 
 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo/ Expressivo 

(A, C, D, J)  

 

Crítico/Analítico e 

Autoavaliador/ 

Heteroavaliador 

(Transversal a todas 

as áreas) 

Indagador/ 

Investigador e 

Sistematizador/ 

Organizador 

(A, B, C, D, F, H, I, J)  

 

 
INTERPRETAÇÃO/ 

COMPREENSÃO 

 

 

 

 

30% 

 

-Trabalho de 

grupo/pares  

 

-Trabalhos de pesquisa 

individuais e/ou em 

grupo (apresentados 

de forma oral, escrita 

e/ou gráfica)  

 

-Fichas/questionários 

de incidência prática ou 

teórico/prática 

 

-Realização do trabalho 

prático-laboratorial  

-Relatório de atividade 

laboratorial  

 

 
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

 

 

 

 

 

 

30% 

 

 

 
EXPERIMENTAÇÃO 

 

 

40% 

 


