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Conteúdos Curriculares de Física e Química 
 
 

  CONTEÚDOS CURRICULARES CALENDARIZAÇÃO 

FÍ
SI

C
A

 

Módulo F1 – 
Forças e 

Movimentos 

Cinemática 

 Interações fundamentais e Lei das interações recíprocas 

 Gráficos Posição – tempo 

 Características do movimento unidimensional  

 Movimento uniforme 

 Lei da inércia 
 

setembro 
a 

dezembro 
Dinâmica 

 Movimento uniformemente variado 

 Lei fundamental da Dinâmica 
 

Módulo F3 –  
Luz e Fontes de Luz 

Natureza da Luz 
 Evolução histórica dos conhecimentos sobre a luz 

 

dezembro 
a 

janeiro 

Espectro electromagnético 
 Espectro electromagnético 

 Origem microscópica da luz 
 

Fontes de Luz Visível 
 Tipos de fontes luminosas 

 Fontes luminosas naturais e artificiais 
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  CONTEÚDOS CURRICULARES CALENDARIZAÇÃO 
Q

U
ÍM

IC
A

 

Módulo Q1 – 
Estrutura Atómica. 
Tabela Periódica. 
Ligação Química. 

Estrutura Atómica 
 Estrutura Atómica 

 Elementos químicos: constituição, isótopos e massa 
atómica relativa  

 Modelo atómico atual simplificado 
 

janeiro 
a 

abril 

Tabela Periódica 

 Tabela Periódica: evolução e organização atual 

 Localização dos elementos na Tabela Periódica: período e 
grupo 

 Variação do raio atómico e da energia de ionização dos 
elementos na Tabela Periódica 
 

Periodicidade 
 Propriedades dos elementos e propriedades das 

substâncias elementares 

Estrutura molecular e ligação química 
 Ligação química: modelo de ligação covalente 

 Ligação química: modelo de ligação iónica 

 Ligação química: modelo de ligação metálica 

Módulo Q3 – 
Reações Químicas. 
Equilíbrio Químico 

Homogéneo. 

Reações químicas 
 Aspectos qualitativos de uma reação química 

 Aspectos quantitativos de uma reação química 

abril 
a 

junho 

Equilíbrio químico 
 Reversibilidade das reações químicas 

 Aspectos quantitativos do equilíbrio químico 

 Equilíbrios e desequilíbrios de um sistema reacional 
 

Reações químicas na Vida Quotidiana 
 Energia envolvida numa reação química 

 Reações endotérmicas e exotérmicas 

 
 
 
 


