
 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA – 2026 /2027 

QUADRO RESUMO DA COMPOSIÇÃO CURRICULAR - CURSOS PROFISSIONAIS 

 

* APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULAÇÃO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDÁRIO | CURSOS PROFISSIONAIS  

MÓDULO AVALIADO NO 3º ANO *1 

Nº MÓDULO MATÉRIAS 1º ANO 2º ANO 3º ANO 

1 Jogos Desportivos Coletivos I Futebol 

Andebol 

Basquetebol 

Voleibol 

X   

2 Jogos Desportivos Coletivos II  X  

3 Jogos Desportivos Coletivos III   X 

4 Ginástica I Solo X   

5 Ginástica II Aparelhos X   

6 Ginástica III Acrobática   X 

7 Atletismo / Raquetes / Patinagem I 
Atletismo 

Patinagem 

Badminton 

Ténis de Mesa 

X   

8 Atletismo / Raquetes / Patinagem II  X  

9 Atividades de Exploração da Natureza 
Orientação 

Natação 
  X 

10 Dança I Danças Sociais 

Danças Sociais 

Portuguesas 

X   

11 Dança II X   

12 Dança III   X 

13 Aptidão Física FitEscola X X X  *1

14 Atividades Físicas / Contextos e Saúde I * X   

15 Atividades Físicas / Contextos e Saúde II *  X  

16 Atividades Físicas / Contextos e Saúde III *   X 


