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EDUCACAO FiSICA — 2026 /2027

Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca

QUADRO RESUMO DA COMPOSIGCAO CURRICULAR - CURSOS PROFISSIONAIS

Ne MODULO MATERIAS | 12 ANO | 22 ANO | 32 ANO
1 Jogos Desportivos Coletivos | Futebol X
; - Andebol
2 Jogos Desportivos Coletivos I X
Basquetebol
3 Jogos Desportivos Coletivos I Voleibol X
4 Ginastica | Solo X
5 Ginastica Il Aparelhos X
6 Ginastica lll Acrobatica X
) ) Atletismo
7 Atletismo / Raquetes / Patinagem | X
Patinagem
Badminton
8 Atletismo / Raquetes / Patinagem Il X
Ténis de Mesa
Orientacado
9 Atividades de Exploracdo da Natureza X
Natacao
10 Danga | Dancgas Sociais X
11 Danga ll Dangas Sociais X
12 Danga lll Portuguesas X
13 Aptidao Fisica FitEscola X X X*
14 | Atividades Fisicas / Contextos e Saude | * X
15 | Atividades Fisicas / Contextos e Saude Il * X
16 | Atividades Fisicas / Contextos e Saude Il * X

* APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

1 -
*7 MODULO AVALIADO NO 32 ANO




