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ANO LETIVO: 2026-2027 6° ANO DE ESCOLARIDADE

CIENCIAS NATURAIS

Conhecimentos

Calendarizacgéo

UNIDADE NA DIVERSIDADE DE SERES VIVOS
(Recuperacdo de conteudos)

Célula — unidade bésica de vida

- A célula;

- Observacao microscopica de células;

- Células animais e células vegetais;

- Seres unicelulares e seres pluricelulares;
- Organizacao das células nos seres vivos.

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Trocas nutricionais entre o0 organismo e 0 meio: nos animais
Alimentacao equilibrada e segura

- Alimentos e nutrientes

- Necessidades nutritivas

- Ementas equilibradas

- Alimentos e satde humana

- Habitos alimentares

- Aditivos alimentares

- Ciéncia, tecnologia e alimentos

Sistema digestivo humano

- Constituicao do sistema digestivo

- Transformacao dos alimentos

- Absorcéo e assimilacdo dos nutrientes
- Sistema digestivo saudavel

Sistemas digestivos nos animais

- Sistemas digestivos de aves e ruminantes
- Sistemas digestivos e regimes alimentares

Respiracao externa e respiragao celular

- Respiracdo externa e respiragdo celular
- Ar inspirado e ar expirado
- Trocas gasosas ha célula

Trocas gasosas e 0rgéaos respiratérios dos animais

- Respiragdo branquial e respiracéo pulmonar
- Respiracgéo e habitat
- Funcdes dos 6rgéos respiratérios

Sistema respiratdrio humano

- Constituicao do sistema respiratorio

- Mecanismo de ventilagdo pulmonar

- Trocas gasosas nos alvéolos pulmonares e nos tecidos
- Doencas respiratérias

- Higiene e sistema respiratorio

1° periodo
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Sistema cardiovascular humano

- O coragéo

- Vasos sanguineos

- O sangue

- Circulacao sistémica e circulagdo pulmonar
- Ciclo cardiaco

- Doencas cardiovasculares

- Sistema cardiovascular saudavel

- Paragem cardiorrespiratoria

Sistema urinario humano

- Funcéo excretora

- Constituicao e fungbes do sistema urinario
- Formacéo da urina

- Sistema urinario saudavel

A pele

- Constituicdo da pele
- O suor e a funcéo excretora da pele
- Pele saudavel

Transmissao de vida: reproducdo no ser humano

A puberdade

- Caracteres sexuais

- Corpo em transformacéao
Sistemas reprodutores humanos

- Constituicao dos sistemas reprodutores
- Funcionamento dos sistemas reprodutores
- Ciclo menstrual e fertilidade

Reproduc¢do humana

- Da fecundacéo a nidagéo
- Desenvolvimento do embrido e anexos embrionarios
- Cuidados de saude na primeira infancia

2% Periodo
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Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Importancia da fotossintese

- A fotossintese
- Seiva bruta e seiva elaborada
- Fotossintese e respiragéo celular

Importéncia das plantas

- Reservas alimentares nas plantas

- UtilizagBes das plantas na sociedade atual
- Plantas e qualidade do ar atmosférico

- Protecéo da floresta

Transmisséo de vida: reproducéo nas plantas

Reproducdo nas plantas

- Aflor

- A polinizagéo

- A fecundacéo e o fruto

- A disperséo das sementes

- A germinacdo das sementes

3° Periodo

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Microrganismos

Microrganismos e seres humanos

- Descoberta e estudo de microrganismos

- Grupos de microrganismos

- Influéncia dos microrganismos nas sociedades humanas
- Influéncia do meio nos microrganismos

Microrganismos e doenca

- Doencas causadas por microrganismos

- Defesas do corpo humano

- Higiene e prevencao de doencas infeciosas
- As vacinas

- Os antibidticos
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