
 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL 
5º ANO – 2026 /2027 

 

Com base nas Aprendizagens Essenciais - Conhecimentos a adquirir 

 

Total – 97 tempos letivos, incluindo atividades de avaliação e outras atividades (Visitas de 
estudo, desenvolvimento de projetos e atividades PAA, etc.)  
 
NOTA: Os tempos disponíveis são aproximados e consoante os horários das turmas. 
 
 
A professora 
Teresa Martins 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

Domínios e subdomínios Períodos 
(Aulas 

previstas) 

- Definição de História e de Arqueologia 
- A História e: 

• as fontes históricas 

• a contagem do tempo 

• a localização no espaço 
 
 1- A Península Ibérica: localização e quadro natural 
1.1-Península Ibérica - localização e quadro natural 
 

2- A Península Ibérica: dos primeiros povos à formação de Portugal (séc. XIII) 
2.1-As primeiras comunidades humanas da Península Ibérica 

2.2-Os Romanos na Península Ibérica 
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(+/-37) 

2.3-Os Muçulmanos na Península Ibérica 

2.4- A formação do reino de Portugal 
 

3– Portugal do século XIII ao século XIV   
3.1-Portugal nos séculos XIII e XIV 
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3.2- Portugal nos séculos XV e XVI 
3.3- Portugal: da União Ibérica à Restauração de Independência  
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