
 

  

 

   

 

Conhecimentos a Adquirir - Cidadania e Desenvolvimento 

5.º Ano | 2026-2027 

1.º Semestre (cerca de 18 aulas previstas) 

Dimensão Conhecimentos e 
aprendizagens 

essenciais 

Aulas previstas 

Direitos Humanos Universalidade dos direitos 
humanos; direitos da 
criança; inclusão; combate 
aos estereótipos e 
discriminação; dignidade, 
igualdade, liberdade e 
responsabilidade. 

4 

Democracia e Instituições 
Públicas 

Escuta ativa; diálogo; 
participação democrática; 
funções fundamentais do 
Estado; democracia, paz e 
combate à corrupção. 

4 

Desenvolvimento 
Sustentável 

Direitos e deveres 
ambientais; economia 
circular; consumo 
responsável; bem-estar 
coletivo; desigualdades e 
sustentabilidade. 

4 

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo 

Orçamento 
pessoal/familiar; poupança; 
criação de valor; 
planeamento de projetos; 
valores éticos do 
empreendedorismo. 

3 

Risco e Segurança 
Rodoviária 

Prevenção e autoproteção; 
evacuação e emergência; 
segurança rodoviária como 
peão e passageiro; 
identificação de riscos; 
impacto dos acidentes. 

3 

Competências a desenvolver 
 Participar de forma responsável e democrática na vida da turma e da escola. 

 Respeitar os direitos humanos e a diversidade. 

 Adotar comportamentos ambientalmente sustentáveis. 

 Tomar decisões financeiras informadas e responsáveis. 

 Aplicar regras de segurança e autoproteção em diferentes contextos. 


