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1.2 Semestre (cerca de 18 aulas previstas)

Dimensao Conhecimentos e Aulas previstas
aprendizagens
essenciais
Direitos Humanos Universalidade dos direitos 4

humanos; direitos da
crianga; inclusdo; combate
aos esteredtipos e
discriminagdo; dignidade,
igualdade, liberdade e

responsabilidade.
Democracia e Instituicdes Escuta ativa; didlogo; 4
Publicas participacdo democratica;

fungdes fundamentais do
Estado; democracia, paz e
combate a corrupcao.

Desenvolvimento Direitos e deveres 4
Sustentavel ambientais; economia
circular; consumo
responsavel; bem-estar
coletivo; desigualdades e

sustentabilidade.
Literacia Financeira e Orcamento 3
Empreendedorismo pessoal/familiar; poupanca;

criacdo de valor;
planeamento de projetos;
valores éticos do

empreendedorismo.
Risco e Seguranca Prevencao e autoprotecao; 3
Rodoviaria evacuacdo e emergéncia;

seguranga rodoviaria como
pedo e passageiro;
identificacdo de riscos;
impacto dos acidentes.

Competéncias a desenvolver

e Participar de forma responsavel e democratica na vida da turma e da escola.
e Respeitar os direitos humanos e a diversidade.

e Adotar comportamentos ambientalmente sustentaveis.

e Tomar decisdes financeiras informadas e responsaveis.

e Aplicar regras de seguranca e autoprotecdo em diferentes contextos.




