
  

 
INGLÊS – 1º ano 

Curso Profissional Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos 
                           Curso Profissional Técnico de Restaurante/Bar 

2025-2026 
 

Manual: Like a Pro, Porto Editora 

Áreas temáticas 
Competência Intercultural 

Conteúdos gramaticais Calendarização 

 
Módulo 1 – Eu e o Mundo Profissional 
 

  

 Personal identification 

 Writing a CV 

 Daily routine 

 Jobs and career 

 Part-time jobs 

 Phone conversation 

 Booking a table at a restaurant 

 Write an email (apply for a job) 

 Preparing a job interview 

 Job adverts 

 
 Personal pronouns 
(subject/object) 

 
 Possessive 
determiners/pronouns 

 
 Present Simple  

 
 Preposititos of time 

 
 Modal verbs: ability, opportunity, 

permission (can / could / may) 

 
 
 
 
 

1.º período 

 
Módulo 2 – Um Mundo de Muitas Línguas 

  

   
 The importance of English and learning 

languages 

 English speaking countries 

 Radio programme 

 Write a forum post 

 Write a motivational letter 

 Studying abroad 

 
 Past Simple 

 
 Adjective degrees (comparative/ 
superlative) 

 
 Present perfect 

 
 

2.º período 

 
Módulo 3: O Mundo Tecnológico 

  

 
 Technological development 

 Inventors and their inventions 

 Space explorations 

 Social changes 

 Participating in a debate 

 Writing a creative story 

 Writing na argumentative essay 

 Future Simple 

 
 Conditional sentences (type 1 
and 2) 

 
 Used to/ get used to 

 
 connectors 

 
 
 

3.º período 
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