
 

CCONTEÚDOS DA DISCIPLINA de EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIÃO CATÓLICA 

Conhecimentos Adquirir 

1º ANO – 2026/2027 

 

Domínios e subdomínios Calendarização 

- Ter um coração bondoso 

1. Viver é uma experiência boa. 
2. A vida é bela e valiosa. 
3. Deus dá-nos a vida. 
4. Vivemos uns com os outros. 
5. Ter um coração bondoso faz a nossa vida melhor. 

 

1º Período 

- Jesus nasceu 

1. A história do Natal. 
2. As tradições de Natal. 
3. O nascimento de Jesus através de ações. 
 

1º Período 

- Crescer em família 

1. Quem são os membros da minha família. 
2. O que é uma relação de amor. 
3. A família de Nazaré. 
4. A importância dos avós. 

 

2º Período 

- Cuidar da natureza 

1. A terra é a nossa casa. 

2.  A beleza e a diversidade. 

3.Devemos amar a terra. 

 

3º Período 

 

 O Professor de EMRC, 

Higino Manuel Esteves Fernandes 



 

 

 CONTEÚDOS DA DISCIPLINA EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIÃO CATÓLICA 

Conhecimentos Adquirir 

2º ANO – 2026/2027 

 

Domínios e subdomínios Calendarização 

1º Ser amigo 

. O que significa ser amigo. 

. O alicerce da amizade é a verdade 

. Jesus é amigo de todos. 

. A fraternidade universal. 

.O crescimento não é só físico 
 

1º Período 

 
2º A mãe de Jesus 

. Quem é Maria 
 
3º A Páscoa dos Cristãos 
. A Páscoa e os últimos acontecimentos da vida de Jesus 
. Símbolos da Páscoa  
. Tradições da Páscoa 
. Ser construtores da vida 
 

2º Período 

 
4º Deus é amor  

. Deus conhece as nossas necessidades 

. A natureza e todos os seus dons 
 

3º Período 

 

 O Professor de EMRC, 

Higino Manuel Esteves Fernandes 



 

 

CONTEÚDOS DA DISCIPLINA EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIÃO CATÓLICA 

Conhecimentos Adquirir 

3º ANO – 2026/2027 

 

Domínios e subdomínios Calendarização 

1º A dignidade das crianças 

. O melhor do mundo são as crianças 

. Exemplos de alguns direitos e deveres das crianças 

. Jesus e as crianças 

. O papel das crianças junto dos pais, dos avós… 

1º Período 

2º Ser solidário 
. Todos as pessoas têm dignidade 
. O que torna a nossa vida feliz 
. Ser solidário 
. O exemplo da Rainha Santa Isabel 

2º Período 

3º Diálogo com Deus 

. A pessoa na sua dimensão espiritual 

. A oração 

. Podemos encontrar Deus 

4º A igreja 

. A Igreja é… 

. As comunidades dos cristãos 

Cada um dos seus membros 

 
 

3º Período 

 

 O Professor de EMRC, 

Higino Manuel Esteves Fernandes 



 

 

CONTEÚDOS DA DISCIPLINA EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIÃO CATÓLICA 

Conhecimentos Adquirir 

4º ANO – 2026/2027 

 

Domínios e subdomínios Calendarização 

1º Ser verdadeiro 

. O que é agir com verdade 

. Razões para dizer a verdade 

. Assumir um erro é um ato de coragem 
 

1º Período 

2º Crescer na diversidade 
. O nosso mundo está repleto de diversidade 
. A diversidade como fator de enriquecimento pessoal e social 
. Como ser amigo dos outros nas suas diferenças 
. Como acolher a diferença na nossa realidade 
 
3º O perdão 
. A quebra de solidariedade 
. O que é errar 
.Aceitar o perdão 

2º Período 

4º A Bíblia 
. A Bíblia 
. Divisões da Bíblia 
.Como se consulta 

3º Período 

 

 O Professor de EMRC, 

Higino Manuel Esteves Fernandes 


