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Explicitar as influéncias genéticas e epige-
néticas no comportamento;
Analisar o contributo do inacabamento
biolégico do ser humano para a sua com-
Tema | - Processos biolagicos plexidade;
10 Conceitos estruturantes: Caracterizar os elementos estruturais do
L . . istema nerv rebro humanos;
filogénese e ontogénese, epigénese sistema nervoso e do cérebro humanos; 18 aulas
e neotenia Analisar a relacdo entre o cérebro huma-
no e a capacidade de adaptacao;
Explicitar o papel dos ambientes no tor-
nar-se humano.
Caracterizar os processos cognitivos es-
truturantes da acdo humana;
Compreender o processo de pensamento
humano;
Tema Il - Processos mentais; 16 aulas
. s Caracterizar os processos emocionais;
Conceitos estruturantes: cognigao,
emogcdo, conagao e mente. Analisar o papel das emogdes no compor-
tamento humano;
Analisar a mente humana como um sis-
20 tema de constru¢ao do mundo;
Caracterizar os processos conativos;
. Caracterizar os processos fundamentais
Tema lll - Processos sociais; de cognicgo social;
Conceitos estruturantes: socializa- ) ) )
~ P . i Compreender o conceito de identidade
¢3o, influéncia, conflito e resilién- 19

. social;
cia

Analisar os processos de influéncia entre
os individuos;

Caracterizar os processos de conflito e de
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Tema IV - Perspetivas do desenvol-
vimento humano;
Conceito estruturante: desenvol-
vimento humano.
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cooperacao intergrupal;

Analisar a resiliéncia como um processo
nao exclusivo dos recursos internos do
individuo, mas dos contextos em que se
move.

Analisar os tracos fundamentais de cada
perspetiva estudada, na medida em que
cada uma delas tem implicita uma conce-
cdo de ser humano.

As ideias fundamentais a trabalhar sdo:

1) todos os dominios do desenvolvimento
estdo interrelacionados;

2) o desenvolvimento normal inclui uma
vasta gama de diferencas individuais;

3) as pessoas ajudam a moldar o seu proé-
prio desenvolvimento e influenciam o
comportamento dos outros em relagao a
elas;

12 aulas

4) os contextos historico e cultural influ-
enciam fortemente o desenvolvimento;

5) a experiéncia inicial é importante, mas
as pessoas podem ser resilientes;

6) o desenvolvimento desenrola-se por
toda a vida.

Perspetivas estruturantes a trabalhar e
exemplos de autores relevantes: Evoluci-
onismo [Darwin], psicanaliticas [Freud,
Erikson], behavioristas [Skinner, Bandura],
humanistas [Rogers], maturacionistas
[Gesell], psicossociais [Wallon], cognitivis-
tas e construcionistas [Piaget, Vygotsky],
etoldgicas [Harlow, Bolwlby], bioecolégica
[Bronfenbrenner], life-span [Paul Bates]
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