
 
 

Ano letivo 2025-26 

HISTÓRIA A – 10.º ano 
Com base nas Aprendizagens Essenciais 

 

Conhecimentos a adquirir/Avaliação/Atividades 

N.º de tempos letivos 

previstos para 

progressão das 

aprendizagens* 

(50 min.) 

Períodos 

(Aulas previstas) 

Domínio 0 

Avaliação diagnóstica  

Ficha 1 − Fontes e património  
Ficha 2 − O tempo  
Ficha 3 − O espaço  
Ficha 4 − O processo histórico  
Ficha 5 − O território do historiador 

 
 
 
8 

 
 
 
 
 
 
 

1º Período 

(65) 

2ºPeríodo 

(60) 

3ºPeríodo 

(45) 

Domínio 1 

1. O modelo ateniense  
2. O modelo romano  
3. O modelo civilizacional 

greco-latino à beira da 
mudança  

Avaliação sumativa 

16  
20  
6  

 

4 

Domínio 2 

1. A identidade civilizacional da 
Europa ocidental  
2. O espaço português – a 
consolidação de um reino cristão 
ibérico  
3. Valores, vivências e quotidiano  

Avaliação sumativa 

10  
 

20  
 
 
8  

4 

Domínio 3 

1. A geografia cultural de 
Quatrocentos e Quinhentos  
2. O alargamento do 
conhecimento do mundo  
3. A produção cultural  
4. A renovação da 
espiritualidade e religiosidade  
5. As novas representações 
da humanidade  

Avaliação sumativa 

8 
 

12  
 

18 
12  

 

8 

4 

Atividades 
Visitas de estudo, Cidadania e 
outras atividades do PAA  

12 

TOTAL 170 

 

Grupo 400 


